Kedves testvéreim, jó reggelt!
Folytatjuk elmélkedés utunkat Szent Józsefről. Miután bemutattam környezetét, amelyben élt, üdvtörténeti szerepét, igazságos mivoltát és Mária férjét, ma egy másik fontos aspektusát szeretném megvizsgálni alakjának: a csendet. Az evangéliumok nem számolnak be Názáreti József egyetlen szaváról sem. Ez nem azt jelenti, hogy hallgatólagos volt, nem, ennek mélyebb oka van. József hallgatásával megerősíti azt, amit Szent Ágoston ír: „Amennyire az Ige – az Ige emberré lett – növekszik bennünk, addig a szavak csökkennek.” [1] Maga Keresztelő János, aki „a pusztában kiáltó hang: „Készítsétek az Úr útját” (Mt 3,1), így szól az Igéhez: „Neki növekednie kell, nekem pedig csökkenni” (Jn 3). :30) ). József csendjével arra hív minket, hogy hagyjunk teret a testté lett Ige Jelenlétének, Jézusnak. 
József hallgatása nem csend; hallgatással teli csend ez, szorgalmas csend, nagy bensőségét kiemelő csend. „Egy szó az Atya szólt, és az ő Fia volt – mondja Keresztes Szent János –, és mindig örök csendben szól, és csendben kell rá hallgatnia a léleknek.” [2] Jézus ebben az „iskolában”, a názáreti házban nőtt fel, Mária és József mindennapi példája mellett. És nem meglepő, hogy ő maga is a csend tereit keresi napjaiban (vö. Mt 14,23), és erre az élményre hívja tanítványait: „Jöjjetek félre, egy magányos helyre, és pihenjetek egy kicsit” (Mk. 6,31). Milyen jó lenne, ha Szent József példáját követve mindannyian visszaszerezhetnénk az életnek a csend által megnyílt kontemplatív dimenzióját. De mindannyian tapasztalatból tudjuk, hogy nem könnyű: a csend kicsit megrémít, mert arra kér, hogy menjünk önmagunkba, és találkozzunk önmagunk legigazibb részével. Pascal filozófus megjegyezte, hogy „az emberek minden boldogtalansága egyetlen dologból fakad: abból, hogy nem tudnak csendben maradni egy szobában”. 
Kedves testvéreim, tanuljunk Szent Józseftől a csend tereinek ápolására, amelyekben egy másik Ige is felbukkanhat: a bennünk lakozó Szentléleké. Nem könnyű felismerni ezt a Hangot, amely nagyon gyakran összekeveredik a bennünk lakozó aggodalmak, kísértések, vágyak, remények ezer hangjával; de e nélkül a pontosan a csend gyakorlásából fakadó képzés nélkül még a beszédünk is megbetegedhet. Ahelyett, hogy az igazságot felragyogná, veszélyes fegyverré válhat. Valójában szavaink válhatnak hízelgéssé, hiú dicsőséggé, hazugsággá, rágalmazássá, rágalmazássá. Ez egy tapasztalati tény, amely, amint arra a Sirák könyve emlékeztet, "inkább megöli a nyelvet, mint a kardot" (28:18). Jézus világosan megmondta: aki rosszat beszél a testvéréről, aki rágalmazza felebarátját, az gyilkos (vö. Mt 5, 21-22). 
A bibliai bölcsesség megerősíti, hogy „a halál és az élet a nyelv hatalmában van: aki jól használja, megeszi annak gyümölcsét” (Péld 18,21). Jakab apostol pedig levelében káprázatos példákkal fejti ki az ige pozitív és negatív erejének ezt az ősi témáját: „Ha valaki nem követ el hibát a beszédben, az tökéletes ember, aki képes visszatartani még az igét is. egész test. […] Még a nyelv is kis tag, mégis nagy dolgokkal büszkélkedhet. […] Ezzel áldjuk az Urat és az Atyát; és ezzel átkozzuk az embereket, akik Isten hasonlatosságára lettek teremtve. Ugyanabból a szájból jön az áldás és az átok” (3,2-10). Ez az oka annak, hogy meg kell tanulnunk Józseftől a csend ápolását: azt a belső teret napjainkban, amelyben lehetőséget adunk a Szellemnek, hogy újjáteremtsen, vigasztaljon, megjavítson. És a szívünk haszna meg fogja gyógyítani nyelvünket, szavainkat és mindenekelőtt választásainkat. Valójában József a cselekvést a csenddel kombinálta/vegyítette. Nem beszélt, hanem megtette, és így megmutatta nekünk, amit egy napon Jézus mondott a tanítványainak: „Nem az, aki azt mondja, hogy Uram, Uram, az megy be a mennyek országába, hanem aki cselekszi az én mennyei Atyám akaratát” (Mt. 7:21). 
Imádsággal zárjuk: Szent József, a csend embere, te, aki egy szót sem szóltál az evangéliumban, taníts meg böjtölni üres szavakból, hogy újra felfedezzük a felemelő, bátorító, vigasztaló, fenntartó szavak értékét. Gyere közel azokhoz, akik szenvednek a bántó szavak miatt, mint a rágalmazás és a rágalmazás, és segítsen bennünket, hogy a szavakat mindig tényekkel vegyítsük. Ámen. 
