1. 
Istenünk: áraszd ki rank a Vigasztaló Lelket, aki elvezet minketa teljes igazságra. 

Jézus boldognak mondta azokat, akik békességet teremtenek. 

Kérünk, add, hogy részünk legyen Krisztus békéjében, amely más, mint amit a világ adhat. 

Add, hogy mindig figyelhessünk Jézusra, és Őhozzá igazítva életünket békességben élhessünk.

Kérünk, Urunk, adj nekünk békét!

Istenünk: küldd el nekünk Szent Lelkedet, akit Fiad, Jézus megígért nekünk. 

Add, hogy a Lélek vezetésével föltáruljon előttünk mindannak értelme, amit Jézus tanított.

Legyen segítségünkre a Lélek, amikor gyöngék vagyunk, mert szükségünk van erősségre, bátorságra, bölcsességre, józanságra. 

Add, Urunk, hogy szívünket sose zárjuk be.

Add, hogy mindig készségesen fogadjuk a Lélek indításait.

Ne engedd, Istenünk, hogy szívünk megkeményedjék. 

Add nekünk mindig az éltető, az elevenítő Lelket, akinek kiáradása szívünkbe újjá tud teremteni mindent. 

Áraszd ránk, Urunk, Szent Lelkedet, és újítsd meg általa a föld színét!
2.

Uram vigasztalj meg engem, hogy ne szomorkodjak, mint azok, akiknek nincs reménységük! Mert tudom, Űdvözitőm, hogy te legyőzted a halált, aki Tebenned hisz, nem hal meg mindörökké, és a tűnékeny élet mint pillanatnyi álom, csak átmenetűl szolgál a jövő életbe. Azt is tudom, hogy azok a kötelékek, amelyeket te magad fontál és azok az érzelmek,amelyekkel megáldottál, megszűnhetnek egy időre e földön, de újra fölélednek az égben, ahol még jobban szeretünk, mert csak benned szeretűnk,  Istenem!  Fogadd tehát országodba, jóságos Atya, akit szeretek, bocsásd meg hibáit, légy hozzá irgalmas, adj neki örök békét!  Nekem pedig add meg a kegyelmet, hogy a szenvedés által megszentelve egykor ismét együtt lehessek

azokkal, akiket annyira szerettem, és veled, Istenem, akit mindennél jobban kell szeretnem! 
Amen
3.
Ó,  Mária,   aki  rád   tekint,   vigasztalást  nyer   minden   bánatában, megpróbáltatásában és fájdalmában,  győz minden kísértésen.

Te erős vagy és hatalmas. Aki  állandó harcban áll, Hozzád siessen! Te  az alázat anyja vagy, és  a gonosz lelket  semmi sem űzi  el jobban, mint  az alázat.

Aki nem tudja, kicsoda Isten, hozzád folyamodjék, Mária.

Aki nem tudja akaratát elfogadni, hozzád forduljon, Mária.

Aki nem talál irgalmat Istennél, meneküljön hozzád, Mária.

Aki gyöngesége miatt elfárad, hozzád folyamodjék, Mária.

Hozzád folyamodjon, hozzád meneküljön!
4.
Jézusom, a Te akaratodból lett Szűz Mária a mi édesanyánk és a mi közbenjárónk a

Szentháromság Egy Istenél.Ezért kérünk, hallgasd meg Őt, vedd szivessen imáit, és az

Ő közbenjárását az elhagyottakért, özvegyekért, magányosokért.. Az Ő érdemeiért,

könyörülj rajtunk,  és add, hogy mindazok a kérések melyeket mi bűnösök nem

nyerhetünk el, az Ő közbenjárására meghallgatásra találjanak, hisz soha sem lehetett

hallani , hogy Ő magára hagyta volna azt ki segitségért hozzá folyamodott .  
Ámen.
5.
Istenünk: Te ismered szívünk vágyait. 

Te tudod, hogy mindannyian boldogok akarunk lenni. 

Add, hogy boldogságunkat Tenálad keressük, 

Köszönjük, hogy figyelmünket mindig az örökkévalókra irányítod. 

Szegénység és gazdagság, éhezés és jóllakás, sírás és nevetés, gyűlölet és elismerés 

végigkísérik életünket. 

Add, Urunk, hogy Nálad feloldást találjunk minden ellentétre. 

Add, hogy mindig Tebenned bízzunk, aki egyedül vagy képes táplálni életünket, gazdagítani létezésünket, értelmessé tenni ember-voltunkat, elfogadni törekvéseinket. 

6.
Minden bizalmunk kezdete, alapja a Boldogságos Mária! Rábízta Isten minden

   javak kincsestárát, hadd tudják mindenek,  hogy Oáltala jön nekünk  minden

   reményünk,  minden  kegyelmünk,  mind  az  üdvünk  -  míg  Jézust  nyújtja

   minekünk. Mert így akarta O: az Úr, hogy mindent Mária által kapjunk.

   IX. Pius pápa

7.
Istenünk: Annyi okunk volna a csüggedésre, a szorongásra, magunkba zárkózásra, 

annyi okunk volna a félelemre. 

De Jézus minket is megszólít: ne féljetek!

Adj nekünk, Istenünk, nyitott szívet, készséges, hívő értelmet, befogadni kész, 

tiszta emberséget. 

Add, hogy félrevezető emberi szándékok ne zavarhassanak meg minket.

Add, hogy e világ zűrzavarában Téged hirdethessünk az aggódóknak, Téged, aki ma is megszólítasz minket: Ne féljetek!

8.
Szuz Mária,  a Magasságbelinek  alázatos leánya,  benned csodálatos  módon

   beteljesedett az isteni  hívás titka.  Te képmása vagy  annak, amit  Isten

   véghezvisz abban, aki rábízza magát.

   Benned a Teremto szabadsága felemelte a teremtmény szabadságát. Az, aki  a

   te öledben  megszületett, egyetlen  akarással egyesítette  Isten  gyógyító

   szabadságát az  engedelmes emberi  követéssel. Hála  a te  igen-szavadnak,

   végérvényesen egyesült Isten  megszólítása és az  Isten-ember válasza.  Te

   vagy az  új élet  zsengéje, te  megorzöd mindnyájunk  számára az  öröm  és

   szeretet nagylelku igenjét.

   II. János Pál papa
9.

Istenünk: sokszor érezzük mindannyian, hogy magunkra maradtunk. 

Reményeink szertefoszlottak, értelmetlennek látjuk, hogy tovább menjünk az úton. 

Kérünk, Urunk, erősíts ma is minket, hívj magadhoz mindannyiunkat. 

Ajándékozd nekünk szeretetedet,akik sokszor méltatlanok lettünk rá.

Bárcsak Péterrel együtt válaszolhatnánk: Igen, Uram, tudod, hogy szeretlek. 

Bátoríts bennünket, hogy a Te segítségeddel éltetői lehessünkcsaládunknak, közösségünknek, minden embertársunknak!
10.

Uram, adj erot, nehogy kifulladjak az úton, hogy segítsük egymást a holnap

   felé haladtunkban,  hátra  nem tekintve,  nem  méricskélve, mibe  kerül  a

   segítség.

   Adj erot, hogy  bátran szembenézzek a  jövo feladataival, melyeket  várnak

   tolem az emberek, vagyis Te. Adj erot, hogy úgy reméljek, mintha ma reggel

   kezdodnék az életem.

11.

Uram, Jézus, ebben az elmélkedésben azt a kegyelmet kérem Toled, hogy életem minden

percében igent mondjak neked. Milyen szép életprogram - minden nap megújítani

feltétel nélkül a neked kimondott igenemet. Ennek az igennek hiten és bizalmon kell

alapulnia. Hiszek benned, mert te vagy az igazság, és huséges vagy ígéreteidhez.

Soha nem mondasz le rólam, és nem csalatkozom benned. Szeretném, hogyha imádságom az

irántad való szeretetemet juttatná kifejezésre, arra törekszem, hogy téged

vigasztaljalak, ahelyett, hogy toled várnék vigaszt.

Uram, adj nekem nagylelkuséget Isten és mások iránt!

12.

Uram! 

Nem csodát, nem jelenéseket kérek Tőled.

A mindennapok küzdelméhez adj erőt nekem! 

Kérlek, taníts meg a lépésről lépésre Feléd haladás művészetére, 

Hogy föltaláljam magam a napi forgatagban, 

Hogy idejében és talpraesetten tudjak dönteni, 

Hogy ügyeimben okosan gyümölcsöztessem ismereteimet és tapasztalataimat! 

13.

Uram, hiszem, hogy ebben a percben valóban velem vagy, hogy eltölts kegyelmeddel.

Mindennap nehéz feladat számomra, hogy életemet sziklára építsem, és ebben segítsek

másoknak is. Szükségem van a kegyelmedre. Szeretetedre és gondviselésedre bízom

magam, és így boldogsággal eltelve szeretném teljesíteni ezt a feladatot.

 Uram,, segíts, hogy minden nap teljes szívembol vágyakozzam a mennyország

után. Add, hogy le tudjam gyozni lustaságom, kényelemszeretetem és csalódásaim annak

a gondolatnak a segítségével, hogy egykor örökre egységben leszek veled. Így leszek

képes a jó úton maradni, és érted és másokért dolgozni.

