Jöjj, Szentlélek Istenünk, add a mennybol érzenünk fényességed sugarát!

   Jöjj, szegények Atyja, te, bokezuség Istene, lelkünk fényed hassa át!

   Édességes vigaszunk, drága vendég, szomjazunk, édes lélekújulás.

   Fáradottnak könnyülés, tikkadónak enyhülés, sírónak vigasztalás.

   Boldogságos tiszta  fény, szállj  meg  szívünk rejtekén,  híveidnek  napja

   légy!

   Ihleted, ha fényt nem ad, emberszívben ellohad minden élo, minden ép.

   Mosd meg, ami szennyezett, aszúságra hints vizet, orvosold a sebhelyet!

   Simogasd a darabost, fölmelengesd a fagyost, útra vidd, ki tévelyeg!

   Add, vegyék el híveid, kik hitük beléd vetik, hétszeres kegyelmedet!

   Jámbornak jutalmazást, engedj boldog kimúlást mindörökké mennyeket

Jézusnak Szent Anyja! Te, aki  az alázatosságban és a nagylelkuségben  "az

   Úr szolgálóleánya" voltál, add a te készségedet, amikor Istent és a  világ

   üdvösségét szolgáljuk.  Nyisd  meg szívünket  Isten  országa és  a  minden

   teremtménynek szóló evangelizáció mérhetetlen távlataira.

   II. János Pál

Istenünk: Te ismered szívünk vágyait. 
Te tudod, hogy mindannyian boldogok akarunk lenni. 
Add, hogy boldogságunkat Tenálad keressük, 
Köszönjük, hogy figyelmünket mindig az örökkévalókra irányítod. 
Szegénység és gazdagság, éhezés és jóllakás, sírás és nevetés, gyűlölet és elismerés 
végigkísérik életünket. 
Add, Urunk, hogy Nálad feloldást találjunk minden ellentétre. 
Add, hogy mindig Tebenned bízzunk, aki egyedül vagy képes táplálni életünket, gazdagítani létezésünket, értelmessé tenni ember-voltunkat, elfogadni törekvéseinket. 
 
Mindenható Isten! Újítsd meg a mi korunkban is a pünkösd csodáját. Add meg

   anyaszentegyházunknak, hogy Máriával,  Jézus anyjával egyesülve  kitartson

   az imádságban, és Szent Péter  irányításával terjessze az isteni  Megváltó

   Országát, az Igazság  és az Igazságosság  Országát, a Szeretet  és a  Béke

   Országát, Ámen.

Istenünk, Atyánk: Sokszor úgy érezzük,hogy nincs helyünk ebben a világban.
Sokszor kiszakítjuk magunkat abból az otthonból,amely fölnevelt és emberré érlelt minket,elindulunk és a magunk útját járjuk.
Magunkkal visszük az örökséget,hátat fordítunk családunknak, testvéreinknek,eldobjuk hagyományainkat,ősi megtartó szokásainkat,mert azt gondoljuk,hogy mi magunk majd
máskéntm és lakhatóbban tudjuk berendezni ezt a világot.
Add, hogy felismerjük: visszatérhetünk Hozzád,
S ha visszatérhettünk, ne engedd, hogy valaha is elszakadjunk Tőled!
Istenünk, Atyánk: Hisszük, hogy Te vagy az élet Ura: Tőled származikminden élet. 

Üdvözlégy, édes Úrno! Csodálatos virágot  szültél, aki beragyogja az  eget

   és a földet. Világosítsd meg értelmemet, hogy fölismerjem jóságodat.  Most

   aludni térek. Csak Isten tudja, fölkelek-e holnap. Lelkemet neked  ajánlom

   és szeretett Fiadnak, Jézusnak, Istenemnek!

   Jézusom, elotted van egész  életem! Orangyalom vigyázzon  rám ez éjjel  és

   orizzen egész nap, reggeltol estig.  Igen, édes Fiadnak ajánlom  lelkemet,

   hogy ne  essen áldozatul  a kísértésnek,  hanem kegyelmed  mennyországában

   legyen! Ámen.

Istenünk: Fiad, Jézus Krisztus a mi életünket élte. 
Vállalta értünk a szenvedést és a halált. 
Add, hogy életünkben végigkísérhessük Őt azon az úton, amely Tehozzád vezet, 
add, hogy keresztünket ne vonakodjunk felvenni, azt a keresztet, amelyet nem mi keresünk, hanem amely mireánk vár. Add, hogy megértsük: életünk teljessé válik, 
ha Vele együtt szenvedünk. 
Add, hogy a hitben megerősödjünk: ha Vele együtt szenvedtünk, Vele együtt élni is fogunk. 
 
Minden bizalmunk kezdete, alapja a Boldogságos Mária! Rábízta Isten minden

   javak kincsestárát, hadd tudják mindenek,  hogy Oáltala jön nekünk  minden

   reményünk,  minden  kegyelmünk,  mind  az  üdvünk  -  míg  Jézust  nyújtja

   minekünk. Mert így akarta O: az Úr, hogy mindent Mária által kapjunk.

   IX. Pius pápa

Boldogságos  szép  Szuzanyám!  Felajánlom   neked  és  szeplotelen   szent

   szívednek szentelem magamat,  testemet és  lelkemet, minden  képességemet,

   jövomet és sorsomat, összes enyéimet  és édes hazámat. Irgalmasság  Anyja,

   benned bízok és remélek, add  meg nekem a békét  és a jó halál  kegyelmét!

   Ámen.

Istenünk: Annyi okunk volna a csüggedésre, a szorongásra, magunkba zárkózásra, 
annyi okunk volna a félelemre. 
De Jézus minket is megszólít: ne féljetek!
Adj nekünk, Istenünk, nyitott szívet, készséges, hívő értelmet, befogadni kész, 
tiszta emberséget. 
Add, hogy félrevezető emberi szándékok ne zavarhassanak meg minket.
Add, hogy e világ zűrzavarában Téged hirdethessünk az aggódóknak, Téged, aki ma is megszólítasz minket: Ne féljetek!


Istenünk: Te időt ajándékozol nekünk. és föltárod előttünk életünk értelmét. 
Segíts, hogy napjainkat számba tudjuk venni. 
Kérünk, segíts, hogy fölépíthessünk egy emberibb és boldogabb világot, 
amelyben nem a pillanatnyi érdekek, hanem az örök értékek határozzák meg
az emberek cselekedeteit. 
Add, hogy tudjuk megosztani mindazt, ami jót és szépet birtokolunk. 
Add, hogy ne ragaszkodjunk a múlandó dolgokhoz,és szívünk Tebenned váljék 
gazdaggá. 



Szuz Mária,  a Magasságbelinek  alázatos leánya,  benned csodálatos  módon

   beteljesedett az isteni  hívás titka.  Te képmása vagy  annak, amit  Isten

   véghezvisz abban, aki rábízza magát.

   Benned a Teremto szabadsága felemelte a teremtmény szabadságát. Az, aki  a

   te öledben  megszületett, egyetlen  akarással egyesítette  Isten  gyógyító

   szabadságát az  engedelmes emberi  követéssel. Hála  a te  igen-szavadnak,

   végérvényesen egyesült Isten  megszólítása és az  Isten-ember válasza.  Te

   vagy az  új élet  zsengéje, te  megorzöd mindnyájunk  számára az  öröm  és

   szeretet nagylelku igenjét.

   II. János Pál pápa

Istenünk: sokszor érezzük mindannyian, hogy magunkra maradtunk. 
Reményeink szertefoszlottak, értelmetlennek látjuk, hogy tovább menjünk az úton. 
Kérünk, Urunk, erősíts ma is minket, hívj magadhoz mindannyiunkat. 
Ajándékozd nekünk szeretetedet,akik sokszor méltatlanok lettünk rá.
Bárcsak Péterrel együtt válaszolhatnánk: Igen, Uram, tudod, hogy szeretlek. 
Bátoríts bennünket, hogy a Te segítségeddel éltetői lehessünkcsaládunknak, közösségünknek, minden embertársunknak!



Istenünk: áraszd ki rank a Vigasztaló Lelket, aki elvezet minketa teljes igazságra. 
Jézus boldognak mondta azokat, akik békességet teremtenek. 
Kérünk, add, hogy részünk legyen Krisztus békéjében, amely más, mint amit a világ adhat. 
Add, hogy mindig figyelhessünk Jézusra, és Őhozzá igazítva életünket békességben élhessünk.
Kérünk, Urunk, adj nekünk békét!
Istenünk: küldd el nekünk Szent Lelkedet, akit Fiad, Jézus megígért nekünk. 
Add, hogy a Lélek vezetésével föltáruljon előttünk mindannak értelme, amit Jézus tanított.
Legyen segítségünkre a Lélek, amikor gyöngék vagyunk, mert szükségünk van erősségre, bátorságra, bölcsességre, józanságra. 
Add, Urunk, hogy szívünket sose zárjuk be.
Add, hogy mindig készségesen fogadjuk a Lélek indításait.
Ne engedd, Istenünk, hogy szívünk megkeményedjék. 
Add nekünk mindig az éltető, az elevenítő Lelket, akinek kiáradása szívünkbe újjá tud teremteni mindent. 
Áraszd ránk, Urunk, Szent Lelkedet, és újítsd meg általa a föld színét!



Istenünk:Jézus tanításával új irányt adsz az emberi életnek. 
Vezess ki minket önző, magunkba záruló világunkból. 
Taníts meg minket a másokért való élet értelmére. 
Mindannyian szeretnénk birtokolni az egész világot, s közben elveszítjük önmagunkat. 
Amikor pedig az emberek szemében elveszítjük önmagunkat, ha nem magunkat keressük, föltárul előttünk az élet teljessége. 
Kérünk, Istenünk, alakítsd át a mi esendő életünket. 
Add, hogy követhessük Jézust,amikor fölvesszük keresztünket.
Add, hogy utunkat ővele együtt járhassuk!



Istenünk:  Jézust követni csak úgy tudjuk, ha gyökeresen megváltoztatjuk mindennapi életünket. 
Ne engedd, hogy aggodalmaskodjunk, ne engedd, hogy visszatekintsünk,ne engedd, 
hogy fogva tartson minket az, ami elmúlt. 
Adj nekünk, Istenünk, világos látást, hogy felismerhessük, merre kell mennünk. 
Adj nekünk, Istenünk, tiszta szándékot, hogy a felismert igazságot követni tudjuk. 
Adj, Istenünk, érett bátorságot, hogy elszántan, határozottan Fiad, Jézus Krisztus 
nyomában járhassunk.


Urunk, Istenünk: Világunk tele van gyűlölettel, előítélettel, egymás elutasításával. 
Add, hogy nyitottak lehessünk minden emberi nyomorúság, elesettség, fájdalom, seb orvoslására. 
Nyisd meg szemünket, hogy meglássuk embertársainkat, akik ugyanazon az úton járnak s akikkel az úton találkozunk.
Veszélyek fenyegetnek, kiszolgáltatottak vagyunk, segítségre szorulunk magunk is. 
Jézus nem megy el mellettünk, hanem sebeinket bekötözi és fölemel minket. 
Add, hogy mi is hasonlóképpen cselekedjünk!
Istenünk: ismered szükségeinket, tudod bajainkat, látod erőtlenségeinket. 
Istenünk: legyen szent a Te neved az egész világon. 
Jöjjön el közénk a Te országod. Ne szűkölködjünk soha testi táplálékban, 
és legyen meg lelkünk éltető eledele is. 
Jézus Krisztusban békességet szereztél az egész világnak: add, hogy ez a béke
a mi megbocsátásunk által is érezhető legyen az emberek között. 
Bíztatsz minket: zörgessünk, és megnyílik az ajtó. 
Add, hogy azt kérjük mindig, amivel teljesíthetjük a Te akaratodat. 


