
Keresztút – Mária Rádió
I. állomás - Jézust halálra ítélik (Tibor  atya)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Fülöp Lóri)
Kétezer évvel ezelőtt megjelent egy ember, aki egyszerű és szegény családból származott. Jézusnak hívták. Alázatosságával és szerénységével tűnt ki a többiek közül. Mégis törvényszék elé vitték, Pilátus előtt állt. Nem volt vétkes, de a bűnösök kezére adták és halálra ítélték. Egy dolgot azonban nem szabad elfeledni: Jézus Krisztus ugyanaz ma, tegnap és mindörökké. Ő áll előttünk, ő vezet bennünket. Ő akarta, hogy a Mária Rádió nagy családja munkatársaival és hallgatóival együtt világító fáklya legyen a zajos, hűvös világban. Vállalta az elítélést azért, hogy egymás mellett kitartó és vigasztaló nagycsaláddá kovácsoljon bennünket. Szeretet, fény, erő, hit és remény szeretnénk lenni ott, ahol minden szürke, céltalan és elveszett. A te küldetésed is az, hogy ott légy, ahol szükség van rád. Ítélkezés nélkül. Neked, munkatársnak, önkéntesnek és hallgatónak ma, a világot megrendítő események közepette is az a feladatod, hogy szavaiddal, cselekedeteiddel és magatartásoddal vigasztalj, bátoríts és sokakat elvezess ahhoz, akit halálra ítéltek érted. Vállalom?
Miatyánk...    (Lóri)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken!(Várad)
II. állomás – Jézus vállára veszi a keresztet (T.a)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Lóri)
Az ítélet kimondása után Jézus csendben, szótlanul vállára veszi a keresztet. Nem zúgolódik, nem keresi a maga igazát. Mindent eltűr. Mindent elvisel. A kereszt nem két darab összekovácsolt fát jelentett, hanem sokkal többet. A mi bűneiket, fájdalmunkat, elégedetlenségünket. Azokat a kimondott és kimondatlan kéréseket, nehézségeket, melyeket a rádióban napi szinten egymás elé tárunk imaszándékainkba, egy-egy betelefonálásban, a nagyon nehéz élethelyzetekben. Jézus állára vette a keresztet, hogy mi egymást bátorítva és a cél felé vezetve élhessünk. Nekünk is vállunkra kell vennünk keresztjeinket még akkor is, amikor úgy érezzük, nem bírjuk el. Egy család vagyunk, egy célért küzdünk. Egy idős, beteg hallgató sem lehet egyedül, mert egymásnak és egymásért vagyunk. Én a Mária Rádió munkatársa vállamra veszem a magányos és reményvesztett hallgató nehéz keresztjét, Ő viszonzásul imádkozik értem. Így vállunk eggyé, könnyítve egymás terhét. Mi beszélünk a jó Istennek a hallgatókról, a hallgatóknak a jó Istenről. Nekünk Krisztust kell keresnünk, megtalálnunk és házhoz vinnünk. A rádió hullámhosszán át a magányos szomszéd otthonáig. Készen állok? 
Üdvözlégy Mária... (Lóri)
Könyörülj rajtunk, Uram!(T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken!(Várad)
III. állomás – Jézus először esik el a kereszt súlya alatt (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (G. Tünde)
A kereszt, amit Jézus cipelt, az egész emberiség gyötrelme és bűne nyomta le. Azok a bizalmatlanságok, melyek a kríziseink során mutatkoztak meg. Elesünk, de gyakran elfelejtünk felállni. Könnyebb a sárban, a panaszkodásban, az önmarcangolásban maradni. Gyöngék vagyunk, mégis erősnek akarunk látszani. Félünk őszinték lenni magunkhoz, egymáshoz. Mi lesz, ha meglátják a hallgatók a gyenge pontjainkat? Másképp fognak nézni ránk. Nekünk, munkatársaknak nem szabad összetörtnek látszani, mert az egyenlő az eleséssel. Önök kedves hallgatók, nem sírhatnak az imaszándékuk kimondása alatt, mert az szégyen. Mondjuk és érezzük sokszor, sokan, alaptalanul. Pedig mindennek helye van. Jézus elesett a kereszt súlya alatt, mert nem akart másnak mutatkozni, mint aki valójában. Nekünk sem kell másnak látszanunk. Lehetünk szomorúak, elcsüggedtek és magányosak. Sírhatunk is, ha éppen azt kell tennünk. Nem a szégyen, nem a gyengeség jele. Jézus a hitelességre tanított akkor, amikor elesett és földre rogyott. Értünk tette ezt. A kérdést hozzám is intézi: mit teszek annak érdekében, hogy hiteles maradjak a hallgatók szemében?
Miatyánk...    (G.T.)
Könyörülj rajtunk, Uram!(T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
IV. állomás – Jézus édesanyjával találkozik (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (G. Tünde)
A találkozás életünk legerőteljesebb megnyilatkozása. Várakozással, örömmel tölt el. Minden találkozás a szeretet legnyilvánvalóbb kifejezése. Hálásak lehetünk azért, hogy ünnepségek, önkéntes találkozók vagy egy-egy váratlan esemény során üdvözölhetjük, átölelhetjük egymást. Jézusnak édesanyjával való találkozása a fájdalom találkozása lehetett, hisz mint minden édesanyának, Máriának is fájt fia szenvedését látnia. De csendben maradt. Elmerülő tekintettel. Vannak pillanatok az életünkben, amikor a csend többet mondd, mint a szó. Néha, mikor azzal szembesülünk, hogy minden szó kevés ahhoz képest, amit az idősek, a hallgatók átélnek egy-egy történésben, legszívesebben csendben maradnánk. De tudjuk, nem lehet. Nekünk mondanunk kell valamit, vigasztalnunk kell. Szóra van szükség, nem csendre. Pedig sokszor a csendes jelenlét többet érne ezer kimondott szónál. Tanuljunk Máriától. Tekintsünk rá. Ő a mi rádiónk édesanyja, mindannyiunk védelmezője. Ha elkísérte fiát a keresztúton, bennünket is elfog. Nekem küldetésem van s ő nem hagy magamra. Hiszem ezt?
Üdvözlégy Mária... (G.T.)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken!(Várad)
V. állomás – Cirenei Simon segít Jézusnak a kereszt hordozásában (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Szűcs Timi)
Tapasztalatból tudjuk, hogy a megpróbáltatások idején mit jelent a segítő kéz. Jól esik, ha mások segítenek nekünk, de mi segítünk másokon? Szeretjük, ha kimondhatjuk a rádió hullámhosszán keresztül mindazt, ami foglalkoztat, amit megélünk. Beszélni tudunk, néha túl sokat is. Kritizálni is. De segíteni? Nincs megváltás, ha nem segítünk másokon. Nem ér semmit az ajkainkat elhagyó vigasztaló szó, ha azt nem követi tett. Akkor vagyunk igazi Cirenei Simonok, ha nem kényszerből, hanem önzetlenségből segítünk azokon, akik már nem képesek magukon segíteni. Jézus kereszt hordozásával arra képesített bennünket, hogy szenvedését látva osztozzunk más fájdalmában. Elgondolkodhatok azon, hogy önkéntesként, munkatársként, hallgatóként, hol/kinek tudok segíteni jelenlétemmel, odaadásommal, szeretetemmel és önzetlenségemmel? 
Miatyánk...    (Timi)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.)– Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
VI. állomás – Veronika kendőjét nyújtja Jézusnak (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Timi)
Apró gesztus, szenvedés láttára adott válasz. Veronika kendőjével azt az arcot tisztította meg, melyet vér és verejték töltött el. Tettével az általános közömbösséget törte meg. Odanyújtotta Jézusnak, mert mellette akart lenni. Jó, hogy ma is vannak közöttünk olyanok, akik enyhítik az éhséget, szállást adnak az utazóknak, meglátogatják a betegeket, befogadják a háború elől menekült testvéreinket, szóval és tettel erősítik azokat, akik elvesztették mindenüket. A Mária Rádió fennmaradása és működése nagy ajándék a mi életünkben. Létrejötte fénysugár volt a Szűzanya lelkében. Elhívott bennünket és megerősített abban, hogy létezésünk és munkánk nem hiábavaló. Azért vagyunk, mert Ő akarta, hogy legyünk. Elhívásunk egy reményre szól. Mi mindannyian Veronikák vagyunk, azok, akiknek jóval kell legyőzniük a rosszat. Az út göröngyös, nem mindig járható, de a visszatérés esélye minden pillanatnak megadatik. Vegyem elő a fiókban porosodó kendőmet és nyújtsam oda annak, akinek szüksége van rá. Megteszem?
Üdvözlégy Mária... (Timi)
Könyörülj rajtunk, Uram!(T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
VII. állomás – Jézus másodszor esik el a kereszt súlya alatt (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Attila)
Jézus másodszor is elesik a mi elesésünk miatt. Elesik, hogy minket felemeljen. Nem érdekli a tömeg reakciója, neki mi vagyunk a legfontosabbak. Nyilván felfogni sem tudjuk mit élhetett át keresztútja során. Leköpdösték, kinevették. De ő újra és újra felállt. Tovább ment. Értünk. Szeretett annyira, hogy a legfájdalmasabb történéseket is elviselte. Értünk. Hányszor elesünk mi is a bűneink súlya alatt. Sokszor képtelenek vagyunk felállni. Földre rogyunk s ott maradunk. Kényelmesnek bizonyul. Nem kérünk segítséget, mert félünk az elutasítástól. Jézus bízott bennünk. És mi benne? Azok a hallgatók, akik hosszú évek óta a betegágyon fekszenek, vagy gyógyíthatatlan betegségben szenvednek, bíznak-e abban, aki nekik erőt ad? Azok az önkéntesek, akik bármilyen nemű szolgálatot felvállalnak a rádió segítése céljából, hisznek-e abban, hogy a Szűzanya hívta el őket? S hát mi munkatársak? Gyönge és törékeny vagyok, ezért bíznom kell benne és átadni magamat teljesen, mert Isten ereje a gyöngeségben mutatkozik meg. Rá bízom magam?
Miatyánk...    (Attila)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
VIII. állomás – Jézus találkozik a siránkozó asszonyokkal (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Attila)
Erős üzenete van mindannak, amit Jézus a siránkozó asszonyokhoz intéz: Ne miattam sírjatok, hanem magatok és fiaitok miatt. Alázat, törődés és engedelmesség mutatkozik meg szavai által. Ő azt szeretné, ha nem az ártatlant siratnánk, hanem azokat a bűnöket, melyeket naponta tudatosan elkövetünk. Gyakran sírunk a kereszt előtt, a rádióban egy-egy mély műsor alatt, de nem sírunk bűneink, a világ bűnei miatt. Sírj a bűnök miatt te anya, aki gyermekedet elhanyagolva az alkoholt s a szórakozást tartottad elsődleges forrásnak. Sírj fiad miatt, aki a messzi távolba menekülve nem talált megértésre. Sírj a hálátlanságaid, elutasításaid miatt. Sírj, ha érted a lényeget. Nem a mások bűneit és tetteit kell megítélni, hanem azokat, melyeket mi saját magunk követtünk el. Jézus önmagunkba való tekintésre hív. Arra, hogy szürke fonalaink közé színeket varázsoljunk. Megértést, szeretetet és bizalmat vár el tőlem Ne hagyhatom el magam! Nem siránkozhatok! Át kell adnom magamat neki! Átadom?
Üdvözlégy Mária... (Attila)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
IX. állomás – Jézus harmadszor esik el a kereszt súlya alatt (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Gabika)
Jézus háromszor esett el a kereszt súlya alatt. Mi hányszor esünk el? Nem az eleséseink számítanak, hanem a fölkeléseink. A három jelképes szám. De csak jelképes. Azt jelenti, hogy mindig föl kell kelni, nem szabad elkeseredni. Újra és újra erőre kell kapni, tovább lépni. Bennünket a Szűzanya arra hívott el, hogy minden elesés után felálljunk, segítve másokat is felállni. A műsoraink reményt, örömet, hálát és mosolyt kell sugározzanak a világ minden tájára, minden ember számára. Eleséseink és megpróbáltatásaink erősítenek meg a hitben való megmaradásban. A rádió egy eszköz mindannyiunk életének jobbá tételére. Egy lehetőség, melyet a Szűzanya felkínált nekem. Élek vele?
Miatyánk...    (Gabika)
Könyörülj rajtunk, Uram!(T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
X. állomás – Jézust megfosztják ruháitól (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Gabika)
Olyan jelenet előtt állunk, mely mélyen megráz minket. Jézust megfosztották ruhájától, s ezzel együtt szabadságától és méltóságától is. Nem tudott védekezni. Tehetetlennek bizonyult. Gondolkodjunk csak. Mi nem követtünk el hasonló szégyenletes dolgot embertársainkkal? Bántottak bennünket? Mit éreztünk akkor? Valószínűleg védtelennek bizonyultunk. Nem értettük, hogy mi történik velünk és bennünk. Minden krízis és trauma alakít, formál bennünket. Ha nem veszítettük volna el a házastársunkat vagy nem lennénk most abban a helyzetben, amiben vagyunk, talán nem váltunk volna azzá, akikké a fájdalmaink által lettünk. Ha nem tapasztaltuk volna meg, hogy mit jelent a bezártság, a kihasználás és a teljes magunkra maradás, nyilvánvalóan nem tudnánk hitelesen ott lenni egymás mellett a bajban. Mindannyian terheket hordozunk, mindannyiunknak meg van a maga keresztje. Bennünket is megfosztanak, kigúnyolnak. De sosem szabad elfeledni mindazt, amit Ő értem vállalt. Én nem bírtam volna el. Gondolkodtam ma ezen?
Üdvözlégy Mária... (Gabika)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
XI. állomás – Jézust keresztre feszítik (T.a.) 
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (V.L.T)
A legrosszabb, ami az emberi szenvedések között elképzelhető, amikor egymást keresztre feszítjük. Szenvedünk az egyedüllét miatt, mégsem teszünk semmit, hogy közelebb kerüljünk ahhoz, aki vállalta a keresztre feszítést a mi megváltásunk érdekében. Ő semmi olyat nem tanított, amit maga meg nem tett volna. Példája követökre talált. Nem haragudott, nem sértegetett. Kérte az Atya bocsánatát azokra, akik keresztre adták őt. Ott a kereszten is azért fáradozott, hogy bennünket óvjon és védjen. Felfoghatatlannak tűnő tett, mégis neki köszönhetünk mindent. Mi, hogy állunk az ellenségszeretettel? Meg tudunk-e bocsájtani az ellenünk vétkezőknek? Gyakran kérnek imákat a rádióban azokért, akik bántanak, valótlanságokat állítanak rólunk. Ritka azonban az, hogy imáikat ellenségeikért ajánlják fel. Vajon miért van ez így? Isten kegyelmét kell kérjük ahhoz, hogy felejteni tudjunk, vagy legalábbis imádkozni az ellenünk vétőkért. A kereszt mindig erre emlékeztessen engem. Én kiért imádkozom ma?
Miatyánk...    (V.L.T)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
XII. állomás – Jézus meghal a kereszten (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (V.L.T.)
Félünk a haláltól. Rettegéssel tölt el. Nem merünk szembenézni azzal a ténnyel, hogy életünk törékeny s bármikor eltávozhatunk földi létünkből. Jézus meghalt a kereszten, hogy nekünk életünk legyen. Rendkívüli tett. Mi életünket adnánk barátainkért? Körüljárta az internetet annak az olasz a papnak a tette, aki lélegeztetőgépjét átadta egy fiatalabb férfinak azért, hogy megmentse az életét. Így tett Jézus is. Mindent átélt miattunk. Értünk. Nekünk nincs okunk a panaszra, a közös ima kell össze és megtartson bennünket. Életünket alázatos tetteink kell meghatározzák. A mikrofonok és telefonok mögött azok kell lennünk, akik meghalunk mindennap azért, hogy más élhessen. De milyen az én lelkem állapota? Képes vagyok meghalni? A kegyelem állapotában élek? Ha nem, imádkozzak azért, hogy megkapjam a megtérés kegyelmét, az örök élet ajándékát. Ha most szólítana magához Isten, hol/milyen körülmények között találna engem?
Miatyánk...    (V.L.T.)
Könyörülj rajtunk, Uram! (T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
XIII. állomás – Jézus testét leveszik a keresztről (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Attila)
(T.a.) Jézus anyja nem hiányozhatott a Kálvária csúcsáról. Máriának jelen kellett lennie. Talán el sem tudjuk képzelni mit érezhetett akkor és ott magához ölelve fia mozdulatlan testét. Mária a mi anyánk, az egyház anyja. Rádiónk védelmezője és oltalmazója. Sokszor ejt könnyeket érettünk is, látva bűneinket, hálátlanságainkat. Mária küzdött fia tiszteletéért. Ahogy a mi méltóságunkért is. Soha nem hagy el bennünket. Szeplőtelen Szíve a mi menedékünk és utunk, mely Istenhez vezet. Hallgatok az ő anyai szavára?
Üdvözlégy Mária... (T.a.)
Könyörülj rajtunk, Uram!(T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
XIV. állomás – Jézus testét sírba teszik (T.a.)
Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged (T.a.) – mert szent kereszted által megváltottad a világot! (Gabika)
(T.a.) Jézus meghalt. Hagyta, hogy eltemessék. Így akarta. Ugyanakkor mi temettünk így el. S most is ezt tesszük. Eltemetjük testvéreinket, kibeszéljük a hátuk mögött, valótlan dolgokat állítunk róluk. Mi nem akarunk meghalni, ezért mást kergetünk a halálba. Szenvedünk a gőg, önzés, önszeretet falai mögött, de jó nekünk így, minek változtatnánk irányt. Aki szabadon odaadja életét, megtalálja azt. Ha föl akarsz támadni, temesd el mindazt, ami megkötöz s hagyd életben azt, ami előre visz és épít. Ha a mag, melyet földbe vetnek, nem hal meg, egyedül marad. Ahogy te is egyedül maradhatsz, ha nem bízod rá életedet az egyetlenre, arra, aki kézben tartja mindazt, ami történik veled és körülötted. Lehetsz állandó hallgató, sok éve szolgálatot teljesítő munkatárs vagy önkéntes, ha tetteidet és szavaidat nem tükrözi mindaz, amit Jézus a keresztútja során tanítani és sugallni akart a te számodra. Minden értem történt. El kell hinnem. Úgy-e elhiszem?
Miatyánk...    (T.a.)
Könyörülj rajtunk, Uram!(T.a.) – Könyörülj rajtunk és a tisztító tűzben szenvedő lelkeken! (Várad)
Befejező imádság (T.a.):

Köszönjük Jézusunk, hogy megváltó szenvedéseddel és kereszthaláloddal leromboltad a halál erejét. Köszönjük, hogy mint Isten báránya, elvetted a világ bűneit, és adóslevelünket fölszegezted a keresztfára. Keresztutad így a föltámadásba torkollt, hogy örök életünk legyen. Add, hogy nyíljék meg szívünk sírja kegyelmed fényére, a megváltásban újjászületve együtt örvendezhessünk már most a Bárány menyegzőjén, és majd testestől-lelkestől támadjunk örök életre. Aki élsz, uralkodsz és isteni szeretettel szeretsz minket. Örökkön örökké. Ámen.


