CHRISTL RUTH VONHOLDT

homoszexualitds megértése

A tudomdny nem adja az irdnyultsdgot, hanem
eléfeltételezi azt — irta a szociolégus Rosens-
tock-Huessy. A pszicholégia sem értéksemleges,
a kiiléonboz6 1élektani iskoldk kiillonbozé em-
berképeken alapulnak. Ezért ezt a dolgozatot
alapveté bibliai-antropolégiai tdjékozddassal
kezdjiik.

BIBLIAI-ANTROPOLOGIAI
PERSPEKTIVA

A homoszexualitds vélhetSleg az emberiség
kezdetei ota létezik. Ellentétben sok mds kul-
tardval (példdul Gordgorszdg) a zsidésdg és a
kereszténység torténete folyamdn mindig el-
utasitotta a homoszexudlis magatartast. Miért?
A Biblia felfogdsa szerint az Isten képmdsdnak
megfelel teljes emberséghez kezdettdl fogva
két nem sziikséges: a férfi és a nd. Sajdtos egy-
mdsrautaltsiguk éppen nemiségiikben nyilva-
nul meg.

Az Isten képmdsdra” (Ter 1,26-30) terem-
tett embernek lathato valésagaban kell titkroz-
nie valamit Isten 1ényébél. Ez az ,ember” a Te-
remtés konyve 1,27 szerint — amely sajdtos fe-
sziiltséget teremt — egyrészt az egyes férfi és az
egyes né, mdsrészt azonban csak ,a férfi és a néi
teremtmény” egyiittese alkotja az egész ,em-
bert”. Ez olyan, mint egy érem két oldala: igaz,
hogy az egyes tértiak és az egyes nék is hordoz-
zdk az istenképiséget, ugyanakkor csak a férfi és
a né megismételhetetlen parbeszéden alapuld
kozossége alkotja az Isten képmdsit hordozd
egész embert. A Biblia felfogdsa szerint az em-
ber éppen hogy nem androgiin Iény, ezért meg-
marad a nemi megkiilonbéztetés: az ember
csak akkor egész, ,ha-adam”, ha két rész, a férfi
és a n6i teremtmény alkotja.!

Ha a férfi és a né Osszetartozdsdnak és egy-
mdsrautaltsiginak egyedi volta mdr nem jele-

nik meg lithat6 moédon viligunkban, példdul
azaltal, hogy a homoszexudlis életmédot a hi-
zassdggal egyenértékiinek vagy ahhoz hasonlo-
nak tekintjik, akkor ezzel megsértjiik az ember
teremtményi képét, és ezdltal elhomalyositjuk
Isten képét a foldon.

Noéiségiinknek és férfiai voltunknak arra kell
emlékeztetnie minket, hogy kiegészitésre — ne-
mi-szexudlis tekintetben a masik nem 4ltali ki-
egészitésre — szorulunk. A bibliai felfogds sze-
rint az emberség és az embernek 6nmaga
transzcenddldsdra irdnyul6 késztetése, az 6n-
magin valé tdlmutatdsra irdnyulé késztetése
egy és ugyanaz. Arra teremtettiink, hogy ma-
gunkbdl kiindulva, énmagunkon tdl valami
olyasmire mutassunk, ami nem vagyunk: a fér-
fi a nére, a né a férfira, és mindketten kozosen
Istenre.

A masik nemre utaltsdgunk lathaté kifejezo-
dése a testiink. (Egész fiziologidank tulnyomé
része — a petesejttdl és a spermiumtdl az agyi
strukturdkig — komplementer, a médsik nem éltal
torténd kiegésziilésre van bedllitva.) Szexualitd-
sunk az a teremtd energia, mely abban segit,
hogy dtnydlhassunk a masik nemhez. Csak a
posztmodern korban jétt létre a testiségiinktél
és czdltal nemiségiinktél elvilasztott szexuali-
tds ¢és identitds tdrsadalomelméleti koncepcié-
ja. Az 4j genderelméletekben a szexualitas ,,sza-
badon lebeg”, mintha azt tehetnénk vele, amit
akarndnk, és olyan 1] nemeket taldlhatnank ki,
mint a homoszexudlisoké, biszexudlisoké, a
transzszexudlisoké, a képlékeny nemi identitd-
stiaké stb.

A foldi képmads — a Teremtés konyve 1,27 sze-
rinti teljes értelemben csak a ,férfi és a néi te-
remtmény” egyiitt — az isteni 6sképre mutat.
Jean Vanier, a nemzetkozi Barka-kozosségek ala-
pitdja ezért a férfi és a né hazassigat ,Isten
ikonjanak”, tehdt az ,6skép mdasinak” nevezi.

1 Errdl részletesen: Trible, Ph: Gott und Sexualitdt im Alten lestament. Giitersloh, 1993. Lasd még Vonholdt, C. R.: Ehe —

die Tkone Gottes in der Welt. Salzkorn, 194/2001 OJC.
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Nézetem szerint ez a legmélyebb oka annak,
hogy miért utasitja el az O- és az Ujszovetség
olyan egyértelmien a homoszexualis magatar-
tast: az olyan mozgdsba vonja az embert, mely
nem a férfi és a n6 egymdsrautaltsiga felé mu-
tat, hanem ellentétes irdnyba hajtja a nemeket.
A homoszexuidlis kapcsolatok (nem az egyes ho-
moszexudlis irdnyultsdgt emberek), melyekbél
a térti vagy a néi elem hidnyzik, nem ,az Gskép
masai”.

EGY PSZICHOLOGIAI PERSPEKTIVA

A pszichoterdpia Gttoréi valamennyien — Sig-
mund Freud, Carl Gustav Jung és Alfred Adler
— neurdzisnak, tehat egy tudattalan, feloldat-
lan gyermeki konfliktus kifejez6désének tekin-
tették a homoszexualitdst. Jung szavai szerint:
»A homoszexudlis férfi képtelen arra, hogy
megtaldlja a férfiassdgot lénye legmélyén.
Ezért ezt biolégiai-szexudlis szinten prébdlja
megtaldlni.”

Késébb az olyan terapeutdk és pszichoanaliti-
kus irdnyultsiaga kutaték, mint Anna Freud, Ir-
ving Bieber, Otto Kernberg és Charles Socarides
jelentésen hozzdjarultak a homoszexualitds
mélyebb megértéséhez.

Anna Freud a férfi homoszexudlis késztetése-
inek fontos motivumadra vilagitott ra: a homo-
szexudlis aktus hivatott ,létrehozni” a fiu fejl6-
dése sordn sikertelen azonosuldst a férfiassag-
gal. O dolgozta ki a homoszexualitds mint ,re-
parativ (helyredllit6) oszton” fogalmat, melyen
a mai ,reparativ terdpia” is alapszik.

Irving Bieber felfedezése szerint az apa és fia
kozotti sikertelen kisgyermekkori kapesolat a
homoszexudlis irdnyultsdgd férfiak torténeté-
nek egyik tipikus jellemzdje. Ezeket a kutataso-
kat azota sem cafoltdk.

VISSZATEKINTES:
AZ 1973-AS PARADIGMAVALTAS

A terapeutdk és pszichidterek hetven évig gon-
doltdk és tanitottdk azt, hogy a homoszexuali-

tas pszicholdgiai szempontbdl egy megoldatlan
nemi identitaskonfliktus kifejezédése. Ezért
1973-ig a homoszexualitds emociondlis zavar-
ként szerepelt az American Psychiatric Associa-
tion (APA: Amerikai Pszichidtriai Egyesiilet) je-
lentdségteljes diagnoézislistdjan. Ez nem az
tjabb kutatdsi eredmények miatt, hanem az 4t-
alakult tirsadalmi klima koévetkeztében vilto-
zott meg.

1970-ben — a hdboruellenes amerikai de-
monstriciék sordban — kisebb, jol szervezett
homoszexudlis csoportok tiltakozé felvonulaso-
kat szerveztek, ahol jelszavakat skanddlva, a
nyilvdnos rendzavards taktikdjaval probaltak fel-
hivni magukra a figyelmet.

A kor tantja, Socarides a kovetkezéket irja:
LA homoszexudlisok nem azért szovetkeztek,
hogy segitséget kérjenck... az orvosoktdl, vagy
nyilvanosan elismertessé¢k dllapotukat — mint a
neurézis mds formdiban szenved$ vagy mds
emociondlis problémakkal kiizdé tébbi ember
—, vagy egyszerlien azért, hogy a torvénybeli
igazsdgtalansdgok ellen tiltakozzanak, hanem
hogy a homoszexualitds »normalitasat« hirdes-
sék, és minden e felfogdssal szemben 4ll6 véle-
kedést megtdmadjanak. A homoszexualisok ko-
z6tt azok, akik ezt a véleményt képviselték, ki-
csiny, de anndl hangosabb kisebbséget alkottak,
szemben azokkal, akik tobb segitséget akartak
vagy meg sem szodlaltak.”

»A homoszexudlis mozgalom sz6sz6l6i azt dl-
litottak, hogy a homoszexualitds nem elhajlds, a
homoszexudlis irdnyultsigd emberek csupdn
madsfajta emberek, akik helyeselendé életmddot
folytatnak, amely egyébként a népességrobba-
nasra adhaté tokéletes vélasz is egyben.”™

Egy kisebb homoszexudlis toredékesoport
»azt tervezte, hogy mddszeresen megkisérli
megzavarni az American Psychiatric Association
(APA) éves gytléseit”’ A, befolyasolds” mad-
szerét azzal igazoltdk, hogy az APA a | pszichiat-
ridt mint tarsadalmi intézményt” képviseli, és
ezzel a tarsadalmi ,,elnyomo appardtus” része.

Amikor a homoszexualitds kutatisanak szak-
értéje, a pszichoanalitikus Irving Bieber referd-

2 Jacobi J.: A Case of Homosexuality. Journal of Analytical Psychology, 14/1969, 48-64. m 3 Socarides, Ch.: Sexual Politics
and Scientific Logic. Journal of Psychohisory, 10, 3, 1992, 308. m 4 Uo. m 5 Bayer, R.: Homosexuality and American Psychiatry:

The Politics of Diagnosis, New York, 1981, 102.
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tumot tartott az APA 1970-es éves konferencia-
jan, egy aktivista, aki titokban jutott be a gyd-
lésre, hirtelen félbeszakitotta: ,,Amikor (Bieber)
megprobalta elmagyardzni dlldspontjat... ga-
nyos nevetés fogadta... Az egyik tiltakozo6 gya-
ldzkod6 szavakkal illette. »Olvastam a konyvét,
dr. Bieber, és ha abban tgy beszélne a feketék-
16], mint a homoszexualisokrdl, akkor felnégyel-
nék, amit meg is érdemelne.«”

A homoszexudlis aktivistak az kovetelték,
hogy a kovetkez6 éves gytlésen rendezzenek
podiumvitat — nem a homoszexualitdsrol, ha-
nem egy olyat, amelyet a homoszexudlisok
maguk szerveznének. Ha erre nem kertlne sor,
erGszakos zavaré akciokkal fogjdk szétrobban-
tani az egész éves gyilést, és nem csak egy el6-
adast. ,A dithodt egalitarizmus hatdsdra... a
pszichidterck a homoszexualitds patologidjat
kénytelenek voltak magukkal a homoszexuali-
sokkal megvitatni. Az ennck eredményeként
meghozott dontés nem az ésszerten felfogha-
té6 tudomdnyos igazsighoz valé kozelitésen,
hanem a kor ideoldgiai 1égkorének kovetelése-
in alapult.”

De ,annak ellenére, hogy megengedték a ho-
moszexudlisoknak, hogy az 1971-es gytlésen
megrendezhessék sajat pédiumvitdjukat, a wa-
shingtoni melegaktivistak ugy vélték, még egy
csapdst kell mérniiik a pszichidterck foglalkoza-
si csoportjdra... Ha tul simdn zajlott volna az at-
menet... akkor ezzel a mozgalmat megfosztot-
tak volna legfontosabb fegyverétsl: a kozrend
megzavardsara irdnyul6 fenyegetéstél. Az akti-
vistdk a washingtoni »Meleg Felszabaditasi
Front« kollektivdjadhoz fordultak, hogy de-
monstriciot szervezzenck 1971 mdjusiban. A
csoporttal kozosen atfogo, a legaprobb logiszti-
kai részletre is kiterjedd zavargdsi stratégiat dol-
goztak ki.”®

1971-ben aktivistak hamis papirokkal betor-
tek tobbek kozott az APA-gytlés egyik rangos
dijkioszt6-rendezvényére, és magukhoz ragad-
tak a mikrofont. Az egyik agitator a kovetkezé-
ket hirdette ki: ,A pszichidtria az ellenség meg-
testestilése. A pszichidtria konyortelen meg-

semmisité hdbortt folytatott ellentink. Ezt
nyugodtan tekintsék hadizenetnek.”

A konferencia hangneme és tartalma id6koz-
ben tgy alakult, hogy mér senki sem mondott
cllent. Azok, akik ragaszkodtak ahhoz a diagno-
zishoz, mely szerint ,,a homoszexualitds emoci-
ondlis zavar”, csondben maradtak, vagy a ké-
s6bbiekben tavolmaradtak a vitiktél. | Ezutan
olyan folyamat vette kezdetét, melynek sordn a
nyilvanosan kifejezett dithét egy bizonyos poli-
tikai kovetelésbe terelték.”!

Roévid idével késébb az aktivistik kiharcol-
tak, hogy meghallgassa Gket a diagnozislista
felilvizsgédlataért felelds bizottsag. A bizottsag
cgyik tagja sem volt szakért6 a homoszexuali-
tds tertiletén. Az egyik tandcsadé (Robert
Spitzer) tgy vélte, a homoszexualitds taldn
mégsem pszichés zavar, és féképpen nem
yannyira vészes”."! Nem mutattak be semmi-
lyen, a diagnézislista moédositasat indokoltta
tevd, meggy6z6 tudomdanyos kutatdst. Amivel
kapcsolatban altalidban hosszua évekig folyo vi-
tak utdn foglalnak 4lldst, arrl most egy szem-
pillantds alatt dontés sziletett: 1973-ban a bi-
zottsdg ugy hatdrozott, hogy a homoszexuali-
tast torolni kell a pszichés zavarok listdjarol.
(Ma mir tobbet tudunk arrél, hogy az aktivis-
taknak nemcsak szimpatizdnsaik, hanem cin-
kosaik is voltak, még az APA vezetGségén beliil
is.) Amikor 1978-ban kozvélemény-kutatast
tartottak olyan amerikai pszichidterek koré-
ben, akik tagjai voltak az APA-nak, a kérdéivet
visszakiild6k hatvannyolc szdzaléka tgy nyilat-
kozott, hogy a homoszexualitdst tovdbbra is
emociondlis zavarnak tartja.

»o0k pszichidter naivan dgy tekintette a[z
1973-as] dontést, mint egy diagnozis »egysze-
1« torlését annak érdekében, hogy megsziinje-
nek az igazsdgtalansiagok. A valésigban azon-
ban igazsdgtalansdgokat teremtett a homosze-
xudlis irdnyultsdgd emberrel szemben, azaltal,
hogy az igazsdg igazsdgtalansigot szenvedett,
és ezzel megakaddlyoztdk a homoszexudlisokat
abban, hogy pszichoanalitikus segitséget keres-
senck ¢s taldljanak.”?

6 Bayer, R.: i. m. 102 skk. m 7 Uo. 3-4. m 8 Uo. 104. m 9 Uo. 105. m 10 Uo. 107. m 11 Lasd Satinover, ].: The Trojan Couch.
www.narth. com/docs/TheTrojanCouchSatinover.pdf m 12 Socarides: i. m. 308.
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VELESZULETETT ADOTTSAG-E
A HOMOSZEXUALITAS?

Az 1973-as dontés egyik kovetkezménye az volt,
hogy a homoszexualitdssal kapcsolatos pszicho-
analitikus és mélylélektani oknyomozé kutata-
tast tabuként kezdték kezelni, és elitélték, s6t a
konyvtarakbol is szamtzték, hiszen tobbé nem
szamitott ,politikailag korrektnek”.

Ezzel szemben a bioldgiai okok kutatdsit
kezdték szorgalmazni. De minden eréfeszités
ellenére maig sem talaltak semmilyen bizonyi-
tékot arra, hogy a homoszexualitds velesziletett
tulajdonsdg lenne.

Martin Dannecker, a frankfurti egyetem Sze-
xudltudomdnyi Intézetének professzora és a
homoszexudlis mozgalom egyik f6 alakja a ko-
vetkezékben foglalja ossze a kutatds jelenlegi
allasat: ,Minden olyan multbéli kisérlet, amely
arra irdnyult, hogy a homoszexualitést biologiai
magyardzattal tdmassza ald, kudarcot vallott.
Mostandban is t6bb jelentds kutatds irdnyult
arra, hogy bebizonyitsa: a sajit nem felé fordu-
16 kizdrdlagos szexudlis és erotikus érdeklédés
biolégiailag meghatdrozott késztetés... Ezek
pszicho-endokrinoldgiai és genetikai, agy-, vala-
mint egy- és tobbpetéjt ikreken végzett kutatd-
sok..., melyek mindeddig nem vezettek megbiz-
hatd és konzisztens eredményckhez. [...] A bio-
logiai irdnyultsigt homoszexualitds-kutatds
immanens kritikdja azonban kiegészitésre szo-
rul. Ez a kutatds, melynek az a célja, hogy a sze-
xudlis irdnyultsdgot primer bioldgiai jelenség-
ként dllitsa be, a szexudlis irdnyultsig teljesen
redukcionista felfogdsdn alapul. [...] A szexudlis
irdnyultsidg azonban olyan rendkiviil Gsszetett
dolog, melyet csak akkor lehet megfelel6képpen
megérteni, ha bioldgiai, fejlédéslélektani, inter-
perszondlis szempontbdl, az élettorténet ta-
pasztalatain alapul6ként és szocidlis konstrukei-
oként fogjak fel.””

Egy aktudlis, 2005 mdrciusaban publikalt
vizsgélat szerint, melynek sordn a teljes embe-
11 orokitéanyagot vizsgdltak meg, nem sikertilt
statisztikailag szignifikdns kapcsolatot taldlni

a DNS-szerkezetek és a homoszexualitds je-
lensége kozott.™

A HOMOSZEXUALITAS
ERTELMEZESI MODELLJEI

De akkor mi a homoszexualitds? Az APA 1973-
as dontésének kovetkeztében a homoszexuali-
tassal kapcsolatban ma szinte csak két értel-
mezési modell van jelen a nyilvanossdgban. Az
egyik messze tilsullyal szerepel a médidban és
a kozvéleményben. A mdsik modellt 1ényegé-
ben csak az egyetemeken tdrgyaljak. Egy har-
madik 1étez6 modell nem szamit ,politikailag
korrektnek”, mert ebben a homoszexualitis
tovabbra is emocionalis zavarként, egy megol-
datlan nemi identitdskonfliktus kifejezédése-
ként szerepel. Ezért a nyilvanossdg elétt errdl
szandékosan hallgatni szoktak. De egyediil ¢
harmadik modell mutathat kivezeté utakat
azoknak az embercknek, akik konfliktusként
élik meg homoszexualitdsukat, szenvednek té-
le, és az érett heteroszexualitds irdnydban sze-
retnének fejlédni.

Mindhdrom modell — és ezért volt olyan fon-
tos, hogy tanulmdnyunkat antropoldgiai ird-
nyultsdggal kezdjik — egészen kilonbozé alap-
beallitédason, latdsmddon, emberképen és eld-
zetes etikai-erkolesi dllasfoglaldsokon alapul.

Elsé modell: Ugyanugy 1étezik homoszexuali-
tds, mint heteroszexualitds. Ezek egyike sem
megvaltoztathaté (esszencialista irdny). Mind-
kett6 kialakuldsa sok tényezére vezethetd visz-
sza, melyek részben tisztizatlanok, de igazabdl
lényegtelenck.

Mivel a homoszexualitas 1étezik (statisztikai
ynorma”), ezért el kell fogadni, és ,normélis”.
Mindenkinek joga van ,sajit” szexualitdsihoz.
E modell tdmogatéi gyakran Alfred Kinsey sze-
xolégusra hivatkoznak, noha éppen 6 volt az,
aki ramutatott, hogy a szexudlis preferencidk az
élet folyamédn megviltoztathatok. A norma mo-
gotti el6zetes etikai alldsfoglalds, melynek iga-
zoldsaval nem foglalkoznak, igy hangzik: a ho-

13 Dannecker, Martin: Sexualwissenschaftliches Gutachten zur Homosexualitit. In: Basedow, J. et al.: Die Rechtsstellung
gleichgeschlechtlicher Lebensgemeinschaften. Tiibingen, 2000, 339-340. m 14 Mustanski, B. S. et al.: A genomewide scan of
male sexual orientation. Human Genetics, 116, 4, 2005, 272-278. A nagyon apr6 Y kromoszémdt nem vizsgaltik.
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moszexudlis életmddot ugyanugy jovd kell
hagyni, mint a heteroszexudlis életmaddot.

Mdsodik modell: Az ember barmilyen szexud-
lis irdnyultsagat bonyolult, tobbtényezds és
semmiképpen sem visszafordithatatlan fejl6dé-
si folyamat sordn sajititja el (konstruktivista
irdnyzat). A szexualitds tdrsadalmi konstrukeio,
melyet 1ényegében nem szexudlis motivumok
hatdroznak meg. A szexualitds alapjdban véve
plasztikus és alakithato, ezért a homoszexuali-
tds és a heteroszexualitds az egész élet sordn
képlékeny és viltozékony marad. Nem kellene
tobbé homoszexualitasrol és heteroszexualitds-
16l beszélni, hiszen ez merev |, beskatulyazas”,
hanem kiilonb6z6 képlékeny nemiségekrdl kel-
lene szdlni. Alapvet6 etikai dontéscknél a ,kon-
szenzusos erkolesre” Iehet épiteni: a kiilonbézo
nemiségeket mindaddig egyenrangd életmod-
okként kell elfogadni, amig felnétt emberek ko-
z6s megegyezésén alapulnak.

Azon szexologusok, akik ezt a latdsmddot
képviselik, a pedofilidt is pusztdn a nemiség egy
fajtdjanak tekintik, melynek kiélését a ,kon-
szenzusos erkoles” nem teszi lehetévé. Ha ép-
pen magyardzatra van sziikség, akkor a ,kon-
szenzusos erkoles” kapora jon azoknak a lobbi-
csoportoknak, amelyek a szadomazochizmust a
szexualitds egyik normadlis véltozatanak dllitjdk
be. A szadomazochizmus a nemzetkozileg érvé-
nyes orvosi diagnozislistakon (még) emociond-
lis zavarként szerepel. Es ugyanazon okokbol
prébaljdk torsltetni a diagnézislistakrol, ame-
lyek 1973-ban a homoszexualitds diagnézisdnak
torléséhez vezettek.

Mis tudomdnyos kutaték mar a pedofilia ha-
tarait is feszegetik, azzal az indokkal, hogy az
élet mds tertiletein is a sziil6k dontik el, mi a
20" gyerekeik szdmadra, ezért konszenzusra
sincs sziikség.

Ha valahol olyan kikeriilhetetlen kutatdsi
eredményck sziiletnek, melyek egyértelmtien
arra utalnak, hogy a homoszexualitds nem egy-
szeren a norma egyik vdltozata, hanem attol
val6 eltérés, probléma, akkor ezeket az eredmé-

nycket az elsé és a masodik modell képvisel6i

radikélisan atértelmezik, példaul:

a) Egyes kutaték — még olyanok is, akik a ho-
moszexudlis mozgalomhoz soroljak magukat
- egybehangzoan megallapitottdk, hogy azon
fick esetében, akik késébb homoszexudlis
irdnyultsdgot mutattak, lényegesen gyakrab-
ban fordult el6, hogy ét—tizenkét éves koruk
tdjan tartésan nemi szerepeikkel nem egyezé
magatartds jellemezte Gket, mint azoknal a
fiaknal, akik késébb heteroszexudlisan érez-
tek. A késébb homoszexualis irdnyultsiga fi-
tk példdul dltalanos iskolds korukban gyak-
rabban huztak ldnyruhdt, mint a késébb he-
teroszexudlisan érzé fink. Habdr ezek a pre-
homoszexudlis fitk szenvednek attol, hogy
Jférfiatlanabbnak érzik magukat”, ezt a fejlé-
dést a kutatok egyre kevésbé tekintik zavar-
nak, hanem egy ,sajatos emberfajta”, a  ho-
moszexudlisok” 4] fejlédésének. (Hasonld,
de nem ugyanilyen kutatdsok foglalkoznak
ldnyokkal is.)

b) A térti homoszexualitdsban mindig jelen 1¢-
v6 promiszkuitdst nem tekintik t6bbé a nor-
matol valé eltérésnek, hanem a homoszexu-
alisok kalonleges adottsdgdva értelmezik at.
Pedig éppen a promiszkuitds és az andlis szex
azok a tényezok, melyck oda vezetnek, hogy
Németorszdgban a homoszexudlis életmo-
dot folytaté férfiak az AIDS legjelentGsebb
rizikdesoportjat alkotjdk. Egy holland kuta-
tas alapjdn arra is fény deriilt, hogy az AIDS
tekintetében a homoszexudlis életmodot
folytato férfiak kozott azok a legveszélyezte-
tettebbek, akik tartés kapcesolatban élnek,
mert ezzel parhuzamosan 6k is folytatjak
promiszkuis életmodjukat, mikozben ritkdb-
ban hasznalnak évszert.”

A harmadik modell mélylélektani irdnyultsd-
gt fejlédési modell, amely osztja a mdsodik
modell egyes szexoldgiai nézeteit, de hivei mas
emberképpel és etikdval rendelkeznek. Abbdl
indulnak ki, hogy a nemek alapjiban véve egy-
mdsra vannak utalva. E modell hivel mésképp
vélekednek a testiség jelentGségérdl. Feltogd-

15 Xiridou, M.: The contribution of steady and casual partnerships to the incidence of HIV infection among homosexual

men in Amsterdam. AIDS 17, 2003, 1029-1038.
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suk szerint a szexualitds nem pusztin valami-
féle plasztikus dolog, hanem alakitdsra is szo-
rul. Ugy gondoljak, hogy az emberi szexualités-
nak bizonyos értelme és célja van — és az em-
bernek feladata lehet, hogy eréfeszitéseket te-
gyen ennck az értelemnek a megtaldldsa érde-
kében. Mds perspektivit is észlelnek: eszerint a
szexualitds nemcsak a jelenben megélhet6 gyo-
nydr, hanem a jovére irdnyultsig kérdésébe lett
dgyazva.

E modell tudomdnyos felismerései az 1973
elotti és azt kovetd pszichoanalitikus, illetve
mélylélektani kutatdsokon alapulnak. A kuta-
tasban szamos utalds szerepel arra, hogy bizo-
nyos kornyezeti és pszicholégiai tényezdk fon-
tos szerepet jatszanak a homoszexualitas kifej-
16désében. Ide tartoznak a csaladi kapesolatok
bizonyos problémidi kisgyermekkorban, a sze-
xudlis bantalmazds, az azonos nemt kortars-
csoporttal kapcsolatos kisebbrendtségi érzés, a
kiviildllas élménye, és mindezekbdl kovetkezs-
en a férfi vagy ndi azonossdgtudat elbizonyta-
lanodésa.

Csak ez a modell foglalja magdban azoknak a
terapeutdknak az évtizedes tapasztalatait is,
akik munkdjuk sordn az erds tirsadalmi ellendl-
ls ellenére homoszexualitdsuktol szenvedd és
homoszexudlis érzéseik csokkenését és érett he-
teroszexudlis képességeik kifejlédését kivano
embereket kisértek.

A HOMOSZEXUALITAS
MELYLELEKTANI
FEJLODESMODELLJE

E modellt a rovidség kedvéért csak a (gyakrab-
ban el6fordul6) férfi homoszexualitds példdjan
mutatjuk be, mert a lanyok fejlédése masképp
zajlik. Csak példdkat emlithetiink: nem mindig,
de gyakran igy alakul a homoszexualitdshoz ve-
zet6 fejlédés utja.

A csecsemd, ha minden rendben megy,
szimbiotikus kapcsolatban van anyjdval. A fej-
16dés egy bizonyos fokdn — amely a ldnyoknél
igy kiillon nem létezik — a fitinak ki kell szakad-
nia az anyjdhoz fz6d6 szoros kapcsolatbdl,

hogy az apjdhoz kotédhessen. Ahhoz, hogy fiu
mivoltdban kialakithassa sajat, biztos identita-
sat, meg kell tapasztalnia, hogy ,, mas”, mint az
anyja, és ¢ mdssdga azt jelenti, hogy olyan,
»mint az apja”.

Ahhoz, hogy ez a fejl6dési 1épés sikerrel jar-
jon, az anydnak el kell engednie a figt. Nem
hangolhatja érzelmileg az apja ellen. Az apanak
és az anydnak kozosen azt kell kézvetiteniiik fi-
uk felé, hogy érdemes eréfeszitéseket tennie a
térfiassagért. Ebben az apaé a fontosabb fel-
adat. Neki kell aktivan a fidhoz fordulnia, és ba-
toritania 6t. A férfiassdg cselekvéssel, az apdval
val6 birkézdssal és testkontaktussal adhaté 4t.
Az apdnak erdsitenie, igazolnia és titkroznie kell
a fitban kifejlods férfiassdgot. A fid csak az
»azonoshoz” (az azonos nemhez) fiz6d6 kap-
csolatdban fedezheti fel és bontakoztathatja ki
sajdt pszichés férfiassdgdt. Kz minden fidra ér-
vényes. De kétszeresen igaz a nagyon érzékeny
és talan félénk finkra. Nekik még nagyobb sziik-
ségiik van apjuk szeretetteljes odaforduldsdra és
megerdsitésére.

Fisher és Greenberg valamennyi kutatds me-
taclemzésében a kovetkezdket dllapitjak meg:
a pszicholdgiai vizsgdlatok tilnyomé tobbsége
kimutatta, hogy a homoszexudlisan él6 férfiak
gyerekkorukban érzelmileg hidegnek, barat-
sdgtalannak, biintetének, brutélisnak, tavol-
sdgtartonak tapasztaltdk meg apjukat, vagy ér-
zelmileg megkozelithetetlennek. |, Egyetlen,
legaldbb valamennyire megfeleléen ellenér-
zott tanulmdnyt sem taldltunk, amelyben a
homoszexudlisan él6 férfiak pozitivnak vagy
szeretetteljesen odafordulénak irtdk volna le
az apjukat.”1

Ha ebben a fézisban barmilyen okbdl nem si-
kertil az apaval val6 azonosulds, akkor a fit eset-
leg sebzetten visszahuzodik. Kinyijtotta a ke-
z¢t apja felé — de az érzelmileg nem volt jelen
szdmdra. A fia sebzettségében belsé falat épit
fel magdban apjdval szemben. Mintha azt mon-
dana: ,Ha apdmnak nincs sziiksége ram, akkor
nekem sincs rd. Ha nem vagyok fontos neki, ak-
kor 6 és mindaz, amit képvisel, igy a férfiassdga
sem fontos az én szdmomra.”

16 Fisher, S. — Greenberg, R. P: Freud scientifically reappraised. New York, 1996, 135 skk.

EMBERTARS
2006 / 4.



Az apatol vald érzelmi visszahuizodds révén a
fit nemcsak apja eldl zarkozik el, hanem ezzel
sajdt térfiassdganak kifejlesztése felé is elrekesz-
t1 az utat.

Ahogy fentebb mar jeleztiik, a vizsgdlatok a
kovetkezdket mutatjk: az a fit, aki késébb ho-
moszexudlisan érez, gyakran mdr a latenciape-
riodusban  (6t-tizenkét éves életkor) azt éli
meg, hogy nem ér fel a tobbi fidval, kevésbé
Jférfias”, mint 6k. Mdr ekkor magiban hordja
az elsé mély elbizonytalanodast és sebzettséget:
»Nem tartozom apdmhoz.” Ezek utdn gyorsab-
ban visszavonul, ha a tobbi fitval kellene 6ssze-
mérnie erejét, vagy ha verekedésre kertil sor,
amiért aztan ki is csufoljak. Ugy érzi, sem az
apdhoz, sem a fitcsoporthoz nem tartozik, igy
ez az 6rdogi kor tovdbb forog. De tovidbbra is
vagyakozik arra, hogy a férfiak vilagahoz tartoz-
z¢ék, ugyanakkor £él az djabb sériiléscktél és el-
utasitdsoktol.

A serdilkorban, az djabb identitdskeresés
idején a fit szexudlis érzései, legerGsebb érzel-
mel Osszekapesolédnak legnagyobb érzelmi
problémadjaval és azzal a mély vagyakozdsdval,
hogy végre kapcsolatot taldlhasson a férfiassag-
gal. A homoszexudlis szexben megprébdlja |, be-
kebelezni” mdsok idealizalt férfiassagat. Azt ki-
vanja médsokban, amit 6nmagdban nem tudott
kifejleszteni.

Minden ember szdmadra az ismeretlen, a nem
magatol értet6ds, a titokzatosan mds az, ami
erotikusan vonzo. A heteroszexudlisan érzé ser-
diil6 azért kivanja a néiséget, mert az titokzato-
san mdsnak tiinik szdmdra. A homoszexudlisan
érz6 serdiilg ezzel szemben azért kivdnja a fér-
fiassagot, mert nem ismeri, az az § szdmadra
még mindig ,titok”.

Ha az olyan fitk, akiknek sohasem csillapitot-
tak az ,apaéhségét”, felnétté vildsuk elstt ho-
moszexudlis visszaélés aldozataivd valnak — kii-
lonosen akkor, ha ezt feln6tt embertél kell el-
szenvednitik —, akkor ez szamukra gyakran egye-
nes utat jelent a homoszexualitds felé.

A vizsgdlatok szerint a homoszexualisan érzé
férfiak gyermek- vagy serdiilékorukban gyakrab-
ban voltak kitéve homoszexudlis bantalmazas-
nak, mint a heteroszexudlisan érzék. (A homo-
szexudlisan érzé ndk esetében gy thnik, hogy
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gyermek- és ifjikorukban a hetero- és a homo-
szexudlis bantalmazds egyarant gyakrabban for-
dult €lé.)

Ezzel a fejlédéslélektani modellel dolgozik
ma sikerrel tobbek kozott a reparativ terdpia is.
Mint emlitettiik, ez a fogalom Anna Freudtdl
szdrmazik. O olyan egodiszt6nids (nem kivant,
konfliktusként megélt) homoszexualitdsban
szenvedd férfiakat kisért, akik kiutat kerestek és
taldltak homoszexualis hajlamukbdl.

A reparativ terdpia fogalma nem azt jelenti,
hogy a homoszexualitdst ,meg kellene javita-
ni”, hanem azt, hogy a homoszexualitds 6nma-
gdban ,reparativ késztetés”. A homoszexuali-
tds arra utal, hogy valami mélyebb dolog, éspe-
dig a sajat nemi identitds érzése gydgyuldsra
szorul. Ezenkiviil a homoszexualitds még azt a
Jreparativ késztetést” is képviseli, hogy a gyer-
meknek az azonos nemd sziilé kozelségére,
megerdsitésére, odaforduldsdra és bétoritasara
irdnyul6 sziikségletei csillapuljanak. Szexszel
azonban ezeknek az 6nazonossdgra irdnyuld és
érzelmi sziikségleteknek egyikét sem lehet
csillapitani. Ez is az egyik oka annak, hogy mi-
ért tekinthetd fiiggdségnek a homoszexudlis
életstilus.

HOMOSZEXUALITAS
ES PSZICHES ZAVAROK

Az egyik érv azok koziil, amelyekkel 1973-ban a
homoszexualitdsnak a pszichés problémdk di-
agnozislistajarol valo torlését indokoltak, éppen
az volt, hogy a homoszexudlisan él6k kozott
nem fordulnak elé gyakrabban pszichés beteg-
ségek, mint a heteroszexudlisok kozott. Ez mar
akkor sem volt igaz. Id6kozben pedig folyama-
tosan né azon tanulmanyok szdma, amelyek a
pszichés megbetegedések és a homoszexualitas
kozotti osszeftiggésre vonatkoznak. A tovédbbi-
akban néhdany ilyen tanulmanyt emlitiink.

a) Egy tj-zélandi, reprezentativ, huszonegy
évig tarto longitudinalis vizsgalatban (1999)
tobb mint ezer tizennégy-huszonegy éves
fiatal pszichés egészségét vizsgaltak. Az
eredményekbdl az dertilt ki, hogy az énma-
gukat homoszexualisnak vagy biszexudlis-
nak nevez§ fiatalok gyakrabban szenvedtek



stlyos depresszidban, szorongdsos neur6zis-
ban, nikotinfiiggdségben és visclkedészava-
rokban, mint a heteroszexuilisok. A homo-
szexudlis fiatalok csoportjdban az ongyilkos-
sdgi kisérlet is gyakoribb volt. 77

b) A homoszexudlisan ¢l6 férfiak kozott gyak-

rabban fordulnak el evészavarok.'s

Egy reprezentativ holland vizsgdlat (2001)

hasonl6 eredményekre jutott: azok a szemé-

lyek, akik homoszexudlis nemi tevékenységet
gyakorolnak, gyakrabban szenvednek pszi-
chés betegségekben, mint a csak heterosze-
xudlisan viselked6k. Azon férfiak esetében,
akik férfiakkal folytattak szexudlis viszonyt,
felttinden nagy szdmban fordul ¢lg szoronga-
sos neurdzis és stlyos depresszid. (Kizartak
annak lehetéségét, hogy az ilyen pszichés za-
varoknak AIDS-megbetegedés lenne az oka.)

A homoszexudlis viselkedést mutatéo nék

gyakrabban szenvednek gydgyszer- és alko-

holtiiggéségben (substance abuse), mint a

csak heteroszexudlisan viselkeddk."

d) Egy amerikai vizsgilatban t6bb mint négy-
ezer 9-12. osztilyos kozépiskolast kérdeztek
meg kockazatot jelentd viselkedésformdkkal
kapcsolatban. A szerzék azt bizonyitjdk,
hogy azok a fiatalok, akik homoszexualisnak
vagy biszexudlisnak nevezték magukat, 1¢é-
nyegesen gyakrabban tanusitottak az egész-
ségre kdros magatartdst, mint a tobbi fiatal.
Ide tartozik a jelentdsen nagyobb foku alko-
hol- és kabitészer-fogyasztds is. A magukat
homoszexudlisnak/biszexualisnak nevezé fi-
ataloknak ezenkivil sokkal nagyobb arany-
ban volt résziik szexudlis bantalmazasban, és
esetiikben sokkal gyakrabban fordult eld,

20
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hogy mar t6bb szexudlis partneriik is volt.

Az djabb angliai (2003)%' és tj-zélandi
(2005)* vizsgdlatok meger6sitik ezeket az ered-
ményeket.

A vizsgalatokbol egy dolog egyértelmten ki-
deriil: sok homoszexudlisan érzé ember szen-
ved. De mi erre a vélasz? Azok utan, hogy a ho-
moszexudlis mozgalom 1973-ban kimondta,
hogy nincsenek kiilonbségek, most azt allitja,
hogy a pszichés megbetegedésck és a homosze-
xualitds 6sszefiiggésének egyediili oka a térsa-
dalmi diszkrimindciéban keresendd. Erre azon-
ban nincsenek tudomdnyos bizonyitékok. Hi-
szen akkor miért nem csokkennek a pszichés
megbetegedések az olyan orszdgokban, mint
Hollandia és Uj-Zéland, amelyek a homosze-
xualitds irdnt tanusitott liberdlis viszonyuldsuk-
16l ismertek? Talain mégis mélyebben rejlenck
az okok? Nem lehetséges, hogy a felismert 6sz-
szefliggések mégis egyértelmien arra utalnak,
hogy a homoszexualitds 6nmagaban is emocio-
nalis probléma, egy megoldatlan belsé (neuro-
tikus) konfliktus kifejezédése?

MI A ,,SZEXUALIS IDENTITAS”?
- AZ UJ ,EGYENLO BANASMOD
TORVENYE”

2006 augusztusa 6ta van érvényben Németor-
szdgban az ,egyenlé bandsmod torvénye”. It
nem fejthetjiik ki részletesen, miért végzetes ¢
rendelkezés, amely a totalitarizmus hatarit sa-
rolja, vagy madr &t is Iépte. Egy pontot azonban
ki kell emelniink: az egyik jellemzd, amellyel
szemben az Uj torvény szerint nem lehet ,disz-
krimindlni” — a faj, a nem és egyebek mellett —,
a ,,szexudlis identitds”. De mirdl is van sz6?

A homoszexudlis mozgalom évtizedek o6ta
monoton médon azt ismételgeti, hogy a homo-
szexualitds els@sorban nem viselkedés kérdése
(amelyet igy val6szintleg meg is lehetne viltoz-
tatni, még akkor is, ha — mint a homoszexuali-
tds esetében — dltaliban fiiggd magatartdsrol
van sz0) vagy ¢rzések dolga (amelyek meg tud-
nak valtozni), hanem identitds kérdése. Allds-

17 Fergusson, D. M. et al.: Is sexual orientation related to mental health problems and suicidality in young people? Arch
Gen Psychiatry, 56, 1999, 876-880. m 18 Carlat, D. ]. — Camargo, C. A. Jr.: Review of bulimia nervosa in males. American Jo-
urnal of Psychiatry, 1991, 148, 831-843. m 19 Sandfort, T. et al.: Same-Sex Sexual Behavior and Psychiatric Disorders:
Findings from the Netherlands Mental Health Survey and Incidence Study. Arch. Gen. Psych. 58, 2001, 85-91. m 20
Garofalo, R. et al.: The association between health risk behaviors and sexual orientation among a school-based sample of
adolescents. Pediatrics 101, 5, 1998, 895-903. m 21 King, M.: Mental Health and Quality of Life of Gay Men and Lesbians
in England and Wales. Brit. |. Psychiatry, 183, 2003, 552-558. m 22 Fergusson, D. M.: Sexual orientation and mental health
in a birth cohort of young adults. Psychological Medicine, 35, 2005, 971-981.
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pontjuk szerint a homoszexualitds olyan meg-
valtoztathatatlan jellemz6, mint a rassz vagy a
nem. A homoszexudlis mozgalom egész straté-
gidja a mult szdzadi amerikai fekete polgdrjogi
mozgalommal kapcsolatos, meglévének vélt, de
nem létez6 analogidra épiil. E stratégidnak az a
célja, hogy ne essék tobb sz6 a viselkedésrdl.
Azt ugyanis etikailag meg lehet itélni, egy iden-
titds azonban, amelynek olyan ,semleges” jel-
lemzdnek kell lennie, mint amilyen a bérszin,
minden etikai megitélésen kiviil esik.

Eppen ezért van szitkség ismét az antropol-
gidra: ha csak két nem létezik, férfi és ng, mely-
nek képvisel6i alapvetéen, teremtményi rendel-
tetésiik, sot testiségiik folytdn is a mdsik nem
kiegészitésére torekszenck — akkor a homosze-
xualitds problémanak tekintendd. Vagy volnd-
nak ezenkiviil ,mésfajta” emberek is, akik egy
harmadik, negyedik vagy 6todik nemhez tartoz-
nak: a melegek, leszbikusok, biszexudlisok,
transzszexudlisok stb.?

A homoszexualitds mint ,sajat identitds” és a
»meleg” vagy a ,leszbikus” identitds koncepcié-
ja a XIX. szdzadbdl szarmazik. Egy homoszexu-
alis életet folytat6 tgyvéd, Karl-Heinrich Ul-
richs alkotta meg, és irt réla egy tobbkotetes
antropoldgiai szakkényvben. Ulrichs volt az el-
s6, aki azt dllitotta, hogy a homoszexualisok
olyanok, mint egy harmadik nem képvisel6i.
Ezt a koncepcidt vette dt késébb a homoszexu-
alis mozgalom. Ez adja az élettarsi térvény és az
egyenld bandsmad torvényének ideoldgiai alap-
jat is. Amikor Ulrichs sajit élete sordn egyre
Ujabb szexudlis preferencidkat fedezett fel, od4-
ig jutott, hogy végezetiil mar meg volt gy6z6d-
ve arrdl, hogy tobb mint tizenkét kilonbozd
nemnek kell 1éteznie.

Az 4j tudomdnyos kutatdsok azonban kétség-
be vonjdk, hogy létezik-e egydltalan ilyen szi-
lard, megviltoztathatatlan ,homoszexudlis
identitds” — cltekintve attdl a ténytdl, hogy egy
ember szubjektiven természetesen donthet
ilyen identitds mellett.

A Zeitschrift fiir Sexualforschung cimt tudo-
manyos foly6iratban a kovetkezd szerepel: A

merey, megvdltoztathatatlan szexualis irdnyult-
sdg tézisét az utébbi idében kiilonbozé elméle-
ti perspektivakbol megkérddjelezték, féleg az
életrajzkutatds, az evoluciés pszicholégia, a
»labeling«-clméletek, valamint a szocidlis
konstruktivizmus irdnydbdl. [...] Ezek szerint
az egyének szexudlis irdnyultsdga életiik sordn
megviltozhat. A szexudlis irdnyultsdg ebben az
olvasatban folyamatosan fejlédik, mikézben az
egyéni szexudlis és érzelmi tapasztalatok, a szo-
cidlis interakciok és a kulturalis keretek befo-
lyasoljak.”

A Chicagdi Egyetemen dolgozé kutato, Ed-
ward Laumann és kutatécsoportja jelentette
meg az Egyesiilt Allamok egyik legfontosabb
reprezentativ tanulménydt a szexudlis viselke-
désrél.* Ennek egyes eredményeit Jeffrey Sati-
nover pszichoterapeuta a kovetkezékben foglal-
ta Ossze:

»A Laumann-kutatds egyik legfontosabb
pontja az.., hogy a »homoszexualitds« mint
megviltoztathatatlan jellemz6é szinte mintha
nem 1is létezne. »Hidbavald villalkozds lenne
megadni egy bizonyos szdmot arra vonatkozdan,
hogy milyen gyakorisdggal fordul el6 a homosze-
xualitds« — {rja Laumann annak a fejezetnek az
els6 bekezdésében, amelyet teljes egészében en-
nek a kérdésnek szentelt. Hidbaval6, nem az el-
fogultsdg miatt, vagy azért, mert tdl kevesen
szolgdlnak adatokkal homoszexualitdsukrol,
vagy a modszertani problémdk, illetve a viselke-
dés komplexitasa kovetkeztében, hanem azért,
»mert olyan feltételezésekbdl indul ki, melyek
egész egyszertien hamisak, tudniillik hogy a ho-
moszexualitds sok kiilonb6zé egyén olyan egysé-
ges jellemzdje volna, amely hosszabb idén ke-
resztil stabil marad és egyszerien mérhetde.
Minden adat arra utal, hogy a homoszexualitas
nem »stabil jellemzd«. S6t, a szerzék legna-
gyobb meglepetésiikre azt tapasztaltak, hogy a
homoszexualitds instabilitdsa cgy élet sordn csak
egy irdnyba: a mind nagyobb instabilitds felé ha-
lad — méghozzd nagyon szignifikins modon.””

Erwin Haeberle, a szexolégia képviseléje és a
homoszexudlis mozgalom egyik fészerepléje

23 Kinnish, K. K.: Geschlechtsspezfische Differenzen der Flexibilitit der sexuellen Orientierung. Z Sex-Forsch 17, 2004,
26-45. m 24 Laumann, E.: The Social Organisation of Sexuality: Sexual Practices in the United States. University of Chica-

go 1994. m 25 Satinover, J.: i. m.
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egy mdsik vizsgalatra utal: amerikai tudésok
kétszdzhuszonnyolc homoszexualitasrdl sz616
cikk elemzése sordn arra jutottak, hogy a ,sze-
xudlis irdnyultsdg” javasolt definiciéi oly mér-
tékben eltérnek egymastol, hogy végil ,,a sem-
mit a semmivel” kellett dsszehasonlitani, anél-
kiil, hogy egyetlen egységes definicié megfogal-
mazdsa lehetséges lett volna. ,A kritikusok arra
a végkovetkeztetésre jutottak, hogy e kutatdsok
mindaddig medddk maradnak, amig egy homo-
szexudlis identitds vagy egy egyértelmten ko-
riilirthaté homoszexudlis irdnyultsdg 1étezésébdl
indulnak ki.”** Haeberle szerint a homoszexua-
lis mozgalom ¢ tudomdnyos felismerések elle-
nében sajat ,szexudlisidentitds”-fogalmat kulti-
valta. Mert ,,ugy tint, hogy sokkal kénnyebben
érvényesithetck koveteléseik, ha homoszexudlis
személyck 1étezését elsfeltételezik, akiket aztan
jelentds tarsadalompolitikai »kisebbségként« le-
het mozgositani és szervezni”.”

De hogyan lehet torvényt alapozni egy olyan
jellemzére (,,szexudlis identitds”), amelyet szub-
jektiven lehet ugyan érezni, azonban objektiv te-
kintetben nemcsak nem sziiletett definicidja, de
nyilvdnvald, hogy objektiven egydltaldn nem is de-
finidlhat6?

A homoszexudlis érzéseket senki sem vilasz-
totta maganak. A homoszexudlis identitdst azon-
ban az ember maga vélasztja — bar gyakran
azért, mert nem tudja, hogy a homoszexudlis
érzéscket mdsképp is lehet kezelni. Intézetiink-
hoz szamos kérdéssel fordulnak, melyek soran
Ujbol és ujbdl azt tapasztaljuk, hogy sok ember,
aki homoszexualitdsat konfliktusként éli meg
és szenved téle, még sohasem hallott arrdl,
hogy vannak olyan terapidk, amelyek azoknak
segitenek, akik homoszexualis hajlamaik csok-
kenését és érett heteroszexudlis képességeik
fejlodését kivanjdk. Tdrsadalmunk politikai
korrektsége” megakadélyozza, hogy meghall-
hassdk ezt az tizenetet. Sét, azt is megakadd-
lyozza, hogy a terapeutdk képzésiik sordn errél
barmit is halljanak. Ennek az a kovetkezmé-

nye, hogy a terapeutdk egyre kevésbé vannak
felkésziilve arra, hogy az egodiszténids homo-
szexualitdsukkal kiizdé embereket elkisérjék a
homoszexudlis érzéseik koziil kivezetd tton.
Az egodisztonids homoszexualitdsban ¢él6 em-
bereket ezért dllanddan diszkriminaljdk — oly
modon, hogy egy diszkrimindcidellenes tor-
vény nem segit rajtuk.

MEGFELELO TERAPIAVAL
LEHETSEGES A VALTOZAS

Megtelel6 terdpia vagy szakért6 lelkigondozas
segitségével sok esetben lehetséges a homosze-
xudlis vonzalom célzott és valodi megvaltozasa.

LA terdpia szdmdra (valtoztatds céljabol) a
homoszexualitds legnehezebb esctei is hozzé-
férhetdk, ha a kliens ezt kivanja, és ha nagyon
szenved dllapotdtél — nem egyszertien azért,
mert btintudata vagy szégyenérzete van miatta,
hanem mert a homoszexualis élet értelmetlen
szdmdra”® — irja Charles Socarides pszichoana-
litikus, aki egész palyafutdsit olyan emberek se-
gitésére szanta, akik a homoszexualitdstél meg
akartak szabadulni.

A viltozds témdjdval kapcsolatos kutatdsok
kozil két példat emelnék ki: 1979-ben publikal-
ta az ismert szexualitiskutaté szerzéparos,
Masters és Johnson a valtozasrdl sz6l6 tanulma-
nydt, melyben hatvanszdzalékos sikeraranyrol
szdmoltak be. Az elmult években pedig a New
York-i Columbia Egyetemen mtikédé neves tu-
d6s, Robert Spitzer tanulmdnya kertlt az djsa-
gok cimoldaldra.”’

Spitzer (ldsd fentebb) 1973-ban részt vett ab-
ban a déntéshozatalban, melynek sordn a homo-
szexualitdst torolték a diagnézislistarél — mint
mondta, szocidlpolitikai és nem tudomanyos
okokbdl. 1999-ben, az APA egyik éves gytlése al-
kalmaval ujbdl beszélt tintetdkkel. Ez alkalom-
mal békésen zajlottak az események. A kordbban
homoszexudlis emberek azért vonultak utcdra,
hogy a homoszexudlis hajlamaik megviltoztata-

26 Hacberle, E.: Bisexualititen, Stuttgart, 1994, 32. Lasd még: Graf, M.: Stellungnahme zum Antidiskriminierungsgesetz.
Bulletin des DIJG, Suppl. 2003, www.dijg.dc. m 27 Hacberle, E.: i. m. 21. m 28 Socarides, Ch., id.: Report or the Commission
on Sexual Orientation and the Law, Appendix F-2, http://www.hawaii.gov/Irb/rpts95/sol/solapf2c.html. m 29 Spitzer, R.: Can
Some Gay Men and Lesbians Change Their Sexual Orientation? 200 Participants Reporting a Change from Homosexual
to Heterosexual Orientation. Arch Sex Behavior, 32, 5, 2003, 403-417.
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sat célz6 terdpidhoz valé jogukért tiintessenck.
Spitzer nyitott volt, és vizsgalatot kezdett azzal a
céllal, hogy tisztdzza, lehetséges-c a valadi vélto-
74s — az érzések és nem csak a viselkedés megval-
tozdsa. Amikor belekezdett a vizsgalatba, szkep-
tikus volt, de késébb azt mondta: ,Az eredmé-
nyck megdobbentdek, mert sokan tényleg jelen-
tés valtozasokon mentek keresztiil a homosze-
xualitdstél a heteroszexualitds irdnydba. Azt
mondjak, most sokkal jobban vannak. Legtébb-
jik ma mdr hazas, és sokkal jobban érzi magit
ebben az életstilusban.”

A Spitzer-tanulmany végkovetkeztetése sze-
rint kétszdz olyan férfi és né kozil, akik megfe-
leltek a vizsgdlatban vald részvétel szigoru fel-
tételeinek, a férfiak hatvanhat szdzaléka és a
nék negyvennégy szdzaléka tapasztalt jelentds
valtozast, és azota ,j6 heteroszexudlis életet”
folytat. A valtozas ennck sordn nemcsak a visel-

kedést érintette, hanem kifejezetten a vdgya-
kat, a fantdzidkat és a vonzalmakat is.

Spitzer 2001-ben mutatta be munkdjat az
APA éves nagygytilésén. Ezutin még két évig
tartott, mig a tanulmdny megjelent. Fl6zdleg
azzal fenyegették meg, hogy nyilvanosan disz-
kreditaljék, ha megjelenteti tanulmaényit.

KITEKINTES

Mindent meg kell tenntink annak érdekében,
hogy tdrsadalmunkban szabad teret nyissunk
ahhoz, hogy a homoszexualitasuktdl szenvedd
és az érett heteroszexualitds irdnydba valé vil-
tozdst keres6 férfiak és nék kivezetd utakat ta-
ldljanak, ¢és jarhassanak rajtuk. Ami pedig a tor-
vényeinket illeti, nem kellene azonosnak nevez-
ni azt, ami nem azonos.

Forditotta: Varga Judit

A fenti tanulmdny — melyet a szerz6 és a kiadé szives engedélyével kozliink — a Freiburgban megje-
lené Communio cimi nemzetkézi folyéirat 2006. augusztusi szdmdban ldtott napvildgot.

A szerzd gyermek- és ifjusdgi szakorvos, a Deutsches Institut fiir Jugend und Gesellschaft [Német
Ifjasdgi és Tdrsadalmi Intézet] vezetlje. Az intézet a németorszdgi Offensive Junger Christen (O]C)
nevid 6kumenikus élet- és munkakozosséghez tartozik. Az intézmény tevékenységének kozéppontjdban
olyan kérdések dllnak, mint a néi és férfi identitds fejlédése, a szexualitds és homoszexualitds, a hd-
zassdg és a csaldd, a szexualitds és a kultira kérdései. Az intézet mottdja a neves német evangélikus
teolégustdl, Dietrich Bonhoeffert6l szdrmazik: ,, A végsd feleldsségteljes kérdés nem az, hogyan hiz-
hatom ki magam hésiesen az tigybdl, hanem az: hogyan éljen tovdbb a kovetkezd generdcid.”

30 A szerz6 interjuja R. Spitzerrel. Bulletin des DIJG, 2001 6szén, www.dijg.de.
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