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Az utasok tiilekedve szalltak ki a jelentds késéssel leszallo repiilogépbol. Sietdsen
kapkodtak le borondjeiket a csomagkiadd szalagrdl, s rohantak ki a terminalrol. A repiil6tér
bejarata koriil elarusitd standok sora allt. Volt ott egy fiatal vak lany is, aki almat arult. Az
ideges, kapkoddé utasok valamelyike a nagy tumultusban fellokte a vak lany asztalat, s a
kosarakban all6 almak szanaszét gurultak a f6ldon. A ldny semmit sem tudott tenni, hiszen
nem latta, merre gurulnak a gylimolesok. Kétségbeesetten tapogatott jobbra-balra, s
tehetetlenségében keserves sirdsra fakadt. Az utasok azonban nem toérddtek vele, csak
elrohantak mellette, mindenki a maga dolga utan. Az almékat pedig még inkabb szétrugdostak
a folyoson. Csak egy fiatalember fiilét €s szivét iitdtte meg a halk zokogés, akinek
természetesen ugyanugy halaszthatatlan dolga lett volna, mint a tobbieknek. Mégis megallt, s
amikor latta a vak lany keserves igyekezetét, elontotte a szanalom. Fogta a kosarakat, s
0sszekapkodta az almakat a f6ldrél. Majd némi toprengés utan benyult a zsebébe, kivett egy
huszeurdst, s a lany kezébe nyomta. Egy halk koszonés utdn mar szaladt volna is tovabb,
amikor tavozdban megiitotte a fiilét a lany halk hangja: ,,Te vagy Jézus?” A fiatalember
megallt, mintha lecovekelt volna. ,,Te vagy Jézus?” — visszhangzott benne a kérdés. Igen,
milyen j6 is lenne, ha akik valoban latnak, azok is minél tobbszor Jézust 1atndk meg bennem!

Aldozatot és ajandékot nem kivantal, hanem emberi testet alkottal nekem. ... Ezért igy
szoltam: elmegyek, hogy teljesitsem akaratodat.” Karacsonykor Jézus testben vald
megsziletését, az 6rok Isten megtestesiilését tinnepeljiik. Lehet-e nagyobb megdicsdiilése az
emberi testnek, minthogy maga az Isten 6lti azt magara?! Eppen ezért azonban el is kell
gondolkodnunk rajta, hogy mi olyan becses az Isten szemében az emberi testben? Miért
alkotott testet nekiink, embereknek, s miért magasztalta azt fel olyannyira, hogy egy
orokkévalosagra magara vette a Fiiban? Nem hiszem, hogy létezett volna a térténelem soran
olyan tarsadalom, amelyre annyira jellemz6 lett volna a testkultusz, mint a mi korunk
tarsadalmara. Rendkiviil sokat adnak az emberek a testiikre, sokat foglalkoznak vele, minden
szeszelyét €és kivansagat kiszolgaljak. Soét, talan tobbet is megadnak a testnek, mint ami mar
egészséges lenne szamara: ételben, italban, egyéb élvezetekben, szépitdszerekben, testépitd
foglalkozasokban, fajdalomcsillapitod és egyéb gyodgyszerekben. Akkor talan azt mondhatjuk,
hogy a mai ember értette meg igazan ¢és becsiili meg igazan a test értékét? Nem gondolnam.
Inkabb stlyos félreértésrdl beszélhetiink az emberi test valodi céljat, kiildetését illetden. ,,Nem
tobb-e az élet az eledelnél és nem tobb-e a test a ruhanal?” — teszi fol a kérdést Jézus az ég
madarairdl sz616 példabeszédben. Sajnos azt kell latnunk, hogy nagyon sokak szadmara nem.
Sokan ¢élnek Ugy, mintha a testilk csak kozmetikai multicégek vagy divatszalonok
reklamfeliilete lenne, s addig és annyiban tartjak értékesnek, ameddig és amennyiben erre jo.
Sokan ¢lnek ugy, mintha az étel, ital, szexualitds és a kabulat élvezete lenne az élet értelme, a
gyonyor, amely egyfajta megelégedettséget okoz. Akkor vajon miért egyre boldogtalanabb és
pesszimistabb a gyonyorok élvezetét minden eddiginél jobban felfokozé mai ember? Miért
dobja el magatol az életet vagy menekiil a kabulatba a valdsag eldl sok olyan oregedd,
cstinyuld né vagy férfi, akinek a teste mar nem j6 reklamfeliiletnek, mar nem elég csinos
ahhoz, hogy disznek szolgaljon?

Az emberi test létének értelme mas. Idézziik tjra az Oszovetségi Szentiras jovendolését az
eljovendd Messidsrol. ,,Emberi testet alkottdl nekem ... ime eljovok, hogy teljesitsem
akaratodat.” A test, illetve a testben ¢é16 ember nem abban leli meg elsdsorban a boldogsagat,
létének értelmét, ha mindenben kiszolgaljak, hanem ha 6 szolgal. Ha nem pusztan 6nmagaért,
hanem masokért van. Jézus azért vette fel emberi testiinket, hogy végbevigye az Atya
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megvaltd akaratat: ,hogy 6 szolgéljon, és valtsagul adja életét sokakért.” Mint egész emberi
¢letiinknek, ugy a testben vald létezésiinknek is Jézus adja vissza igazi, eredeti értelmét,
céljat. Ez pedig nem mas, mint megmutatni az O segit6, onfelaldoz6 szeretetét masok felé.
Egy modern imadsag igy fogalmaz:

,Krisztusnak nincs mas keze, csak a miénk, hogy miivét végrehajtsa. Krisztusnak nincs mas
laba, csak a miénk, hogy az embereket Isten tjan vezesse. Krisztusnak nincs mas ajka, csak a
miénk, hogy az embereknek Istenrél beszéljen. Nincs mas segitsége, csak a miénk, mely az
embereket Istenhez segiti. Mi vagyunk az egyetlen Biblia, melyet az emberiség még olvas.

Mi vagyunk Isten végsé iizenete szoval és tettekkel irva. Es ha az irds hamis vagy
olvashatatlan? Ha keziink massal foglalkozik, mint az O dolgaival? Ha labunk oda visz, ahova
a gonosz vonz, ha ajkunk arrél szol, amit O elvetne?” Meglétjak-e, felismerik-e embertarsaink
a tetteinkben, szavainkban Jézust? Testiink az O jelenlétének temploma lesz-e? Ha igen,
akkor nem fogunk elégedetlenkedni a testiinkkel akkor sem, ha disznek mar nem éppen a
legszebb, vagy talan soha sem volt az. Nem fogunk boldogtalanok lenni akkor sem, ha épp
nincs résziink ¢élvezetekben. Mar Jézus fogantatasa is egy ilyen, Isten és az emberek
szolgalatara atadott test €s 1¢élek igen-jének gylimolcse lett. Maria testével-lelkével elkotelezte
magat Isten akaratanak teljesitésére. Ez mutatkozik meg abban, hogy odaajandékozza testét a
sziiletendd Messias templomaul, de abban is, hogy szolgalatara siet a szintén varandos, de
mar idOsebb és gyengébb Erzsébetnek.

Ha csak nem hal meg valaki fiatalon és egészségesen, elobb-utobb eljon életében az az
iddészak, amikor a testét mar egyre kevésbé foghatja fel a szépség hordozdjaként vagy a
gyonyorok eszkozeként. Vajon ilyenkor tud-e értelmet adni testi 1étezésének? Sokan nem
képesek erre. Pedig egy nagyon szép mondas szerint ,,Istenben megoregedni azt jelenti, hogy
akaratod beteljesiilt bennem.” Milyen nagyszerii lenne, ha életiink vége felé¢ igy tudnank
visszatekinteni elmult éveinkre, évtizedeinkre! Ha sok olyan emlékiink lenne, hogy testi
megnyilvanulasainkban, keziink munkajaban, szavainkban, gesztusainkban az emberek
rdismertek a koztiik és veliik €16 Jézusra.




