Szentharomsag vasarnapja — 2010. majus 30.

A nap rosszul indult, s ugy tiint, a folytatdas sem lesz jobb. Bosszusan,
kialvatlanul gubbasztottam az autobuszon, amely zsufolt volt, mint mindig. A
tobbi embernek se volt hangulata egy szot sem kinyogni. Csak a motor ziigésa €s
a varos zaja szlrodott be. Egyszer csak az elsé székek valamelyikeérdl harsany
hang zengett fol: ,,J6 reggelt! Szép napunk van, nem igaz?! Nézzeék, milyen
gyonyoriien siit a Nap! Es milyen szép a tavaszi taj! Csodalatosak a viragok az
ablakokban. Most megyiink el egy gyonyorli park mellett, szines madarak
ugrandoznak az agak kozott. Most meg a templom mellé értiink, halljak, milyen
dallamosan zengenek a harangok?” Az emberek egyre tobben kaptak fel a
fejuket, hogy kinézzenek az ablakon. Néhanyan gunyosan vigyorogtak, s
keziikkel jelezték, hogy bolondnak tartjdk az ismeretleniil ¢és kéretlentil
idegenvezetonek felcsapott férfit. A tObbs€ég azonban 6szintén elmosolyodott, s
itt-ott még spontan beszélgetések is kialakultak a buszon. En is egészen
felvidultam. Vartam, hogy mikor all fol és akar leszallni a besz¢ld férfi, akinek
eddig csak a hatat lattam. Kivancsi voltam az arcara. Valoban, néhany megallod
multan felallt, és megfordult. S6tét napszemiiveg volt rajta. Az iilés alol fehér
botot huzott ki, s tapogatdézva indult az ajto fel¢. Vak volt.

Szent Pal apostol ¢és az elsd keresztények, akiknek nevében szl a
Szentleckében, dicsekszik a kegyelemmel, amelyben ¢élnek, és azzal a
reménnyel, hogy az isteni dicsdség részesei lehetnek. De ezenfeliil dicsekszik a
szenvedésekkel is, amelyeket el kell viselniiik, mert ,,a szenvedésbdl tirelem
fakad, a tiirelembdl kiprobalt erény, a kiprobalt erénybdl pedig reménység.”
Sokszor ugy gondoljuk, a szenvedés sziikségszerlien eltorzitja az embert,
lelkileg 1s megnyomoritja, szomortva, depresszidssa teszi. Tapasztaljuk, hogy a
szenvedésnek nemcsak atélése, de puszta latvanya is sokakat Isten tagadasara
késztet, vagy legalabbis egyik indoka lehet a hitetlenségnek. Ugyanakkor mégis
belefuthatunk olyan stulyos szenvedésekkel terhelt emberekbe, akik vidamabbak,
bizakoddobbak az atlagembernél, tobb szeretettel, nagyobb tiirelemmel fordulnak
embertarsaik felé, inkabb 6k adnak, 0k gondoskodnak, semmint 0k varnanak
nagyobb odafigyelést és gondoskodast. Vannak szenvedd, beteg emberek,
akiktdl nagyon sokat lehet tanulni, akik messze gazdagabb emberségrol tesznek
tanusagot egészséges ¢s erds tarsaiknal. Foként pedig arra ¢érdemes
felfigyelniink, hogy a mélyen hivd, vallasgyakorlé emberek kozott milyen sok a
komoly testi-lelki szenvedéseket atélt vagy ma is hordoz6 ember. Igen, nem is
olyan biztos, hogy a szenvedés, a fijdalom torvényszeriien embertelenné vagy
istentelenné tesz. Hogyan lehetséges ez? Egyrészt tigy, hogy az ember meglatja
a szenvedésben is az értelmet, s nem szlikiil be, nem fordul be teljesen a maga
fajdalmaba, hanem észreveszi az ¢let kisebb-nagyobb oromeit, ajandékait,
amelyek neki is osztalyrészéiil juthatnak. Masrészt pedig ugy, hogy tal tud latni
a foldi ¢€let hatarain. Hinni, remélni tud egy olyan életben, ahol 6rokké tart a
boldogsag, ahol ,,nem lesz tobbé fajdalom, sem gyasz, sem jajkialtas”. Sokszor
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éppen a foldi €let kinlddasai erdsitik meg az ember reményet az 6rok boldogsag
orszaga irant, ahol véglegesen megszabadulhat terheitdl.

Ma, a Szentharomsag vasarnapjan innepeljik az Atyat, a Fiat és a
Szentlelket, akik egyetlen isteni lényeget birtokolnak, mégis kiilon Személyek.
Sok mindent lehetne mondani a Szentharomsdg Személyeinek egységérdl és
kiilonbozdségeérdl anélkiil, hogy kimeriteni vagy akarcsak megérteni tudnank ezt
a nagy misztériumot. Roviden arrdl szeretnék beszélni, hogy mas- és
masféleképp nyilvanulnak meg az isteni Személyek az emberiség fele. Az Atya
a Teremtd €s a Gondviseld, Aki szeretetbdl létrehozta a vilagot, megalkotta az
embert, aki eredetileg mindent és mindenkit jonak teremtett, s az embert sajat
orok, boldog ¢letébe hivta meg. Mivel azonban sajat képére €s hasonlatossagara
szabad személyeknek formalt meg minket, ezzel 1étrejott a lehetdsége annak,
hogy elutasitsuk az Istennel vald kozosséget, szeretetlentil elfordulva Tole a biin
altal elvessiik magunktol a boldog, 6rok életet. Itt 1ép be a képbe a szenvedés,
amit Isten nem akart, de amit az elhibazott szabad dontések és a veliik jard
felel0ss€ég miatt megengedni kénytelen. Isten azonban nemcsak ,,megengedi”,
hanem magara is veszi, vellink egyiitt hordozza a blinok okozta szenvedést. Aki
szeret, az eldbb-utobb megtapasztalja ebben a bilin altal sebzett vilagban, hogy
szenvedéseket kell elviselnie azoktol és azokért, akiket szeret. Ha kihatral ezek
eldl a szenvedések eldl, a szeretetkapcsolat megszlinik. Isten szeretete 6rok és
végtelen a teremtményei irant, igy a szenvedéseinket is megosztja veliink.
Ezaltal van lehetOségiink nekiink embereknek arra, hogy wjra ¢€s ujra
visszatérjiink Istenhez, elnyerjiik bocsanatat és megmaradjunk a szeretetében. Ez
a megvaltas lényege: Isten szenvedni is kész tiirelmes szeretete. Ez testesiil bele
a vilagba a Fi0, Jézus Krisztus 4ltal. A masodik Személy emberré lesz, tanit €s
vezet minket, példat ad a blin altal megrontott emberiségnek, hogyan kell Isten
gyermekeként €lni és szeretni. Sziiletésétdl fogva felvallalja a szenvedest, s
engedi, hogy a végletekig, a kinos kereszthalalig fajdalmat okozzanak neki az
emberek. Feltaimadasaval ugyanakkor legydzi a biint, az 4ltala okozott minden
rosszat, sOt magat a halalt, s megteremti a megbocsatas sziintelen lehetdséget.
Jézus megvaltdo szenvedéseével értelmet tud adni a mi szenvedéseinknek is,
amennyiben azokat a szeretet eszkozévé tudjuk tenni, tarsulva Jézushoz a
megvaltas miivében. Az Atya szeretete nem csorbult a Fiu irant akkor sem,
amikor atengedte Ot a szenvedésre. Az ember iranti kozos, végtelen szeretetiik
kivanta meg ennek a kinnak a felvallalasat. A szeretet €s a szenvedés nem zarjak
ki egymast. Ha mi foldi ¢€letiinkben olyan kinokkal is talalkozunk, amelyek nem
a sajat bilineink kovetkezményei, abbol még nem kdvetkezik, hogy Isten nincs,
vagy nem szeret minket. Sokkal inkabb arr6l van szo, hogy rajtunk keresztiil
szereti azokat, akik talan nalunk is jobban rdszorulnak a megvaltasra, az
irgalomra. Ezeknek a kinoknak az imadsagos felvallalasdval munkélkodhatunk a
sajat iidvosségiinkon til masok tidvosségén is.

Ahhoz persze, hogy tiirelmesen el tudjuk hordozni €letiink keresztjeit, fel
tudjuk vallalni embertarsaink gyengeségeinek hordozasat, s kozben ne veszitsiik
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el hitiinket és az oOrok, boldog életbe vetett remeényt, sziikségiink van Isten
kegyelmi segitségére. Ezt a kegyelmi segitséget adja nekiink a Szentlélek, a
harmadik isteni Személy, Aki Pilinkdsdkor kidradt a vilagra és mindorokre
veliink marad. Ha O megtanit minket imadkozni, ha O mind teljesebbé teszi az
Isten és az emberek iranti szeretetiinket, ha O mindig megmutatja nekiink a
vilagban jelenlévo igazi oromforrasokat, kiild mellénk szeretd testvéreket, s ha
O rairdnyitja figyelmiinket végsd célunkra, a mennyei hazira, akkor mi is
tudunk dicsekedni Szent Pallal egyiitt még a szenvedéseinkkel is, mert ezek
szintén eszkozei lehetnek a remélt isteni dicsOség elnyerésének.



