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Neéri Szent Fiiloprdl beszélik a kovetkezo torténetet. Egyszer, mikor Fiilop
atya mar 1d6s ember volt, egy pap kereste fel 6t. Elmondta, hogy van a varosban
egy szentség hirében allo apaca, aki nagyon sokat imadkozik, Onsanyargatd
¢letet él, rengeteget bojtol. ,,Szeretnénk, ha te is megismernéd, s véleményt
alkotnal rola, valoban olyan szentéletii-e, mint az emberek gondoljak.” — mondta
a pap Fulop atyanak. Néri Szent Fiilop fel is kerekedett, hogy folkeresse
kolostorcelldjadban az apacat. Amikor belépett hozza, éppen csak kodszontotte,
majd azt mondta: ,,NOveérem, igen faj a labam ebben a nehéz, szlik csizmaban,
legyél oly jo, és huzd le rolam, hogy kissé megpihentessem sajgd végtagjaimat.”
A viseltes, kopott csizma tele volt sarral, Rdbma koszos utcainak piszkaval. Az
apaca felhaborodottan utasitotta vissza a kérést. Fiilop atya sz6 nélkiil kifordult
az ajton, visszatért a szalldsara, s ezt mondta az ott varakoz6 papnak. ,,Nem,
atyam! Ennek a ndvérnek semmi koze az ¢életszentséghez.”

Egyszer azt olvastam valahol, hogy az aldzat erénye az a lanc, amelyre a
tobbi erény, mint valami gyongysor, fel van flizve. Ha ez a lanc elszakad, a tobbi
erény is szétgurul. Valoban, ha az ember nem tud aldzatos lenni, konnyen
hiteltelenné valik a tobbi jo tulajdonsaga is, mert ezeket valamiképp a sajat
érdekében, magamutogatdé mdédon ¢€li meg, s nem embertdrsai iranti Oszinte
szeretetbOl. A mai olvasmany és evangélium az aldzatot 4llitja szemiink elé.
Jeézus vilagossa teszi, hogy az alazat nem egyenl6 a megaldztatassal, s6t éppen
azért is J0 dolog alazatosnak lenni, mert igy konnyebb elkeriilni a megalaztatast.
»Akl magat fOlmagasztalja, azt megaldzzak, aki magat megaldzza, azt
folmagasztaljak.” A megalaztatas kiviilrdl, feliillrdl elszenvedett igazsagtalan
kényszer, az alazat ellenben beldliink, a sziviinkbdl fakad, atjarja szavainkat,
cselekedeteinket, ¢s semmi koze sincs a kényszerhez vagy az
igazsagtalansaghoz.

Mit nem jelent alazatosnak lenni? Nem jelenti azt, hogy az ember minden
bantast, sérteést, igazsagtalansagot szo nélkiil, reakcio nélkiil eltlir. Féleg ha nem
csak Ot éri, hanem szeretteit, embertarsait is, akik ezt szintén nem érdemelték ki.
Nem jelenti az alazat azt sem, hogy mindent megcsindlunk masok helyett. Nem
jelenti az aldzat a tlintetden, masok szeme lattara magunkra vallalt, sokszor
¢rtelmetlen Onsanyargatasokat sem. Az igazi aldzat nem magunk altal ,,csinalt”,
eldidézett helyzetekben, nem feltétleniil csak bizonyos, magunk altal betervezett
¢s begyakorolt tettekben mutatkozik meg, hanem éppen a spontan, sokszor
hirteleniil addédo helyzetekben, varatlan, késziiletlen cselekedetekben vagy
szavakban. Nem jelenti az aladzat azt, hogy bratyizok azokkal, akiknek
tekintélyként kellene felnéznie ram, vagyis amikor a sziild baratja akar lenni a
gyerekének, nem apja vagy anyja. Amikor a tanar vagy neveld haverja, sot
cinkostarsa akar lenni a didknak, nem eldljaroja.

Milyen helyzetekben tiindokolhet {6l leggyakrabban a valodi alazat? Amikor
az ember nem tartja magdt mindenben illetékesnek és jol értesiilnek, hanem



elismeri ismeretbeli korlatait. Ha bizonyos teriileten jelent0s szerepet, pozicidt
tolt is be, elfogadja €s ki is nyilvanitja, hogy mas teriileteken masok a szakértok,
akik Ot is iranyithatjdk. Vagy amikor nem ragaszkodik valaki ahhoz, hogy egy
besze€lgetésben vagy vitdban oveé legyen az utolsé sz6. Még ha valoban neki is
van igaza, akkor sem fokozza a fesziiltséget ennek allandé hangoztatdsaval. Ha
kimondtuk, egyértelmiivé tettiik a véleményliinket bizonyos dologban, amivel a
masik nem ért egyet, nem kell mindenaron meggy6zniink a magunk igazarol,
nem tisztelve az ¢ véleményét, szabadsagat. Féleg ha nem olyan tal fontos
dologrél van sz, amiért az Osszeveszést is €rdemes kockaztatni. Ha pedig
utolag kideriil, hogy nekiink volt igazunk, nem kell ezt sziinteleniil a fejéhez
vagnunk. Aldzat mutatkozik meg abban is, ha el tudjuk ismerni hibainkat,
bocsanatot tudunk kérni blineinkért. Nem csak a feljebbvaloinktdl, nalunk
magasabb poziciot betoltdktél, hanem a gyerekeinktdl, tanitvanyainktol,
alkalmazottainktol 1s. Igazi aldzatot tanusitunk, ha adott helyzetekben
felvallalunk olyan munkakat is, amiket masok nem varndnak el toliink, amik a
mi helyzetiinkben mar ,,piszkos munkanak™ szamitanak, s esetleg masoknak is
parancsot adhatnank azok elvégzésére. Nem ,,masok helyett” kell ezeket
elvégezni, hanem , masokkal egyiitt”, hogy ezaltal éreztessiik veliik, hogy
egyenld méltosaguként tekintiink rajuk, nem tartjuk magunkat naluk kiilonbnek.
Kiilonosen fontos az ilyen munkik felvallaldsa, ha valoban sziikség van a
segitségiinkre, siirgds raszorultsag helyzetében karolunk fel valakit.

Aldzat az 1is, amikor valamilyen igazsagtalan bantasra, sértésre nem
igazsagtalanul valaszolunk. Vagyis ha nem vagdosunk hazugsdgokat a masik
fejéhez, nem szidalmazzuk, nem vadoljuk fejiinket elveszitve olyasmivel, ami
hamis, vagy nem vagyunk biztosak benne, hanem a valos tényeket allitva,
normdlis hangnemben védekeziink. Ide tartozik az is, hogy nem hasznalunk
olyan becstelen eszkdzoket, mint a masik veliink szemben. Nem lopjuk el vagy
tessziik tonkre, ami az 6v€, nem sarozzuk be a kornyezetében, nem vereksziink
vele stb. stb. Ilyenkor tulajdonképpen lemondunk a bosszuallasrél, s latszolag
talan alulmaradunk, de nem veszitjiik el értékrendiinket, becsiiletlinket,
tartasunkat onmagunk ¢és masok szemében. Nem mondhatja rélunk senki
jogosan, hogy ,.te is ugyanolyan vagy, ugyanazt csinalod!”.

Alazat az is, ha tisztelettel meghallgatjuk masok véleményét, s hagyjuk azt
hatni rank. Minden Oszinte parbeszédnek alapja ez. Meg kell érteniink, at kell
latnunk a masik helyzetét. Nem mehetiink bele mindig elore kész
megoldasokkal egy-egy helyzetbe, nem gyarthatunk magunknak -elditéletek
alapjan egyértelmii és valtozhatatlan képet a masik emberrdl vagy az 6 adott
problémajardl. Igy van ez vallasi és erkolesi kérdésekben is. Még ha a végén a
mi véleménylink is lesz szamara az irdnyado, ezt akkor tudjuk leginkabb elérni,
ha dszinte €rdeklodést, joindulatot, meghallgatast tapasztal a résziinkrdl. Aki
mindig mindenben rogton meg tudja vagy meg akarja ,,mondani a frankot”,
akkor 1s elutasitassal talalkozik, ha szazszorosan igaza van.



Megnyilvanulhat az aldzat abban is, amikor az ember elfogadja adott
helyzetét. Megelegszik a kevesebbel anyagi javak vagy evilagi sikerek, karrier
tekintetében, foltéve hogy a tobb eléréséért mar nagyobb értékeket kellene
folaldoznia vagy becstelen eszk6z6khoz kellene nyulnia.

Mennyire fontos lenne, hogy az aldzatnak ezek az alapvetd megnyilvanulasai
gyOkeret verjenek a csaladokban, iskoldkban, munkahelyeken! Nem kell félni
attol, hogy az ember hattérbe szorul, lemossak a szinpadrol, ha aldzatot tanusit!
A valoban fontos, hozzank tartozé emberek, akikhez ¢és akikért kiildetésiink van,
¢ppen ekkor fognak hosszabb tdvon foltekinteni rank, tisztelni benniinket és
kitartani a veliink vald kapcsolatban.
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