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Két nagyvallalkoz6 beszédbe elegyedett egy céges vacsoran. ,,Te mekkora személyzettel
dolgozol?” — kérdezte az egyik. ,,Nekem 6t kozvetlen alkalmazottam van.” — felelte. ,,Egyikiik
a titkdrom, a masodik a vendégeimmel torédik. A harmadik a héaztartdisomban dolgozik, a
negyedik a beszerzést, bevasarlasokat intézi, az 6todik pedig a pénziigyeimet feliigyeli. Es te?
Neked hany fobol all a személyzeted?” ,,Az enyém hat fobol all. Ezek koziil 6t éppen
ugyanazt a munkat végzi, mint a te alkalmazottaid.” ,Es a hatodik? O mire kell?” ,,0, a
hatodik ember a legnélkiilozhetetlenebb. O mindenhova kisér, szinte mindig, mindenhol
velem van, és barmit mondok, barmit teszek, sziinteleniil azt hajtogatja, hogy csodalatos,
csodalatos!”

Az alazat erényét nem véletleniil szoktdk ahhoz a lanchoz hasonlitani, ami az Osszes
erényeket, mint valami gyongysort, 0sszefiizi, Osszetartja. Alazat nélkiil minden sz€p, értékes
erényiink konnyen hiteltelenné valik. ,,Fiam, alazattal vidd végbe tetteidet, s jobban szeretnek
majd, mintha adakoznal.” — hallottuk az olvasmanyban. Valéban, milyen sok nagylelkii
adomany inkdbb gunyos szajbiggyesztést valt ki az emberekbdl, semmint dszinte kdszonetet,
ha az adakoz6 fontosnak tartja a nyilvanos dicshimnuszokat, a neve és nagylelkiisége
hangoztatasait minden lehetséges forumon. Ugyanigy, lehet valaki szorgalmas, torekvo,
masoknal tobbet és jobban teljesitd, ha ugyanakkor nem gy6zi hangoztatni a tobbiek
elmaradottsagat, lustasdgat 6hozzd képest, vagy ha a masok altal kitalalt és megvalositott
tevékenységek természetesen nyomaba sem érhetnek az altala elvégzetteknek. Igen, az alazat
hianya meghamisitja a szeretet valodi céljat, a masokon vald Onzetlen segitést, és sajat
magunkra tereli a hangsulyt. Még a vallasossagot is eltorzithatja az 6nzés, a gbg! Sok szép
vallasos cselekedetet, istenféld megnyilvanulast mutathat fel az ember, mégis félrecsiszhat a
dolog, ha ezeket csupan sajat ,.kedvére”, sajat lelki nyugalmaért teszi, vagy még inkdbb azért,
hogy ez emberek lassak és dicsérjék miatta. Epp ezt a magatartast kifogasolja Jézus a
farizeusok esetében. Ha az ilyen ember Isten részérdl mas elvarassal talalkozik, mint amit &
adni akar az Istennek vagy tenni akar Erte, akkor legtobb esetben elutasitja azt.

Hogyan lehet 6nmagunkban mind teljesebben kimunkalni az alazat erényét? Ugy, hogy
eldszor 1s nem csak azokat az embereket vessziik komolyan vagy viseljiik el, akik mindig csak
az tudjak hajtogatni, hogy ,,csodélatos, csodalatos!”, hanem azokat is, akik a hibainkkal,
gyenges¢geinkkel szembesitenek. Azutdn ha az imadsagban és a rendszeres biinbanatban
felismerjilk és elismerjiik a bilineinket, személyiségiink &rnyoldalait is. Ha gyakran
odaszegezziik lelki szemeinket az artatlanul megfeszitett Krisztusra, aki Isten 1étére
HKiliresitette onmagat és engedelmes lett a halalig”: tidvosségiink szolgaja lett. Valamint ha
tényleg a masik ember iranti szeretet, vagy a kozos ligy iranti elkotelezettség mozgat minket a
tetteinkben. JOl tessziik, ha rendszeresen megvizsgaljuk a lelkiismeretiinket abbdl a
szempontbol, hogy az elmult iddszakban ki és mi koriil forogtak a cselekedeteink, a
szavaink!? Mi voltunk a kozpontban, a mi érdekeink, kapcsolataink, akér érzelmi
kielégiilésiink, vagy valoban Isten és a masik ember? Ha képes voltam szeretetbdl olyasmit is
megtenni, ami nechezemre esett, amit nem én terveztem be, amire nem késziiltem fol, amit
legszivesebben elhagytam volna, de a masiknak akkor és ott sziiksége volt ra, akkor dszintén
megnyugodhatok: tudtam valdban 6nzetlen lenni.

Segit az alazatos lelkiilet kifejlesztésében az is, ha észrevessziik €és elismerjiik a masik
ember jO adottsagait, képességeit, okos Otleteit vagy hatékony munkdjat is. Ha mindig csak
ugy jo €és az a jo, ahogy én csinalom, akkor valdjdban én vagyok a lényeg, nem a masik
személy vagy a szent {igy. Az is fontos, hogy ne csak ,viszonzdsként vagy a viszonzas



reményeében” legylink adakozok, segitOkészek! Természetesen mindenkinek jol eshet a
koszonet, az elismerés, de ha azt elvarjuk, ha attdl tessziik fiiggévé a jo tetteinket, akkor ismét
magunkra figyeliink, sajat onzésiinket taplaljuk. Tegylik a jot azokkal és azokért is, akik nem
»jeleznek vissza”, nem cselekednek veliink hasonloképpen! Mindezek a ,,gyakorlatok” nem
konnytiek ugyan, ujra és ujra kovethetiink el hibakat a végrehajtasuk sordn, de ha nem adjuk
fel, ha ismételten ujrakezdjiik, akkor egyre hasonldobban lehetiink a szelid és alazatos szivii
Jézushoz.



