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Egy nagy birodalom hires kirdlydnak gyonyort kislanya sziiletett. A kislany naprol-napra,
hoénaprol-honapra szebb lett, s hét éves korara elterjedt a hire szinte az egész vilagon.
Meghallotta ezt egy Oreg, félelmetesen rut, gonosz boszorkany is. Irigységében elhatarozta,
hogy megatkozza a kis hercegnét. Egy éjszaka valdban oda is repiilt a kirdly palotijahoz,
megallt a kislany agyanal, s szorny( atkot kialtott ra: ,,Legyél tovabbra is naprol-napra szebb,
mindenki csodaljon téged! De sajat magadat lasd mindig fortelmesen rutnak! Ahdnyszor csak
tilkorbe nézel, a tiikkorképedet ocsmanynak, elviselhetetleniil rondanak talald!” A kislany
masnap reggel felébredt, s mikor a hajat fésiilve a tiikorbe pillantott, szinte eldjult a
rémiilettdl. Hangos sirasa felverte a palotat. A sziilei, az egész udvari nép nem tudtadk mire
vélni rémiiletét és borzongdsat. Hiaba panaszolta, hogy mennyire ocsmanynak latja magat,
masok szdmara tovabbra 1s gyonyoril volt. Végiil megértették, hogy a hercegnot megatkoztak.
Hivattak a kiralyi csalad nagy baratjat, a jo tiindért, azonban az atkot mar 6 sem tudta
megtorni. Csak ennyit tudott mondani: ,,Az atok szornyen erds. Csak akkor torik meg, ha a
lanyotok egyszer egy €10 tiikorben pillantja meg a valodi arcat. Akkor és onnantol kezdve ujra
valodi 6nmagat fogja latni, s nem a hamis torzképet.” A sziilok, a palota népe, a tandcsosok
nem értették, mi lenne az az ¢1§ tiikkor. fgy egyre jobban elkeseredtek. A lany pedig szinte
beledriilt sajat ratsaganak gondolataba. Teltek-multak az évek, s hidba magasztalta mindenki a
hercegné egyre jobban kibontakozo6 szépségét, 6 mindinkabb reményét vesztette. Zokogott,
elzarkozott a toronyszobajaba, senkit nem akart latni. Amikor eladd sorba keriilt, a kérok
0zonlottek az egész vilagrol, de a lany mindet elutasitotta. Taldlkozni sem akart veliik. Végiil
mar csak azt engedte, hogy egy kis résen az ajtajan keresztiil ételt, italt adjanak be neki
mindennap egyszer. Amugy ki sem mozdult honapokon at. Meghallotta a kirdlylany
szépségének hirét egy szegény legény is az egyik falubdl. Elhatarozta, hogy mindenképp meg
kell 6t pillantania. Ezért hosszi-hossza kételet font, annak végére kampot kotott. Ejjel
tigyesen feldobta a kotél kampds végét a kiralylany toronyszobédjanak ablakaba, s mar maszott
is felfel¢, mint a pok. Amikor felért, benyomta az ablaktabldkat, s beugrott a szobaba. A
hercegnd mélyen és kimeriilten aludt. A legény megbabonazva hajolt egyre kozelebb a
gyonyori archoz, bamulta, szinte itta a szemével. Holdfényes éjszaka volt, a legény szeme
csillogott a ravetiild sugarban. A lany hirtelen felriadt, tdgra nyitotta szemét rémiiletében, s
hirtelen — hossza évek ota eldszor — megpillantotta igazi arcat a legény szemében. Az é16
tiikorben. Ebben a pillanatban megtort az atok, s a hercegnd ismét gyonyoriinek latta magat,
ugy ahogyan mindenki mas.

Az emberek szeretik ,.kozmetikdzni” magukat, masmilyennek latszani, mint amilyenek
val6jaban. Testi vonalon latvanyosabb ez napjainkban: a mikormds szakma egyre
felkapottabb, és boven akadnak kuncsaftok. A haj, arc és szemfestés, a miiszempillak, a
tetovalasok, plasztikai mutétek, a zsirleszivasok, a szolizas korszakaban éliink, és ez mar
nemcsak a lanyokra jellemzd! Csakhogy még riasztobb, hogy a belsd, a szellemi, lelki
tulajdonsagainkat, képességeinket ¢és értékeinket illetden 1is zajlik az eszeveszett
kozmetikdzas! FElrejteni elhazudni a benniink 1év0 rosszat, a hibdinkat, s felnagyitani az
erényeinket, a jo adottsdgainkat. S6t, hazudni magunkrél olyat, ami nincs is meg benniink.
Hanyszor és hanyszor talalkozunk azzal a mentalitassal a legnagyobb politikusoktol a
legsziirkébb kisemberig, hogy ,,amig le nem buktam valamivel a torvény el6tt, addig nem
vagyok blings!” S6t, ha netan egy korrupt ligyvéd tisztara mosott a birosag elott, akkor még
nekem all foljebb, én kérem szamon nagy hangon a megvadoldsomat azokon, akik mar nem
voltak képesek tovabb tlirni a mocskossagomat. Igen, ha kiviilrdl nem vagyok saros, ha a
felszinen tisztanak latszom, akkor az is vagyok, és csak tartson is mindenki annak! Azonban
ha valakit kiviilr6l besaroznak, hidba a legartatlanabb, mégis el kell szenvednie a
meghurcoltatast, a sajtd gunyos megnyilvanulasait, az emberek megvetését, a melldzést.
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Bizony, sokszor tapasztaljuk ebbdl a hamis kozmetikazasbdl eredd visszassagokat a
tarsadalmunkban. Mennyire ellentmond ez a mind testi, mind lelki-szellemi tulajdonsagokat
meghamisitd mentalitds az evangélium szavdnak: nem az szennyezi be az embert, ami
kiviilrél keriil rda vagy belé, hanem ami beldle szarmazik, az teszi az embert tisztatalanna.
Ahogy kiviilré]l rondava, gy széppé sem lehet tenni az embert hosszabb tavon! Es ez igaz
mind a testi, mind a lelki tulajdonsdgainkra. A valésdg hamarosan gyis eldtlinik a kozmetika
alol! Lelki értelemben még hamarabb, mint testi értelemben! S6t, éppen a festék, a miidolgok
és a tetovalas miatt valik még rondabba az illeté. Igen, beigazolodik az fras szava, amit az
olvasmanyban hallottunk: Isten torvényéhez, ami az életiinkben érvényesiil, nem tehetiink
hozz4 semmit és nem is vehetlink el beldle anélkiil, hogy a hamissag sulyosan €s bantoan le
ne leplezédne el6bb-utobb. Hiaba ragasztgatunk, keniink, festiink, égetiink, miittetiink barmit
a testiinkre, attol még ideiglenes, gyenge, betegedd, dregedd, lassan elhalé valami marad az,
amit nem a kozmetika tesz valoban széppé. Hidba allittatunk ki magunkrol barmilyen
tokéletes erkodlcsi bizonyitvanyt, hidba halmozunk kitiintetéseket és dicshimnuszokat a hazug
érdekemberek részérdl, hidba fizetjiikk le a sajtot és az tligyvédeket, hidba tévesztjiik meg a
kozvéleményt, az ELO TUKOR meg fogja mutatni a valodi lelkiinket.

Mi ez az ¢él6 tikor? Elsésorban Isten szeme, amelyet a lelkiismeretiinkon keresztiil
megpillantunk olykor-olykor. Isten térvényei nem kiviilrél rank oOntétt, rank erdszakolt
szabalyok, amelyektdl fliggetleniil is ¢élhetiink boldogan, hanem a természetiinkbe beleirt,
belénk teremtett valosagok, olyan kovetelmények, amelyek a bensonkbol fakadnak fel! Hiaba
keriiljiik ezt a tiikkrot, hiaba torzulhat el valamelyest a lelkiismeretiink, a természetiink
alapvetéen nem valtozik meg. Ezért olykor bizony keserti kéntelenséggel ravetodik a
tekintetiink erre a tiikkorre, s elborzadunk att6l, amit latunk! Istent és valahol legmélyen
onmagunkat sem tudjuk becsapni. A bels6 elégedetlenség, az onmegvetés egyre jobban
eltorzitja az embert, s ez bizony elébb-utobb megmutatkozik kifelé is. Els6sorban azok felé,
akik a legkozelebb vannak hozzank, akik a legfontosabbak szdmunkra. Igen, €16 tiikor azok
szeme is, akik valodi szeretettel néznek rank, nemcsak érdekbdl, szamitasbol, vagy csak
nagyon messzirdl egy-egy pillanatra vetddik rank a tekintetiik. Azok szeme, akik kozel allnak
hozzank, akikkel kénytelenek vagyunk sokszor taldlkozni, akik mélyebben megismernek
minket: a kozvetlen csaladtagjaink, a barataink (persze ha még vannak!), a munkatarsaink. Ok
ohatatlanul észre fogjak venni a személyiségiinkben végbemend torzuldsokat, s ha valoban
szeretnek minket, hangot is adnak ennek! Ne forduljunk el ilyenkor toliikk! Merjiink belenézni
a minket szeretd, nekiink jot akard Isten €és embertarsaink szemének €16 tiikrébe! Ne
keseredjiink el, ha kiviilrél szennyet-szutykot dobalnak rank, de az €16 tiikkdrben tisztanak
latjuk magunkat! Ugyanakkor pedig keressiik a bels0 megtisztuldst a blinbanatban, a
megtérésben, ha kiviilr6l ugyan magasztalnak és csodalnak minket, de az ¢l tiikorben
meglatjuk szennyes, rut vonasainkat!




