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A német koltd, Rilke egy darabig Parizsban ¢lt. Minden nap bejart az egyetemre egy
francia baratndje kiséretében. Utjuk egy koldusasszony mellett vezetett el, aki szemét mindig
lesiitve, soha fel nem tekintve, tenyerét mereven maga elé nyujtva tildogélt a poros jardan, s
igy varta az adomanyokat. Rilke soha nem adott neki semmit, mig baratnéje gyakran
pottyantott egy-egy apropénzt a kinyujtott tenyérbe. Egyszer a baratné megkérdezte Rilkét:
»le miért nem szanod meg soha azt a szerencsétlen koldusasszonyt?” Rilke igy valaszolt:
»Valami olyasmit kellene adnunk neki, ami nem a hasanak, hanem a szivének sz6l.” Azzal
odalépett egy kozeli viragarushoz, vasarolt egy sz€p rdzsat, és azt helyezte 6vatosan a koldus
kezébe. Es ekkor érdekes dolog tortént: a koldusasszony, akinek eddig soha az arcat sem
lattak igazan, folemelte a tekintetét. A szemei vidaman felcsillogtak, majd rovidesen konnyel
teltek meg. Feltapaszkodott a f6ldrél, és egy alig hallhatdo kdszonetet rebegve, a rozsat a
melléhez szoritva elment. Hetekig nem is lattak ott koldulni. Néhany hét milva azonban tjra
megjelent, s ugyanott, ugyanugy TUuldogélt, adomanyokat kéregetve. Rilke baratndje
megkérdezte a koltét: ,,Vajon mibdl ¢€lt eddig? Hiszen az utdébbi napokban valdszintileg
semmit sem kapott.” ,,A 16zsabol, bizony a r6zsabol!” — valaszolta Rilke.

Az ember nemcsak testbdl, de szellembdl, 1€lekbdl is all. SOt szellemi, lelki élete adja
igazan embersege lényeget. Taplalékra ezért nemcesak a testnek, de a szellemnek és a léleknek
is sziiksége van. Itt Magyarorszagon, ¢€s altalaban véve Eurdpaban a test taplalasara
talsdgosan is nagy hangsulyt fordit altaldban az ember. A szellemi taplalékoknak is igen
szines tarhaza vesz koriil benniinket, bar ezekbdl nagyon sok a tetszetOsnek tlind, kivanatos,
de valojaban kevés értékkel bird taplalék, vagy inkdbb méreg. Azonban a lélek taplalasa
stlyos hianyossagokat szenved korunkban. Mig a korabbi évszazadokban a testi ¢hség, tigy
napjainkban a lelki ¢hség szedi sorra az 4ldozatait. Valdjaban mit jelent a I¢lek taplalasa?

A 1€lek taplaléka a szeretet: az a béke €s 6rom, amely abbol fakad, hogy masok figyelnek
rank, tesznek értiink, veliink vannak joban-rosszban, segitenek €s megbocsatanak. Ez a
szeretet az, amelyet egyre inkabb kénytelenek vagyunk nélkiilozni. Pedig a legnagyobb,
legteljesebb szeretet forrasa mindig, minden ember el6tt nyitva all. A legnagyobb szeretet az
értiink Onmagat ado Krisztus szeretete, melyet az Eucharisztidban iinnepliink, kiilondsen ma,
Urnapjan. Jézus minden el6feltétel nélkiil kész és képes volt arra, hogy mindenkiért odaadja
testét és vérét, maradéktalanul feldldozza Onmagat. Ennél pedig ,,senkinek sincsen nagyobb
szeretete”, ahogyan O maga mondja. Ebbo] a forrasbol allandéan merithetiink, sot sziinteleniil
fiirddhetiink benne, ha hittel elfogadjuk a Jézus altal felkinalt kapcsolatot. Ez az elfogadas
azonban nem is olyan egyszerii, t6liink is komoly aldozatokat kér. Az Eucharisztidban
felkinalt szeretet és irgalom elfogaddsdhoz, a szentségi Jézusba vetett hithez hozzatartozik az
eucharisztikus lelkiilet kialakitdsa, vagyis az a mentalitds, mellyel az ember kdvetni, utdnozni
akarja Krisztust az O 6nfeldldozasaban.

Nem szabad elfelejteni, hogy az igazi lelki taplalék nem annyira a ,kapott”, hanem inkabb
az ,,adott”, vagy megosztott szeretet. Napjaink kereszténységének legnagyobb betegsége az,
hogy hianyzik beldle a valdban komoly aldozatkészség, a szenvedésre, a terhek cipelésére
valo hajlandosag szeretetbdl, masokért. Olyanokért is, akik azt nem érdemelték ki. Ha a
vallasbol hidnyzik az 4ldozat, akkor az teljesen hamis, és eldbb-utobb haldlra van itélve. Az
aldozatkészségre, a szeretet megosztasara, tovabbadasara nem csupan annak van sziiksége,
akiért éppen tesziink valamit, hanem annak is, aki 4ldozatot hoz érte. Hanyan és hanyan
megtapasztalhattdk mar, hogy mekkora lelki erdt, oromet és megnyugvast ad masokon
segiteni, masokat vigasztalni, timogatni! Nem véletleniil ajanljdk a depresszidban szenvedd,
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¢letiikk értelmetlenségének érzése ellen kiizdd embereknek a segitd szolgélat kiillonbozo
modozatait. Lelkiink taplalasdhoz sziikségilink van az odaadésra, az dnajandékozasra, és az
eucharisztikus Jézus magunkhoz vétele révén sziinteleniil erdt is nyeriink ehhez.



