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Egy halalra rémiilt kisegér futott be a szentéletli, csodatévd remete
barlangjaba, aki akkor is éppen imadkozott. ,,Mi a baj, kisegér?” — kérdezte a
remete. ,Jaj, egy macska, egy nagy, szornyli macska! En ugy félek a
macskatol!” — rémiildozott az egér. ,,Es hogy tudnék én neked segiteni?” —
kérdezte a remete. ,,Valtoztass engem is macskava!” Meg is tortént. Az
ujdonsiilt macska biiszkén sétalt ki a barlangbol, a masik macska pedig
kozonyosen szemlélte. A mi macskank azonban, alighogy megpillantotta a
masik macskat, villamsebességgel futott be wjra a barlangba, s reszketve
dorgolézott a remete labahoz. ,,Jaj nekem, én még mindig félek a macskatol!
Viltoztass inkdbb egy nagy, harapos kutyava, akkor majd elijesztem az
ildozomet!” A remete kutyava valtoztatta. Amikor a kutya kilépett a barlang
ajtajan, a macska rémiilten borzolta fel a szorét, s hatralva fujt feléje. A kutya
azonban, amikor ezt meglatta, még ijedtebben fordult vissza, s nyliszitve, farkat
behtizva loholt vissza a remetéhez. ,,Annyira, de annyira rettegek a macskatol!”
— sirankozott. ,,Valtoztass inkabb egy Oriasi, veszedelmes oroszlanna, akkor
biztosan nem fogok tobbé félni!” A remete meg is tette. Az oroszlan bombdolve
sétalt ki a barlangbdl, s amint a macska meglatta, mar fenn is volt egy kozeli
magas fa tetején, s onnan fUjt ijedten. Nala csak az oroszlan rémiilete volt
nagyobb. Amint észrevette a macskat, mar loholt is vissza jra a barlangba, s
csak ezt tudta ismételgetni: ,,Félek, ugy félek a macskatol!” A remete harsogva
nevetett: ,,Latod, hiaba valtoztatlak én kiilséleg barmilyen erdssé, hatalmassa, ha
a szived egy kis egér szive marad!”

Az Ujesztenddtdl sokan nagyon sokat varnak: gazdasagi fellendiilést, anyagi
megerésodést. Uj iskolat, munkahelyet, 1j kapcsolatokat. Vajon azonban a kiilsé
feltételek megvaltozasa valodi megljulast jelenthet barmelyikiink életében?
Hiba lenne csak a koriilményeink javulasatol — vagy éppen romléasatol — fliggdve
tenni az életiink jelentdés fordulatait. Nem! A wvalodi valtozasnak beliil, a
sziviinkben kell megtorténnie. Ha igazi megljulast akarunk, akkor annak a
bensonkbdl kell kiindulnia, az értékrendiinknek, az ¢életformanknak kell
atformalodnia. En¢lkiil hidba lenne minden gazdasagi erdsodeés, kényelmesebb
koriilmény. S6t! A nemzet, a csalddok €s az egyes emberek belsd Gjjasziiletése
nelkil hidba i1s varnank a kiils6 korilményeink javulasat. A gazdasagi
nehézségeink, tarsadalmi problémaink {6 oka ugyanis az erkolesi valsag, a Iélek
haldédésa az emberben.

Erezziik, érzik ezt sokan, ezért annyira divatos taldn az 0jévi fogadalmak
szokasa. Az emberek szeretnének valami valtozast, amit onmagukon igyekeznek
végbevinni. Sajnos sokszor ezek a fogadalmak, valtoztatasi szandékok nem a
Iényeget €rintik: fogydkurara, kisebb testsulyra meg hasonlokra vonatkoznak.
Nem mintha ez Oriiltség lenne 6nmagaban, de semmiképpen nem elég! Tényleg
a sziviinknek, az értékrendiinknek kell megvaltoznia, pontosabban a helyére



kertilnie. Ez pedig nem egy gyors €s konnyli folyamat. Nem szabad elérhetetlen,
tul magas léceket magunk elé fliggeszteni, mert a csaldodasok konnyen elvehetik
a kedviinket az egész megljulastol. Néhany tanacs:

- Tobb 1d6t szdnni a személyes kapcsolatok apolasara, a talalkozasokra,
beszeélgetésekre foleg a csaladtagjainkkal, de baratokkal is!

- Id6t szanni a rendszeres imadsagra, elcsondesedésre Isten elott.

- Blnnek ismerni el azt, ami blin, s rendszeresen szembesiilni vele a
lelkiismeretvizsgalatban. Nem fogunk tudni egyik pillanatrol a masikra szakitani
szokasos bilineinkkel, de legalabb tudatositsuk hibainkat ¢s valoban rosszként
tekintsiink rajuk!

- Ne menekiiljiink életiink nehézségei, problémai eldl! Nézziink szembe veliik,
vallaljuk fel! S ha nem is sziinnek meg (f6leg rogton nem!), tapasztalni fogjuk,
hogy van erdnk elhurcolni dket!

- Mindezt pedig ne egyediil, maganyos harcosként probaljuk tenni! Vegyik
igénybe egymas segitségét, tdmogassuk egymast: csaladtagok, baratok, hivo
kozosseg tagjai!

Szamithatunk Isten segitségére is, aki kozénk sziiletett és veliink maradt.
Maria Istenanyasdganak linnepe azt jelenti, hogy ez az emberként sziiletett apro
csecsemd valoban maga a hatalmas és erds Isten. O veliink van, életutunk tarsa
lesz, s igy mindig 1y, tiszta lappal kezdhetiink eldtte!



