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"Attol fiigg, kinek a kezében van!"

Egy kosarlabda az én kezemben kb. 3000 forintot ér. Egy koséarlabda Michael Jordan kezében
kb. 290 milliot. Attol fiigg, kinek a kezében van. Egy baseball-labda az én kezemben kb. 1000
forintot ér. Ugyanez Thomas McGuire kezében kb. 130 milliot. Attol fiigg, kinek a kezében
van. Egy tenisziité az én kezemben nem ér semmit. Ha a tenisziitt Gabriella Sabatini fogja,
akkor megnyeri a Vilagkupat. Attol fiigg, kinek a kezében van. Egy bot az én kezemben arra
j6, hogy elkergessem a kutyakat. Egy bot Mozes kezében, ¢s kettévalasztja a hatalmas tengert.
Attol fiigg, kinek a kezében van. Egy parittya az én kezemben egy gyermekjaték. Egy parittya
David kiraly kezében hatalmas fegyver. Attol fiigg, kinek a kezében van. Két hal és 6t kenyér
az én kezemben két halas szendvics: a tizéraim. Ot kenyér és két hal Jézus kezében jollakat
ezreket. Attol fiigg, kinek a kezében van. Szogekkel a kezemben elkészithetek egy
madaretetdt. A szogek Jézus kezében megvaltast hoztak az egész vilagnak. Attol fiigg, kinek a
kezében van. Ahogy mar észrevehetted: ,,Attél fligg, kinek a kezében van.” Tehat tedd le a
torddottségedet, a félelmeidet, az aggddasaidat, a reményeidet, az almaidat, a kapcsolataidat, a
csaladodat és az egyhazadat az Isten kezébe! Hiszen tudod:

., Attol fiigg, kinek a kezében van.”

,Ne nyugtalankodjék a szivetek!” — batoritja Jézus az Ot hallgatokat. Nyugtalansagaink,
félelmeink legnagyobb része a bizonytalansagbol fakad. Abbol, hogy az életiink egyenlére
befejezetlen folyamatokbol all. Késziiliink egy dolgozatra, s nem tudjuk, vajon hogyan fogjuk
megirni. Megirtunk egy dolgozatot, s nem tudjuk, hogyan sikeriilt. Tul vagyunk az érettségi
egy részén, de az eredmény még bizonytalan. Egyiitt jarunk valakivel, de nem tudjuk, hogyan
folytatodik s egyaltalan folytatodik-e ez a kapcsolat. Munkahelyet keresiink, s nem tudjuk,
alkalmaznak-e valahol. Van munkénk, de nem tudjuk, meddig. Még a betegség, a fajdalom is
igazabol bizonytalansadg: jelez valamilyen hidnyt, fogyatékossagot az egészségiinkben,
valamilyen folyamatot, aminek nem tudjuk, mi lesz a vége: gyogyulas vagy teljes leépiilés.
Igen, a nyugtalansagaink jorészt ebbdl az atmenetiségbdl, bizonytalansagbol fakadnak, abbol
az érzésbol, hogy nem érkeztiink még meg, az életiink nem ért révbe, nem vagyunk teljesen a
helylinkon. Figyeljik meg, hogy mivel biztat benniinket Jézus a félelmeink kozepette: azzal,
hogy van otthonunk! Révbe fogunk érni! Létezik az a biztos pont, az a biztos hely az
életiinkben, amire vagyakozunk. Maga Jézus késziti nekiink eld azt a helyet, azt az otthont, az
ahitott biztonsagot és teljességet. Isten Orszdgaban nem lesz tobbé félelem és nyugtalansag,
mert az életliink nem lesz tobbé darabban-maradt, hidnyos és bizonytalan, hanem minden
egyiitt lesz benne, amire a boldogsdgunkhoz sziikségilink van. Persze itt a Foldon addig
megmaradnak a hidnyossdgok, megmarad az életiink atmenetisége. Aki azonban hiszi, hogy
Jézus meg akarja és meg is tudja adni szamara a teljességet, a végtelen boldogsagot, az nem
esik kétségbe, nem retteg az emberi élet bizonytalansdgai miatt. ,Higgyetek az Istenben, és
bennem is bizzatok!” Mi adhat erét f6ldi zarandoklasunk idején a félelmek lekiizdésé¢hez? Mi
tolthet el toretlen nyugalommal? Az a bizonyossag, hogy Jézus mar most is veliink van, mar
most is fogja a keziinket, életiink méar most is belegydkerezett az O 6rok, boldog életébe.

Jézus azt mondja nekiink, hogy O nemcsak a végcélnal fog varni benniinket, nem csak a
beteljesiiléskor lesz ott veliink, hanem mar most is kiséri a mindennapjainkat. Amikor Tamas
apostol kijelenti, hogy ,,Nem tudjuk, hovd mész, honnan ismerhetnénk hat az utat!”, Jézus igy
valaszol: ,,En vagyok az Ut.” Nem vagyunk egyediil f51di kiizdelmeinkben sem. Jézus nem
szemléli tétlenlil a veliink torténd eseményeket, hanem belekapcsolodik az életiink
folyamataiba. A kérdés csak az, hogy mi ezt hissziik-e, észrevessziik-e? Nem mindegy, hogy
sorsunkat Jézus kezében tudjuk, vagy csak a véletlenek jatékszerének tartjuk magunkat! Nem
mindegy, hogy csak a sajat erdnkben, eszkdzeinkben bizunk, vagy hissziik, hogy Jézus
hatalmasabb ereje segit és oltalmaz minket! Az eszkdzok a mi keziinkben mindig gyengék,



sokszor hatastalanok maradnak, de ha Jézus kezébe tessziik, nem kell nyugtalankodnunk. Ha
csak szorgalmasan tanulunk, az sokszor kevésnek bizonyul, de ha imadkozunk is hozza, akkor
tobbre lesziink képesek. Ha csak giircoliink, hajtunk naprol-napra az elképzelt jolétért,
konnyen lathatjuk csaladtagjainkat 6nmagunkkal egyiitt mégis boldogtalannak. De ha apoljuk
az Istennel vald kapcsolatunkat is és szeretteinket is segitjiik ebben, akkor kevesebb
aggddassal és giircoléssel is tobb oromet fogunk megélni a mindennapokban. Ha csak emberi
tudasban ¢és eszkdzokben bizunk betegségeink, szenvedéseink kozepette, akkor nem tudunk
mit kezdeni azzal a kikeriilhetetlen ténnyel, hogy mégis itt kell hagynunk ezt a foldi vilagot.
Ha azonban Jézussal egyiitt szenvediink és Iépiink ki a foldi életbdl, akkor tudjuk azt is, hogy
ez nem a vég, hanem éppen az igazi élet kezdete.

Annak legbiztosabb jele, hogy Jézus veliink van, veliink ¢l mar ebben a vildgban, nem mas,
mint a szentaldozasban megvalosuld kdzosség. Jézus az €letiink részévé akar lenni, teste
beépiil a mi testiinkbe, ereje a mi erOnket gyarapitja. Higgyiik el azt a valésagos egységet, ami
a szentaldozéasban 1étrejon Isten és mikozottiink, s akkor tapasztalni fogjuk, hogy nem
vagyunk egyediil. Eljiink minél gyakrabban a Krisztus testével valé taplalkozas nagy
lehetdségével, hogy valoban ne kelljen félniink, nyugtalankodnunk 1étiink bizonytalansagai
kozepette, hanem mar itt a f61don allandoan érezziik magunkban a Krisztus éltal készitett
otthon biztonsagat és teljességét!



