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A kozelmult legszebb szerelmi dalat egy amerikai lany irta. Ez a cime: ,,Amit nem tettél.”
Emlékszel arra a napra, amikor elkértem a kocsidat és Osszetortem? Azt vartam, hogy
osszeversz, de te nem tetted. Es arra emlékszel-e, amikor erdszakkal vonszoltalak ki a
strandra? Te nem akartal jonni, mert lattad, hogy esni fog. Amikor tényleg zuhogni kezdett,
azt vartam, hogy felsohajtasz: ,,Ugye megmondtam!?” — de te nem tetted. Emlékszel-e arra,
amikor mindenkivel kacérkodtam, hogy féltékennyé¢ tegyelek, és te az is lettél? Azt vartam,
hogy el fogsz hagyni, de te nem tetted. Arra a kellemetlen esetre emlékszel-e, amikor a
foldieper tortat a kocsid Uj iiléshuzatjara kentem? Azt vartam, hogy lekensz egy pofont, de te
nem tetted. Tényleg olyan sok dolog van, amit nem tettél meg. Tiirelmes voltdl hozzadm,
szerettél és megvédtél. Végtelen volt a listdimon a sor, amiért bocsanatot akartam kérni
tdled.... Csak azt vartam, hogy hazatérj Vietnambol. De te nem jottél haza ...

,Gondolj a végsd dolgokra, s hagyd a gylillkodést! Gondolj a haldlodra, s tartsd meg a
parancsokat!” — olvassuk a mai olvasmanyban. Az egyik legjobb modszer arra, hogy az ember
megszabaduljon a bosszankoddstol valamely embertarsa kisebb-nagyobb hibdja, beszolasa,
diihité vagy megsebz0 magatartdsa miatt, az ha arra gondolunk: neki is, nekem is mar csak
egy orank van hatra a foldi életb6l. Ezt a kis id6t, ami adatott nekiink, valdban ezzel és igy
akarjuk eltolteni? Tényleg errdl szolt az életliink? A harag képes arra, hogy tonkretegye egy
kapcsolat multjat, s teljesen megmérgezze, megdlje a jovojét is. Hanyszor tapasztaljuk, hogy
valami egészen aprod, szinte jelentéktelen — legalabbis a kapcsolatunk egészéhez viszonyitva
elhanyagolhatdé — nézeteltérés feldulja csaladok életét, tonkretesz baratsagokat, szépnek
mutatkozd parkapcsolatokat, szembefordit egymassal testvéreket, osztalytarsakat. Pedig nem
csak errdl, nem ennyirdl szolt a kapcsolat! Sokkal tobb szépet, jot kaptak mar egymastol!
Miért kell ezt ilyenkor egyik pillanatrél a masikra elfelejteni?

Sirdk fia utalatosnak nevezi a haragot, s felhivja a figyelmet arra, hogy az Istentdl akkor
kérhetjiik jogosan 6nndn biineink bocsanatat, ha mi is tudunk megbocsatast gyakorolni. Jézus
pedig méginkabb megerdsiti ezt a tanitast a szolgadk tartozasarol sz616 példabeszédben. Nem
is csak egyszeri alkalommal, hanem allandé jelleggel késznek kell mutatkoznunk az
irgalmassagra! Természetesen az ember az érzelmeit nehezen tudja kontrollalni. Egy
fajdalmas szuréds, foleg olyasvalakitdl, aki kozelebb all hozzank, valoban rosszul eshet.
Nehezen lehet kivédeni a méregbe gurulast, a mérges szovaltasokat. A Biblia azonban nem is
annyira ennek veszélyességérdl besz¢l, hanem inkabb a haragtartasrol, a dédelgetett, taplalt,
egyre gyarapodo, személyiségiinket mindinkabb birtokba vevd haragrdl, ami mar nem csak
érzelmi kitorés, hanem tudatos dontés eredménye, s rossz cselekedetek is fakadnak beldle. A
hirtelen méregbe gurulds és az ebbdl fakado kisebb szovaltasok akar még pozitiv hatassal is
jarhatnak, amennyiben besz¢lgetés indul bel6liik, s viszonylag gyorsan helyre keriil, ki mit is
tett valojaban, hogyan is gondolta, mennyire gondolta komolyan, s a masiknak pedig mi és
miért esett rosszul. Az ilyen beszélgetések, akar éppen diihds szovaltasok megeldzhetik a
haragtartast, s kivédhetik azt a sajnos gyakori emberi hibat, amikor valaki talreagilja a
dolgokat, mai szdéval élve elkezd ,kombindlni”, s olyan dolgokat feltételez a masikrol,
magyaraz bele a masik magatartasaba, amit annak esze d4gaban sem volt tenni vagy gondolni.
Altalaban ez a haragtartas legnagyobb veszélye: a bolhdbol csinal elefantot, s hamis vagy csak
nagyon részben igaz feltételezések alapjan leépiti az egész kapcsolatot, aminek addig sok szép
gyiimdlcse volt, és még mennyi lehetett volna!

A mai olvasméanyok két okot is adnak arra, hogy megbocsatok legyiink, s egyben ezek
modszerek is a haragtartas elkeriilésére. Az egyik ok az, hogy mi is sokszor szorulunk
irgalomra, adott esetben sulyosabb dolgok miatt is, mint amelyektdl mi szenvediink. Ha Isten
nekiink mindig megbocsat, és sokszor embertarsaink is megbocsatanak, akkor nekiink
ugyanigy torekedni kell az irgalmassagra. Ha valaki a lelkiismeretvizsgalatban és a gydnasban



rendszeresen szembesiil sajat biineivel, s Ujra és ujra atéli 6rommel Isten megbocsatod
szeretetét, akkor neki is konnyebb lesz megbocsatania embertarsainak.

A masik okrol a szentleckében hallhattunk. Mindenki Istennek él és Istennek hal meg,
vagyis minden ember Isten gyermeke. Mindenkivel terve van az Atyanak, szép és értékes
¢letre akarja segiteni itt a Foldon, s orok tidvosségre hivja meg haldla utan. Ha Isten
mindenkinek jot akar, s mindenkibdl a legjobbat akarja kihozni, akkor én miért nem tudom
feltételezni réla a jot, miért nem akarom segiteni abban, hogy igazabb, értékesebb ¢életet éljen?
Marpedig aki irant haragot taplalunk, azzal kapcsolatban egyre kevésbé lesziink képesek
barmi jot is feltételezni, még a legfehérebbet is feketére magyardzzuk az életében. Ez
fajdalmat okoz Istennek, akinek 6 is gyermeke, akinek tidvosségéért szintén meghalt Krisztus
a kereszten. Ha imdaban ujra és Gjra odavissziik a benniinket megbantd ember életét Isten elé,
akkor kdnnyebben készek lesziink meglatni benne a jot, az esetleg nagyobb és tobb jot annal a
rossznal, amit mi elszenvedtiink téle. Ez a tapasztalat gyogyithatja a vele kapcsolatos
fajdalmas érzelmeinket.

Végiil, de nem utolsosorban keresztény emberként nem ragadhatunk le ott, hogy igyeksziink
a mindennapi kapcsolatokban nem megsérteni egymast, illetve megbocsatani a sértéseket.
Arra kell torekedniink, hogy szova tegyiik a masikban jelen 1évé jot, hogy megkdszonjiik azt,
amit t6le kapunk, elismerjiilk az aldast, amelyben 4&ltala részesiilink. Erre hivja fel a
figyelmiinket a kezdeti kis torténet! Ne halogassuk a koszonetet, a dicséretet, a
bocsanatkérést! Ki tudja, meddig lesz ra alkalmunk? Ha a szépet és jot is szova tudjuk tenni,
akkor a masik nem fogja annyira szivére venni az esetleges fesziiltségeket, sirlodasokat sem,
amik kozottlink dhatatlanul torténnek.



