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Egy patikus megtérésének torténete. Patikussegéd voltam egy kis, szegény faluban. Isten
hata mogotti hely volt, nem éreztem magam ott tal jol. A fdndkdm nem volt hajlando éjjel
felkelni, hogy a silirgds esetekben elkészitse ¢és kiadja a gydgyszereket, igy ez mindig ram
maradt. Egyik éjjel doromboltek az ajton. Bosszusan, faradtan, karomkodva kaszalodtam és
indultam ajtot nyitni. Egy copfos, rongyos ruhaju kislany allt az ajtoban, s nyujtotta felém a
receptet. Cstinydn nézhettem rd, mert dadogva mentegetdzott, s hajtogatta, hogy az édesanyja
nagyon beteg. Ha nem kapja meg idében a gyogyszert, lehet, hogy meg sem éri e reggelt. En
azonban ra se néztem, tovabb morgolddtam, mikdzben kikevertem az orvossagot. Sz6 nélkiil a
kislany kezébe nyomtam az iivegcsét, s miutan kifizette, mar tuszkoltam is kifelé¢ az ajton.
Nagyon faradtnak éreztem magam! Tobbszor is raforditottam a kulcsot, s elindultam az
agyam felé. Ahogyan el akartam fujni az asztalon a lampat, még egyszer odatévedt a
tekintetem a receptre. Megmerevedtem ¢s egy pillanat alatt teljesen magamhoz tértem.
Réjottem, hogy az egyik Osszetevobdl a sokszorosat kevertem az eldirtnak az orvossaghoz.
Ekkora tételben ez mar méregnek szamit. Aki beveszi, egy 6rdn beliil halott. Rohantam az
ajtéhoz, kidltoztam a kislany utan, de mar sehol sem lattam. Visszatdmolyogtam a szobamba,
s olyat tettem, amit mar gyermekkorom 6ta nem: leborultam és imadkoztam. ,Istenem, ha
vagy, most segits rajtam! Mentsd meg azt a szerencsétlen asszonyt!” Nem tudom, mennyi id6
telt el, de egyszerre Ujra vadul kopogtak az ajton. Kinyitottam és a copfos kislanyt lattam ott
ujra. Konnyektdl maszatos arccal, rémiilten hadarta: ,Részegek tdmadtak nekem az utcan.
Megijedtem, megprobéltam elszaladni, s véletleniil elejtettem az iiveget. Osszetdrt, odaveszett
az orvossag! Mit tegyek? Nincs tobb pénzem.” Halatelt szivvel, mosolyogva kevertem ki ujra
az orvossagot, s Oorommel adtam a kislany kezébe. Azota Ujra imadkozom, s mindig
odafigyelek azokra, akik jonnek hozzam.

»Jojjetek hozzdm mindnydjan, akik megfaradtatok, s az élet terheit hordozzétok, én
feliiditelek titeket!” A faradtsdgnak tobbféle fajtdja van: testi, szellemi, lelki faradtsag
egyarant létezik. Mindegyik forma megegyezik azonban abban, hogy lefékezi az embert.
Tompulttd, nehézkessé teszi: megakadalyozza, hogy teljes dnmagunkat nyujtsuk, hogy teljes
egészében azza legylink egy-egy helyzetben, akik valdjaban vagyunk. Tobbszor
racsodalkoztam mar arra, hogy egy olyan korban, melyben a megel6z6 id6khoz képest joval
tobb a szabad i1d6, joval kevesebb a fizikai munka, mégis milyen sokan panaszkodnak
faradtsagra, kimertiltségre. Bizony én is sokszor érzem magamat megviseltnek, leterheltnek.
A mai ember faradtsdga mas, mint a régieké: régebben elsdsorban testileg faradtak el az
emberek, de szellemileg, lelkileg tudtak frissebbek, idébbek lenni. Korunk embere azonban
els6sorban szellemileg ¢és lelkileg faradt. Nagyon sokféle oka van ennek, nincs idénk
mindegyiket szamba venni. A legfontosabb ok azonban olyan, ami emberségiink lényegéhez
kotédik. Ez pedig a személytelenség, a szeretet személyes atélésének és viszonzasanak
hidnya, vagy legalabbis fogyatékossaga.

A Bibliabdl a biinbeesés torténetében egyértelmiien elénk tarul, hogy a faradtsag a biin
egyik kovetkezménye. ,,Faradtsaggal szerzed meg taplalékodat életed minden napjan ... arcod
veritékével eszed a kenyeredet.” A biin tehat valamiképpen megrontja az emberi
tevékenységet: részben elvesziti a szabadsagat és ,kotelességszaguva”, faradsagossad lesz.
Mit6l? Mit jelent ez konkrétan? A XX. szdzad papai, foleg II. Janos Pal papa tobbszor is
beszélnek arrdl enciklikaikban, hogy az emberi tevékenység, a munka elveszitette eredeti
méltosagat, s napjainkban ez még inkabb felgyorsult. Az ember nem volt tétlenségre
karhoztatva a blinbeesés eldtt sem. Azonban a munka teljes értelmét latta és megélte. Boldog
II. Janos Pal a ,,Laborem exercens”-ben kifejti a munka eredeti négyes rendeltetését. Amellett,
hogy megtermeljiik, megkeressiik altala a megélhetésiinkhdz sziikséges anyagi javakat, a
munka szebbé, gazdagabba teszi a teremtett vilagot is, s ezaltal megdicsditi Istent. Ezenttl



kibontakoztatja a benniink 1év6 képességeket, fejleszt, tobbé tesz benniinket. Végiil és nem
utolsosorban pedig hasznos szolgédlatot tesz a masik embernek, s igy a szeretet jelévé,
megvalositéjava lesz. Vagyis az emberi tevékenység esOsorban személyes jellegii: a
személyes Isten megdicsditése, sajat személyiségiink kibontakoztatisa és az embertarsak
iranti szeretet adja meg igazan az értelmét. Ha ezek az értékek kikopnak a mindennapi
tevékenységiinkbdl €s csupan az anyagi javak megtermelése, a fogyasztasi értékek eldallitasa
marad beldle, akkor a munka embertelenné lesz: gépiessé valik, személytelenné. Ez okozza
els6sorban azt a nagyfoku szellemi, lelki faradtsagot, tompultsdgot, ami nyomasztja a mai
embert. Nem latjuk meg a tevékenységben azt az értelmet, ami boldogitana, ami er6t adna.
Manapsag pedig kiilondsen nagy ennek a veszélye. Egyrészt azért, mert a piaci szemlélet
miatt nagyon sokan nem kapnak olyan munkat, amit valojaban szivesen végeznének, amiben
igazan megtaldlnak dnmagukat. Ezért az ember a mindennapi taposémalomban egyre inkabb
elidegenedik dnmagatdl. Masrészt a technikai civilizacid a munkat tilzottan gépesitetté tette.
Nem egyiitt, kisebb kdzdsségekben dolgoznak ma mar az emberek, mint régen a csaladokban
vagy céhekben, hanem vagy egyediil a gép elott, mellett, vagy pedig tomegben, szintén
gépzugastol koriilvéve. Az is tagadhatatlan tény, hogy anyagiasabbak lettiink: sokan inkabb
nézik a fizetés nagysagat, sesmmint azt, hogy mennyire felel meg a véllalt munka a személyes
képességeiknek, iranyultsdgaiknak, valamint a szolgalat szellemének. Bizony, figyelniink
kellene Szent Pal figyelmeztetéseire, melyeket a szentleckében hallottunk! Lélek szerint
éljiink, ne test szerint! A I¢lekre is figyeljiink a munkaban, ne csak a testi javakra! Mert ha ezt
nem tessziik, akkor kifordulunk Onmagunkbdl, a mindennapos tevékenység gépiessé,
egyhanguva, unalmassa, szellemileg ¢s lelkileg farasztova lesz.

Amikor Jézus a mai evangéliumban arra biztat, hogy Ohozza menjiink, ha elfaradtunk,
mert feliidit benniinket, akkor mindenekeldtt a szeretet megélésének a lehetdségét akarja
nekiink visszaadni. Nem arrdl beszél, hogy levesz a vallunkrol minden terhet, hiszen azt
mondja, hogy vegyiik a vallunkra az O igajat. Az O igaja azonban édes, és az O terhe kénnyii.
Edessé, konnyebben hordozhatova csak az a személyes szeretet teszi a terheinket, amellyel
azokat szeretjiik, akikért éliink és dolgozunk! Jézus édesnek taldlja még a kereszt fajdalmas
terhét is, mert irdntunk és az Atya irant valo szeretetbdl hordozza. Ha tudunk figyelni a
hétkoznapokban konkrétan azokra az emberekre, akiket a munkankkal szolgdlunk, ha nem
mindenekel6tt a pénz miatt dolgozunk, hanem azért is, hogy a keziink koziil igazi érték
keriiljon ki, akkor nem érezziik majd annyira nyomasztonak a feladatainkat, kotelességeinket.
Masrészt ha helyesen haszndljuk a szabad idénket, valoban az Istennel val6 taldlkozésra, az
inneplésre ¢és a személyes kapcsolatok dapolasira forditjuk, nem egy Ujabb masodallas
betdltésére vagy a megtermelt javak elfogyasztasara, akkor feliidiil a lelkiink, megnyugszik a
sziviink. A lélek megnyugvasat az adja, ha magunk elé idézziik olykor az emberi élet igazi
értelmét, s egyszeriien csak jol érezziik magunkat azok tarsasdgaban, akik szeretnek és akiket
szeretiink. Ezért hiv magahoz minket Jézus, s ezért tarja felénk karjat 6lelésre! Példat is ad
ezzel, hogy mi is magunkhoz dleljiik olykor azokat, akikért a hétkdznapokban annyit kiizdiink
és faradunk!



