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Harom béka a nagy melegben egy tejeskanna hiivés mélyén talalt hiis6l6helyet maganak.
Persze a kanna iires volt, amikor beleugrottak. Oriiltek az arnyas helynek, el is szunyokaltak.
Azonban egyszer csak arra riadtak fel, hogy valaki felkapta a kannat, s mar ontotte is bele egy
sajtarbol a frissen fejt, meleg tejet. Most bezzeg megijedtek a békak. A kanna félig megtelt, s
a fulladas veszélye kozvetleniil fenyegette a harom kis allatot. Az elsé béka azt gondolta
magaban: ,,Ezt a helyzetet azonnal meg kell oldanom! Menekiilnom kell. Barmi is lesz, én
rogton cselekszem!” Elhatarozta, hogy megprobal kiugrani. Kiszamitotta az ugrés
magassagat, ivét, bemérte a kanna nyakanak szlikdsségét is, de izgalmaban nem szdmolt a
kanna fiilével. Amint felugrott, félelmetesen belefejelt a kanna vasfiilébe. Elveszitette az
eszméletét, visszahullott a tejbe, lesiillyedt és megfulladt. A masodik béka eleve hajlamos volt
a depressziora, a fatalista belenyugvasba. ,,Innen nincs menekvés! Minek kiiszkodjek, jobb, ha
azonnal feladom!” Beletorddve, tehetetleniil hagyta, hogy a mélység lehtizza, s hamarosan
meg is fulladt. A harmadik béka azonban nem adta fel. Osszeszedve erejét, iszkalni kezdett.
Szépen, komoétosan kapalozott, sporolt az erejével. Csak annyira mozgott, hogy le ne
siillyedjen. ,,Csak birjam ki sokdig! Valami majdcsak torténik, ahogy telik az id6!” —
gondolta. Es valoban, csaknem egy napig kapalozott a tejben, amikor észrevette, hogy az szép
lassan kezd megszilardulni. Csuszés, de mar nem lehet elsiillyedni benne. Alland6
mozgasaval a béka vajja kopiilte a tejet. Kicsit megpihent, majd elrugaszkodva egyetlen
lendiilettel kiugrott a kannabdl.

Jézus a mai evangélium egyik elhiresiilt kulcsmondatat — ,,Elég a manak a maga baja!” —
nem azért mondja, mert lustasagra, tétlenségre akarja biztatni kdvetdit. Nem is arra szolit fel,
hogy ne tervezziink, ne gondolkodjunk eldre, majd ahogy esik, ugy puffan! A mester sokkal
inkdbb ismét 6vni akar benniinket szeretettel valami olyan szérnyliségtdl, ami sajnos egyre
er6sodik az emberek korében. Ez pedig az allandé aggodalmaskodas, a jovotdl valo félelem.
Ki ne tapasztalta volna még, mennyire lebénitja az embert, ha tlsagosan ranehezedik a jovo
minden gondja, baja! Ha ugy érzi, 6sszecsapnak a hullamok a feje folott, megoldhatatlanul
sok probléma vagy feladat tornyosul elétte! Ilyenkor nem vagyunk képesek nyugodtan, tiszta
fejjel atgondolni és sorba rendezni mindent. Sokszor bepanikolunk, és inkabb feladjuk, mint a
sorsaba beletor6dd béka. A masik végletet is sokan valasztjak persze: gyorsan, mindent,
azonnal megoldani! Kapkodva, rohanva, felszinesen. Ennek a vége pedig az iszonyatos
faradtsag, ¢és egy csomoé elrontott vagy félig teljesitett feladat. A jovot6l valdo — sokszor
indokolatlan — félelem, az Gsszes lehetséges akadaly, rossz kovetkezmény élénk elképzelése
bizonytalansdghoz vezet, és rengeteg kart okoz az egyes embereknek, csalddoknak. Ezért nem
mernek sokan elkotelez6dni valamilyen munkéban, ezért halogatjadk a hazassagot, a
gyermekvallalast. Milyen j6 lenne, ha elérne a szivinkhoz Jézus {lizenete: ,Ne
aggodalmaskodjatok! Melyiktek tudja egy nappal is meghosszabbitani életét azzal, ha
aggodalmaskodik?”

Természetesen a jézusi megnyugvas, biztonsagérzet akkor lehet a miénk, ha annak alapja
a gondviseld Istenbe vetett hit. Mint ahogy korunk félelmének, bizonytalansag érzetének
alapvetd oka is éppen a hitetlenség, a pusztan emberi erdkbe, lehetdségekbe fektetett bizalom.
Ha valaki hisz Istenben, R4 tudja bizni 6nndn sorséat és szerettei jovOjét, akkor tudja, hogy
Isten kézben tartja a szalakat. Noha mi emberek csak kevéssé latunk bele az eldttiink allo
napokba, évekbe, évtizedekbe, Isten latja, tudja mindazt, ami rank vér, s szeretettel viseli
gondunkat. Masrészt, aki hisz Istenben, az a talvilagi orok boldogsdgban is hisz! Vagyis
abban, hogy nem itt a foldi életben kell mindennek simdn mennie, nem itt és most kell minden
lehetséges boldogsagot 0sszegytijteniink, felhalmoznunk. Az evilagi keretekbe bizony belefér
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a fajdalom, a kitartd, komoly munka, a kudarc és a csalodas is. Attol még az életiink nem
feltétlentil tér le a boldogsag felé vezetd utrol.

A gondviseld Istenbe vetett hit persze nem jelenti azt, hogy dlbetett kézzel, , siiltgalambvaro”
tétlen ahitattal varjuk, hogy majd Isten mindent elvégez, rendbe tesz helyettiink. O nem fogja
helyettiink megtenni, ami a mi dolgunk, és amire képesek is vagyunk! Erét ad azonban a
kitarté kiizdelemre. Megnyugtatja a sziviinket az imadsagban, békével tolt el, hogy okosan
meg tudjuk tervezni, sorba tudjuk rendezni tennivaldinkat. Lelke altal bolesességet ad, hogy el
tudjuk donteni, mikor mi a fontos, hogy meg tudjuk taldlni a helyes modszereket. Ezért ha
hirtelen tal nehéznek tinik valami, tal soknak tlinik a kotelességek halmaza, netan valami
ujabb, nem vart megprobaltatas all eld, a kapkodas helyett mindig szanjunk id6t az imadsagra,
az elmélkedésre, és meg fogjuk tapasztalni azt az erdt, amit csakis a hitb61 merithetiink!
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