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Kisiskolds korukban egymas mellett {ildogéltek a padban, s afféle gyerekbaratsag is
szovodott a két fin kozott. Ugyesek, szorgalmasak voltak, jo eredményeket is értek el. Ahogy
azonban elérkezett a kamaszkor, az egyik fia észrevette, hogy a masiknak a ruhdja
rendszeresen dohanyszagu. ,,Csak nem cigarettdzol?” — kérdezte megrokonyodve. ,,Na és? Mi
k6z0d hozza?!” — vagott vissza a masik kissé ingeriilten. ,,Csak annyi, hogy ez nem jo!” —
felelte a fiu, és komoran csovalta a fejét. ,,Hogyne lenne jo, ha egyszer nekem jol esik!” —
fellengzO0skodott a masik kiskamasz, és hidba probalta a tarsa Gjra és jra lebeszélni, egyre
inkabb raszokott a dohanyzasra. K6zépiskolaban is egy osztalyba jartak — de csak egy ideig.
A dohanyz6 srac ugyanis szinte semmit sem tanult. Minden idejét az osztaly, st az egész
iskola szebb lanyainak az elcsabitgatasaval toltotte. Egyszerre tobb baratndt is tartott,
kihasznalva és cserélgetve Gket. Meg is bukott év végén, és elmaradt egykori baratjatol. O
azonban tovabbra is probalta jo Utra tériteni, Ujra és Ujra figyelmeztette, hogy nem lesz jo,
amit csinal. ,,Ugyan miért ne lenne jO, ha egyszer nekem jol esik?” — hangzott a mar ismert
kifogas. Ahogyan a tanuldsban egyre tobb kudarc érte, a fiu a cigi és a lanyok mellett az
alkoholmamorba is egyre jobban belemeriilt. Korabbi padtirsa ¢és baratja aggodod
probalkozasaira mindig csak azt hajtogatta: ,,Nekem igy j6, mert ez esik jol!” Nem is sikeriilt
leérettségiznie, valami szakmat tanult nagy nehezen, de alkoholfiiggdsége miatt a munkaban
sem allta meg a helyét. A masik fiu felndttként jo allast kapott, csaladot alapitott, s leszamitva
a hétkoznapi élettel jard kisebb-nagyobb terheket, boldogan és kiegyensulyozottan élte az
¢letét. A leziillott férfi azonban még negyvenéves sem volt, amikor belehalt 6npusztitd
¢letmodjaba, raadasul keserves maganyban, hiszen 6nzé magatartasdval mindenkit elriasztott
maga melldl.

Vajon mindig j6 lenne az, ha az ember gy szeretné felebaratjat, mint 6nmagat?? Persze
hogy jo lenne, de csak akkor, ha dnmagunkat valdban tudjuk szeretni, vagy helyesen tudjuk
szeretni. Bizony a tarsadalmi tapasztalat azt mutatja, hogy sok ember felebaratja nem igazan
jarna jol azzal a szeretettel, amit az illet6 dnmaga irant tanusit! Vannak, akik kifejezetten
gyulolik onmagukat, nem tudnak egyiitt ¢lni dnmagukkal. Legalabbis jozanon nem. Ez a
legszornylibb, a leginkabb Onpusztité  hozzaallas. Ok mar elkonyvelték, hogy
visszavonhatatlanul elrontottdk az életiiket, olyan sulyosan félresiklottak, hogy ebbdl mar
nincs visszatérés. Csak birjuk ki valahogy, ameddig muszaj! Ha muszaj! Azonban sokan még
azok koziil is, akik azt allitjak, hogy szeretik 6nmagukat, valdéjaban rosszul, helyteleniil €s
elégteleniil teszik azt. Megrekednek az ,.itt és most mi esik nekem jol” szintjén.

Miért van ez igy? Mi tortént az emberrel, hogy egyre kevésbé képes helyesen szeretni akar
onmagat, akar embertarsait? Az, hogy elfelejtette a szeretetparancs elsd felét, az Isten iranti
mindenekfolotti, egész emberségiinket magaba foglalo szeretetet. Ahogyan szent I1. Janos Pal
papa fogalmaz, az emberiség megprobalja felépiteni az ,,ember vilagat” Isten nélkiil. Azonban
Isten, illetve a belé vetett hit, az iranta valo szeretet nélkiil az ember élete értelmetlenné és
értelmezhetetlenné valik. Isten a szeretet forrasa — beldle kiszakadva az embert sem tudjuk
szeretni. Hogyan lehetne Istenbdl taplalkozva 6nmagunkat és masokat is helyesen szeretni?

El6szor is: aki hisz Istenben €s bizik benne, az Isten szemén keresztiil tekint dnmagara és
embertarsaira. Ez jelenti elsGsorban azt, hogy Jézus kovetésében, az O erényeinek
gyakorlasdban latja az emberi életeszményt. Figyelembe veszi tetteiben, dontéseiben Isten
torvényeit és Utmutatdsait. Elvardsait onmagéaval és masokkal szemben is nem az aktualis
kozvéleményhez, kozerkdleshoz igazodva alakitja ki, hanem az evangéliumot olvasva, és
Jézus példdjanak tiikrében megvizsgalva sajat mindennapjait. Persze mondhatnank, hogy
amennyiben Isten elvardsait vessziik alapul életmdodunkat illetden, az csak még tobb
csalodasra, onmegvetésre adhat alapot, hiszen nem tudunk olyan tokéletesek lenni, mint azt az
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Atya varnd, vagy ahogyan Jézus bemutatta. Azonban ne feledjiik, hogy Isten szemével nézni
onmagunkat és masokat jelenti a sziintelen irgalmassagot, a tiirelmet, megbocsatast, az 1j
kezdet megadasanak lehetoségét is! Ez az, aminek hidnya sokak szdmara lehetetlenné teszi
onmaguk elfogadasat: nem tiirelmesek onmagukkal, nem tudnak megbocsatani 6nmaguknak,
¢s persze ebbdl kovetkez6en masnak sem. Ugyanis hidba akarjuk a mindennapi kdzéletben
egyre alacsonyabbra tenni az erkdlcsi mércét, valojaban nem tudunk megalkudni ezzel a
kevesebbel: se onmagunkban, se masokban. Istentdl alkotott emberi természetiinket nem
tudjuk levetkézni: az mindig is vagyakozni fog a tOkéletes szeretetre, a tokéletes
igazsagossagra, a teljes boldogsagra. Ha pedig tapasztaljuk ezzel szembeni elégtelenségiinket,
akkor vagy elkeserediink és elkabitjuk magunkat, vagy allandéan masokat vadolunk és
elégedetlenkediink. Azonban lehetséges az dnmagunknak és masoknak vald6 megbocsatas tja
is, amire leginkabb Jézus adott példat. A megbocsatas és az uj lehetdség utjan pedig igenis
lehetséges elorehaladas, jobba valas az ember szamara.

A masik dolog, amit az Istenbdl forrasozd szeretet jelent az ember szdmara, a teljességre
torekvés. Teljesen, mindent belefoglalva szeretni 6nmagunkat és masokat. Ertjik ezt a
teljességet az idore is, és az ember valamennyi képességére, lehetdségére, céljara vonatkozdan
is. Ez a teljesség hianyzik, amikor az ember nem helyesen szereti 6nmagat vagy embertarsait.
Az ember teljes ¢lete nem csak a jelent vagy a kozeljovot foglalja magaba, hanem az egész
orokkévalosadgot. Vagyis mind az 6nmagam, mind a masok iranti szeretetben elsddlegesnek
kell lennie annak, hogy mi valik 6rok boldogsagunkra és mi nem! Teljesen szeretni az embert
azt jelenti, hogy egész emberségének kibontakozasat akarom, abban segitem. Végso és
legnagyobb céljainak folismerésében és megvalositasaban tdmogatom, nem csupan aprdocska,
mindennapi vagy gyorsan muld vagyainak kielégitésében. Ugyanezt akarom dnmagamnak is,
ha valoban szeretem magamat. Ebben az értelemben valik érthetdvé a ,,j0” és a ,,jolesik”
kiilonbsége. Nem mintha ezek mindig ellentmondandnak egymasnak, de nem is mindig fedik
egymast! Az embernek pillanatnyilag eshet jol olyasmi is, ami hosszabb tdvon rombolja
¢letének egészét, akadalyozza igazi céljai megvalositasat. Ezeket nem szabad kiszolgalni sem
onmagunkban, sem masokban, ha valodi benniink a szeretet. Istenbe vetett hitiink pedig segit
a részleges €s a végso célok elkiilonitésében.



