Felemelt fejjel, éber szívvel–indul a 7. Adventi ráhangoló a Zarándok.má-n
Az adventi időszak ismét meghívást kínál: lassulj le, figyelj befelé, és készülj a Megváltó érkezésére. Hetedik alkalommal indítja útjára a Zarándok.ma az Adventi ráhangoló című videósorozatát, amely minden napra ad lelki útravalót és egy apró, mégis tartalmas kihívást. A cél, hogy az ünnepi készülődés ne csupán külsőségekben, hanem a szív mélyén is végbemenjen.
A sorozat idei mottója: „Felemelt fejjel, éber szívvel várakozni”, amely jól kifejezi azt a belső irányt, amelyre az idei adventben hív a Zarándok.ma. Szénégető István atya, vezető szerkesztő gondolatai szerint ez az évad különösen aktuális: „Ha neked is volt olyan gondolatod, hogy ország- és világszerte növekszik a káosz, a felfordulás, a nyomasztó hangulat, az emberek közötti közöny vagy agresszió, ez az advent lehet egy segítő kéz, hogy kivezessen téged a tisztánlátó, éber szív állapotára.”

A 2025-ös Adventi ráhangoló lelki vezetői, akik segítenek ebben az elcsendesedésben és megújulásban: Nagy Péter János, gútai plébános, Dr. Csáki Tibor, nagymarosi plébános, Ivanics M. Andrea SSND, a Boldogasszony Iskolanővérek tartományfőnöke, Dr. Kajtár Edvárd, egyetemi docens, Pázmány Péter Katolikus Egyetem.

Az Adventi ráhangoló 7. évada a Zarándok.ma YouTube-csatornáján, honlapján és podcastfelületein lesz követhető november 30-tól, azaz advent 1. vasárnapjától, valamint az Erdélyi Mária Rádió hullámhosszán (a reggeli műsor nap témája rovatban). Csatlakozz te is a mindennapi lelki útra, és éld át velünk az advent örömét – felemelt fejjel, éber szívvel!
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