ERDELY

A Lélek iinnepe - Piinkosd iizenete ma

tinkosd a keresztény egy-
Phéz harmadik legnagyobb

linnepe, talan a legcsende-
sebb is. Nincs koriilotte akkora
késziil6dés, mint karacsony vagy
hasvét tajan, mégis olyan tizenetet
hordoz, amely kiiléndsen fontos
lehet egy zaklatott, bizonytalan
vilagban. A Szentlélek eljovete-
lét tnnepeljiikk ilyenkor - azt a
pillanatot, amikor a tanitvanyok
félelme batorsagga valtozott, és
az egyhaz megsziiletett. Piinkosd
nem a kézzelfoghaté csodak iin-
nepe, hanem a bels6 atalakulasé.
A Lélek nem latvanyos formaban
jon el — mint a Betlehemi csillag
vagy a feltimadas ires sirja -,
hanem csendesen, mégis erétel-
jesen: mint szélzugas, mint lang-
nyelvek. A tanitvanyokat nem
helyezi egy tronra, nem mentesiti
6ket a megprobaltatasok alol, de
batorsagot ad nekik ahhoz, hogy
elinduljanak, és kimondjak az
igazsagot. A mai ember is var va-
lamiféle 1élekjelenlétre. Egy olyan
vilagban, ahol egyre nehezebb
eligazodni a zaj, a rohanads és az
informaciok strdjében, talan épp
a Lélek csendes, de iranyt mutatd
szavara volna a legnagyobb sziik-
ség. Piinkosd arra emlékeztet:
nem vagyunk magunkra hagy-
va. A batorsag, az egyiittérzés,
a kozosség épitése nem pusztan
emberi torekvés — ezek a Lélek
munkdlkodasdnak jelei is lehet-
nek. Piinkosd a kozosség iinne-

pe. A nyelvek csoddja, amelyrdl
az Apostolok Cselekedeteiben
olvasunk, nem csupan nyelvi ér-
dekesség, hanem mély {izenet is:
a Lélek hidakat épit az emberek
kozott. Abban a korban, ami-
kor egyre tobb a megosztottsag
és az egymas mellett élés helyett
gyakran egymas ellen éliink,
kiilonésen fontos ez az emlékez-
tetd. A Lélek a megértés nyelvén
sz6l, amely nem azonos a szavak

nyelvével - hanem az emberség,
az empdtia, a hit nyelve. Ahogy
viragba borul a természet, ugy
nyilhat meg az emberi sziv is a
remény, az ujrakezdés és a ba-
torsag felé. Plinkosd nem csupan
egyhazi tinnep, hanem lehet4ség
arra, hogy 4j szemmel nézziink
o6nmagunkra és a vilagra. A Lé-
lek fuvallata most is ott van —
csak nyitott sziv kell hozza, hogy
meghalljuk.

Karacson Tibor, miisorigazgaté
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2025 tavaszan Belgium adott otthont az eurdpai
Maria Radiok éves talalkozéjanak, ahol szamos or-
szagbdl érkeztek képviselSk, koztiik az erdélyi Maria
Radié vezetGsége is. A talalkozo lizenete egyértelmii:
a Szlizanya vezetésével és a Lélek erejével a nemze-
tek folotti egység a misszidban ma is é16 valosag.
Az idei konferencia kiilonosen izgalmas volt, hiszen
nemcsak a kozosségi célkitiizések, de a média vila-
gaban zajlo legfrissebb technoldgiai djitasok és misz-
szids lehetéségek is fokuszba keriiltek. A taldlkozo
témai kozott szerepelt az egyhaz és a média kozotti
kapcsolat erdsitése, az evangelizacié modern eszko-
zei, valamint a hallgatokkal valé kapcsolattartas uj
modszerei is. A konferencidn szamos résztvevé be-
szamolt sajat kozosségének a helyzetérdl, kihivasai-
rol és sikereirdl. A vilag szamos pontjan kiilonb6z6
mértékben van jelen a Maria Radi6, 4m minden ko-
z0sség szamara fontos a hit megélése és az emberek
szolgalata. A konferencia soran nemcsak szakmai
el6addsok zajlottak, hanem lehetéség nyilt kozos
imdra, szentmisére és lelki feltoltédésre is, amely-
nek sordn a résztvevék megoszthattdk egymadssal
hivatasuk és szolgalatuk iranti elkotelezettségiiket.
Az imadsag és a kozos éneklés felejthetetlen lelki
élményt nyujtott a konferencia minden résztvevojé-
nek. A kozos szentmisék, imadsagok, tanusagtételek
és muhelybeszélgetések soran meger6sodott a részt-
vevok kiildetéstudata.
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A te néped utat tor...

folytatjuk lelki zardndoklatunkat a Mdria Rdadié Vildgcsalddjdval

Rohamosan telik az idd... mintha csak most kezdtiik volna idei kozos ,.zarandoklatunkat” és maris kozel fél év
telt el. Mikor decemberben kidertilt, hogy a vilag szamos kegyhelyei kozott, a mi szeretett Csiksomlydnk is helyet

kapott, nagyot dobbant a sziviink.

S ime eljott a pillanat, amikor azt
mondhatom, hogy kozos utunk ko-
vetkezé dllomasiahoz haza jovink.
Eszembe jutnak a piinkdsdi bucsuk,
amikor a studiénk el6tt szamos in-
terjut készitettiink és azzal fogadtuk
a zarandokokat, hogy ,, a csiksomlydi
Szlizanya hazavarja gyermekeit — Isten
hozta Ondket itthon!” Sok szemparban
véltiik felfedezni ezen szavak hallatan
egy-egy konnycseppet... mert kit nem
érint meg a gondolat, hogy Edesanyja
varja, tart karokkal fogadja gyermekét!
Jinius 6-an, 17 6ratol a csiksomlyoi
Szlizanya karjai kitarulnak nem csak
a Karpat-medencében él6 magyarok
felé, hanem az egész vilag felé: a piin-
kosdi bacsu pénteki nyitd szentmiséje
elott, a kegytemplombdl imadkozzuk
a rozsafiizért a Maria Radié Vilagesa-
ladjaval. Varjuk szeretett hallgatdin-
kat, hogy csatlakozzunk nemcsak a ké-
sztilékeken keresztiil, hanem legyiink
minél tobben jelen a helyszinen is.

Lelki zarandoklatunk kovetkezd al-
lomasa Medjugorje lesz. A jelenések
évforduldjan, junius 25-én, 17 oratdl

a Kék kereszt tovében gytilnek ossze a
helyi munkatarsak, onkéntesek, zaran-
dokok, halat adni a sok kegyelemért,
amivel a Szlizanya megajandékozott
minket.

Juliusban folytatjuk utunkat, mara-
dunk Eurdpaban, 4m egy 4j dllomésra
érkeziink, pontosabban Hollandiaba,
Eindhoven varosaba. Itt 2021-ben egy
helyi kaplan, Pieter Zimmerman egy
kéztetést érzett arra, hogy tartsa meg
az Ot elsészombatot a fatimai Szent
Szliz SzeplGtelen Szivének tiszteleté-
re. Hogy minél tobben bekapcsoldd-
hassanak, kigondolta, hogy szervez
egy imaalkalmat, ebben pedig kérte a
helyi Méria R4di6 segitségét. Igy ke-
rilt megrendezésre az els6 ,Rozsafii-
zér Menet” kint a szabadban, a varos
gyonyorii  parkjaban, Stadswandel-
parkban, ahol kozel 250 személy gytilt
Ossze az orszag tobb pontjardl, egyiitt
imddkozni a rozsafiizért. Azota ez mar
hagyomdnnya valt, mondhatni ez lett
Hollandia egyik legnagyobb katolikus
imatalalkozoja. Tavaly példaul oktober
5-én, a rozsafiizér elimadkozdsa utan

Oexcellenciéja, Hans van den Hende
piispok, a Holland Piispoki Konferen-
cia elnoke tinnepélyesen felajanlotta az
orszagot Szliz Maria Szeplotelen Szivé-
nek. Idén szdimunkra is lehetdség nyi-
lik arra, hogy lélekben kapcsolédjunk
hozzajuk jilius 5-én, délutan 17 6ratdl,
hogy a vilagon szétszorédott sok sok
imatarsunkkal egyiitt konyorogjiink
a vilag megtéréséért, valamint a béke
ajandékaért.

Lélekben kapcsolodjunk mi is Gssze ju-
lius 5-én, 17 6ratol, a vilagon szétszo-
rédott sok sok imatarsunkkal, kényo-
rogve tovabbra is a béke ajandékaért.
Sokszor fogalmazodik meg bennem
- a kozos imadsagok idején - mek-
kora nagy lehetéség, kegyelem, hogy
van egy eszkoz, aminek a segitségével
egybekapcsolodnak a vildg kereszté-
nyei, és nem csak, de egyiitt, egy id6-
ben tudnak imadkozni. Ez a Sziizanya
nagy talalmanya, a Mdria Radio, mely
osszefogasaval, imdjaval tor utat, és ve-
zeti az emberiséget ahhoz, akiaz Ut, az
Igazség és az Elet. Héla, héla, héla érte!

Vidican-Lokodi Tiinde
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HETKOZNAPJAINK

A megéeérto gondozas kulcsa

Dr. Kiss Gabriella mentalhigiénés szakember, a Caritas Gyergyoszentmikldsi Szent
Erzsébet Idosek Otthonanak szakmai igazgatdja vagyok. Halas szivvel megko-
szondm Karacson Tibor atyanak, az Erdélyi Maria Radié miisorigazgatdjanak és
Gorgeényi Tiinde miisorvezetdnek, hogy fontosnak tartottak ,,a megértd gondozas
kulcsa” témaju miisororom elinditasat, minden els6 szerdan 11:30-t6l, 6t hnapon
keresztiil.

Misoromnak az a célja, hogy a demencia témakorét feldolgozzuk, és hasz-
nos tanacsokat, tamaszt nyudjthassak azon gondozo csaladok és segiték szama-
ra, akik demenciaval kiizd6 csaladtagot gondoznak a sajat otthonukban!

- irdsunk a kovetkezd oldalon folytatodik -

Eletmii

Lehetne sorolni kiilonb6zé hi-
rességek, zeneszerz6k, mivészek,
héditok, kirdlyok vilagra szdlo al-
kotasait és hostetteit, amelyek a mai
napig hatassal vannak az utdkorra,
befolydsolva mindennapi életiinket
pozitiv, vagy akar negativ iranyba is.
Jézus azonban alazattal és az Atya
akaratanak engedelmeskedve teljesi-
tette be a kezdettdl fogva neki rendelt
kiildetést. Erre az aldzatra mutat ra
Munkdcsy Mihaly Krisztus Pilatus
el6tt ciml képe, amelynek megteki-
nését szeretettel ajanlom. Napjaink-

Gyergyoszentmiklos

A

ba sokkal nagyobb hangsulyt kap a
latszat, a kiilsdségekre figyeliink, a
zsibongasra, a mokuskerékre, a fo-
lyamatos napirendre, a ,mindenhova
is el akarok érni” atittiddel, hogy ma-
ximalisan kihaszndljuk a mai napra
kapott ujabb 24 6rat. Mindekozben
meégis valami elmarad, amit folyama-
tosan kerestink és el akarunk érni, az
érzést, hogy maradandoét alkottam
és amit teszek az mdsok szamara is
jo, hasznos és talan generaciokkal
kés6bb is emlékeznek ra és ram. De
ahogy Vaci Mihaly kolté irja: "Nem
elég jora vagyni: a jot akarni kell! Es
nem elég akarni: de tenni, tenni kell!”
mert ,a tettek helyett nem cseleked-
nek a szavak” (Follow the flow) igy a

Keézdivasarhely

mi Isten akarataval megegyezd kicsi
tettiink, munkank, 6nkéntes szolga-
latunk igen fontos a nagy egészben,
hogy amikor a végén visszatekin-
tiink, akkor valéban életmiviink le-

gyen és ne mu életiink.
Fiilop Lorand

Szentegyhdza
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- folytatds az el6z6 oldalrdl -

Néhany gondolat erejéig visszate-
kintek a gyermekkoromra, ami meg-
hatdrozta azt az iranyt, ahol ma tartok!
Egy nagyon valldsos csalddban nevel-
kedtem, kés6i, 6todik gyerekként, ahol
az emberi értékek voltak el6térben. A
hitre alapozott csalddi, testvéri és em-
bertarsaink iranti szeretet volt a min-
dennapi életiink része. Masok segitése
még gyerekkoromban elkezdédott.
Annyira jo érzés visszaemlékezni,
amikor” édesanyam jo szive” azt érez-
te, hogy az egyediil él6 id6seknek jol
jon egy kis gondoskodas! Gyakran jar-
tunk imadkozni olyan idésekhez, akik
mar gyengén lattak.

Nagyon halas vagyok a sziileimnek
a sok bolcs tanitasért, a sok vidam ko-
z0s emlékért, és f6képpen azért, hogy
nem a panaszkodasra, hanem a halara,
a munka szeretetére, a szocidlis érzé-
kenységre és a hitre neveltek! Emlékiik
legyen aldott! Tovabbadtam, és adom
az igazi értékek kincsét, csalidomnak,
gyerekemnek és csaladjanak. Istennek
hala 35 éve éliink hazassagban Attila-
val, akinek sokat koszonhetek, hiszen
az egyiitt toltott évek alatt nem akada-
lyozott a fejlédés utjan, hanem egyiitt
tapasztaltunk, az 6romokben és a ne-
hézségekben is kitartottunk, biztattuk
egymast és fejlodtiink.

A gyokerekben, a csaladban meg-
tapasztaltak hozadékai akkor tuda-
tosultak bennem, amikor 1996-ban
az otthon elindulasaval kinyilt sza-
momra a Caritas-Szent Erzsébet 1d6-
sek Otthonanak kapuja, és azt érzem,
hogy a munkatarsainkkal egyiitt tob-
ben elmondhatjuk, hogy évek alatt a
masodik otthonunkka vilt.

Kolozsvaron a BBTE-n Szocialis
Munkas egyetemi oklevelet szereztem,
majd Mentélhigiéné Mesterit végez-
tem. Ezt kovetéen PhD tudomdnyos
doktorit szereztem Budapesten 2018-
ban, az ELTE Szociologia, Interdisz-
ciplinaris Tarsadalomkutatas Doktori

Iskola keretén beliil. Betanitok a BBTE
Szocidlis Munkas hallgatok képzésébe
Kolozsvaron, ugyanakkor a Caritason
beliil is tartok képzéseket demencia
témdban. A doktori kutatdisomban a
demens személyeket gondozé csalad-
tagok terhel6dését, vizsgaltam 2014-
2017 kozott, ennek eredményeként
latott napvilagot a Demencia és csaldd
ciml konyvem. Az elmult évek alatt
tobbszor szembesiiltem azzal a prob-
lémaval, hogy a demens személyeket
gondozok nincsenek felkésziilve a
gondozasra, ezért Ok is, meg a betegek
is szenvednek egymas meg nem értése
miatt. A demens személyeknek teljesen
megvaltozik a viselkedésiik, a leépiilé-
sitk soran mar a kozeli csalddtagokat
sem ismerik fel, végiil 5Snmagukat sem.
A t6bb éves szakmai gyakorlatomban
tapasztaltak alapjan és a doktori kuta-
tas eredményeit latva éreztem a sziik-
ségszerliségét annak, hogy hasonléan
Hollandidhoz, Magyarorszaghoz, Ro-
maniaban is inditsuk el a tdmogatast
nydjté Alzheimer Cafés taldlkozo-
kat, ahol a demencia lefolyasanak, a
megérté gondozasnak a megtanulasa,
konkrét esetfeldolgozasok vannak a
kozéppontban.

Nagy 6rém szdimomra, hogy sike-
riilt 2018-ban, els6ként Romanidban,
Gyergyoszentmikloson elinditani az
Alzheimer Cafét! A palyazati lehet6-
ségekben reménykedve 2023 -ban be-
jegyzésre keriilt az Erdélyi Alzheimer
Café Egyesiiletiink.

A munkam soran azt tapasztalom,
hogy a hozzatartozok nincsenek fel-
késziilve a demencia okozta leépiilés
fazisaira, és egy id6 utdn meghalad-
hatja a csaladokat a gondozasi teher.
A doktori kutatasban a terhel6dések
mellett, az er6forras mutatokat is vizs-
galtam, olyanokat, mint a hit és a Jé
Isten szerepének a jelentéségét. A gon-
dozdk hangja szerint: ,,Hissziik, azt,
hogy a J6 Isten nem tesz nagyobb terhet
rank, mind amit elbirndnk”, vagy akar
azt is hallhattam, hogy ,Isten nélkiil

nem tudndm ezt a nehéz gondozist,
nap mint nap végezni’. Az élet soran
felhalmozddott ,pozitiv emlékek, a jo
kapcsolatok eréforrdst nyijthatnak”, a
nehézségek lekiizdésében. A ,,legfonto-
sabb a megbocsdjtani tudds”, hogy ne
halmozddjanak fel a lelki problémék.
A hosszan tarté békétlenség izolaci-
6hoz, depresszidhoz, és elébb utobb
testi megbetegedéshez vezethet. Meg-
bocsdjtani, bocsanatot kérni, sajat és
masok javat szolgdlja! Isten bocsana-
tat kérjiik, de ha mi nem firesitjiik ki
tisztara a lelkiinket, gyakran az 6nzés,
az ego miatt, akkor hogyan szeretnénk
elérni, hogy az Isteni megbocsajtas be-
jusson a lelkiinkbe? Nagyon fontos-
nak tartom, hogy a gondozasi terhek
mellett a hatékony kommunikacidra,
a jora, a szeretetre, egymads irdnti tisz-
teletre hangoljuk magunkat, hiszen
amikor megbetegszik egy csalddtag,
az egész csaladot érinti! A kiszolgalta-
tott beteg emberre mindig tekintettel
kell lenni! Jobb gondozni, tdmogat-
ni masokat, mint gondozotta valni!
A segités muvészete, az emberekkel
valé munka értelemmel tolti meg az
életiinket. Ha mindez kompetencia-
val és hittel valosul meg, akkor élet-
mindséggé valik. Bizom benne, hogy
»a megérté gondozas kulcsa” cimi
musorban elhangzottak tartalma tobb
értelmet, és er6t fog adni a gondozdk
szamara! Hallhatnak a demens beteg
leépiilésének stadiumairdl, a személyi-
ségvaltozasokrol, a megérté6 kommu-
nikaciérol, a gondozasi lépésekrdl, a
személykozpontu gondozasrol, a gya-
korlatba iiltetheté hasznos gondozasi
tandcsokrol, a gondozd attitidjérdl, a
hit szerepérdl, a prevenciorél. Mindez
hozzajarulhat egy békésebb gondozd
és gondozott kozotti kapcsolatahoz,
egymas mélyebb megértéséhez. On-
magunk és masok megbecsiiléséhez,
ugyanakkor a beteg emberek arcdban
lathato Jézusnak a szeretetéhez! Isten
aldasa kisérje Mindannyiukat!

Dr. Kiss Gabriella
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Reggeli csendesség
Reggeli ma

Zsolozsma — reggeli dicséret
Szentek gondolatai
Ebredjen a Méria Radiévall
lgéz6

Szentmise

A hét plébanidja*
Imaszéndékok fogadasa
Csiksomlyorol

Rézsafiizér

Jeleniink és jovénk
Egészséges lelki élet?! /
Jotanacs

Ut, igazsag és élet /
Lelkiélet és hitmélyités
Urangyala

Zsolozsma - Napkozi imadra
Déli magazin
Szeretetlang rézsafiizér
Ima a békéért

Zenés koszontd

Csaladfa / Csaladpercek
Olvassuk a szentirast
Tibor atydval

Medjugorijei iizenet
Imaszéndékok fogadasa
Szatmdarnémetibdl
Irgalmassag rozsafiizére
Konnyits a lelkeden
lgéz6*

A nap katekézise

A Vatikéni R&dié misora
Imaszandékok fogadasa
Rézsafiizér

Szentmise

A hét plébanidja
Urangyala

Szent Mdnika nyomaban/
Kiutak a szenvedély-
betegségekbdl/
Segitség-gyaszolok!
Msorismertetd

Esti mese

Zsolozsma — Esti dicséret
Szentek gondolatai*

A Lélek ajandékai

Pro Vita Hominis
Kidltas-ima a nemzetért
A béke rézsafiizére

A remény nem csal meg /
Imabeszélgetések az életrdl
Zsolozsma — Kompletérium
Jézus cselekszik

A zaréndok élete*
Angyalok citerajan*

A Vatikéni R&dié misora

SZERDA

00:00
00:05
00:55
01:00
01:40
01:55
02:00
02:45
03:00
03:10
03:35
04:00
05:00
05:40
06:00
06:10
06:15
06:40
06:45
07:55
08:00
08:50
09:00

09:15
10:00
11:00

11:30

12:00
12:05
12:15
13:00
13:00
13:30
14:.00

14:30

14:37
14:40

15:00
15:15
16:00
16:05
16:40
17:00
17:15
18:00
18:50
19:00
19:05
19:30
19:35
19:40
19:55
20:00
21:00
21:15
21:25
22:10
22:20
22:50
23:40

Miisorismertetd
Rézsafiizér*

Medjugorijei lizenet

A nap katekézise*

Utravalg

Szentek gondolatai

A hit kapuja* / A remény szavai*
Pépai Angelus*
Irgalmassag rozsafiizére
Szeretetlang rézsafiizér
Szerzetes lelkiségek*
Szentségimadas*
Rézsafiizér

A Vatikani Radié misora
Reggeli csendesség
Reggeli ima

Zsolozsma — reggeli dicséret
Szentek gondolatai
Ebredjen a Maria Radiovall
lgéz6

Szentmise

A hét plébaniaja*
Imaszandékok fogadasa
Sepsiszentgyorgyrél
Rézsafiizér

Kapcsoljuk Romat — Audiencia
Mindennap Krisztussal/
Lazar, kelj fel!

Gydgyito jelenlét /

A megérté gondozas kulcsa
Urangyala

Zsolozsma - Napkdzi imadra
Déli magazin

Szeretetlang rozsafiizér
Ima a békéért

Zenés kdszontd

Carlo Acutis altal dsszegy(ijtott
oltariszentségi csodak /
Isten a sorok mogott
Olvassuk a szentirast
Tibor atydval

Medjugorijei lizenet
Imaszéndékok fogadasa
Nagyvéradrol

Irgalmassag rézsafiizére
Targyaljuk meg

lgéz6*

A nap katekézise

A Vatikéni R4dié miisora
Imaszandékok fogadasa
Rézsafiizér

Szentmise

A hét plébaniaja*
Urangyala

Imatarsoly

Miisorismertetd

Esti mese

Zsolozsma — Esti dicséret
Szentek gondolatai*
Szentségimadas
Kidltas-ima a nemzetért

A béke rozsafiizére
Miadifest

Zsolozsma — Kompletorium
Csaladfa* / Csaladpercek*
Jeleniink és jovonk*

A Vatikani Radié miisora

CSUTORTOK

00:00
00:05
00:55
01:00
01:40
01:55
02:00

03:00
03:10
03:35

04:00
05:00
05:35
06:00
06:10
06:15
06:40
06:45
07:55
08:00
08:50
09:00

09:15
10:00

10:30
11:00

11:30
12:00
12:05
12:15

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

14:37
14:40

15:00
15:15
16:00
16:05
16:40
17:00
17:15
18:00
18:50
19:00
19:05

19:30
19:35
19:40
19:55
20:00
21:00
21:15
21:25
22:00
22:10

22:40
23:40

Miisorismertet

Rézsafiizér*

Medjugorijei lizenet

A nap katekézise*

Utravalé

Szentek gondolatai

A szeretet Gtjan* / Zarandokszem*/
A ,m(i” idénkben hogy van ez*
Irgalmassag rozsafiizére
Szeretetlang rozsafiizér
Eletiink Krisztus* /
Ismeretlen zsoltarok*
Szentségimadas*
Rézsafiizér

A Vatikéni Radié misora
Reggeli csendesség

Reggeli ima

Zsolozsma — reggeli dicséret
Szentek gondolatai

Ebredjen a Méria Radidval!
Igéz6

Szentmise

A hét plébanigja*
Imaszéndékok fogadasa
Nagyvaradrol

Rozsafiizér

Szell6 /

Krisztus Egyhazanak torténete
Héazunk tajan

Az dregkor bolcsessége /
Eletige

Asztalt teritlink!

Urangyala
Zsolozsma-Napkozi imadra
Déli magazin

Szeretetldng rézsafiizér

Ima a békéért

Zenés koszontd

Kicsoda az Isten? / Utkeresés
Olvassuk a szentirast

Tibor atyaval

Medjugorijei iizenet
Imaszandékok fogadasa
Csiksomlyorol

Irgalmassag rézsafiizére
Concerto

Igéz6*

A nap katekézise

A Vatikéani Radié misora
Imaszandékok fogadasa
Rozsafiizér

Szentmise

A hét plébaniaja*

Urangyala

Szent Pdl és a pogany irodalom /
Kempis Tamas — Krisztus kévetése
Misorismertet

Esti mese

Zsolozsma — Esti dicséret
Szentek gondolatai*

A lelkiatya vélaszol
Kiltas-ima a nemzetért

A béke rozsafiizére

Bérka / Francesco palantai
Zsolozsma-Kompletérium
Hogy megismerjenek Téged* /
Szell6*

Zenés, verses osszedllitas

A Vatikéni Radié misora



PENTEK

00:00 Misorismertet6

00:05 Rozsafiizér*

00:55 Medjugorjei iizenet

01:00 A nap katekézise*

01:40 Utravalé

01:55 Szentek gondolatai

02:00 Jézus cselekszik*

02:30 Zenés, verses Osszedllitds

03:00 Irgalmassag rézsafiizére

03:10 Szeretetlang rozsafiizér

03:35 Az dregkor bolcsessége* /
Jotanacs*

04:00 Szentségimadas*

05:00 Rozsafiizér

05:40 A Vatikani Radié miisora

06:00 Reggeli csendesség

06:10 Reggeliima

06:15 Zsolozsma - reggeli dicséret

06:40 Szentek gondolatai

06:45 Ebredjen a Méria Radiévall

07:55 Igéz6

08:00 Szentmise

08:50 A hét plébaniaja

09:00 Imaszandékok fogadasa
Szatmarnémetibdl

09:15 Rozsafiizér

10:00 Katekézis Tibor atyaval /
Szentmise

10:30 Szovetség az életért

11:00 Maria iskolajaban

11:30 Eletiink Krisztus /
Ismeretlen zsoltarok

12:00 Urangyala

12:05 Zsolozsma - Napkdzi imaéra

12:15 Déli magazin

13:00 Szeretetlang rozsafiizér

13:15 Ima a békéért

13:30 Zenés kdszontd

14:00 Angyalok citerajan

14:30 Olvassuk a szentirast
Tibor atyaval

14:37 Medjugorijei lizenet

14:40 Imaszandékok fogadasa
Székelyudvarhelyrdl

15:00 Irgalmasség rozsafiizére

15:15 Jézus Szive engesztelés /
Dicsérjétek az Urat!

16:00 Igéz6*

16:05 A nap katekézise

16:40 A Vatikani Radi6 miisora

17:00 Imaszandékok fogadasa

17:15 Rozsafiizér

18:00 Szentmise

18:50 A hét plébanidja

19:00 Urangyala

19:05 Tibor atya prédikacidi

19:30 Mdsorismertetd

19:35 Esti mese

19:40 Zsolozsma — Esti dicséret

19:55 Szentek gondolatai*

20:00 Reformétus félora

20:30 EIG viz foly6i

21:00 Kidltas-ima a nemzetért

21:15 A béke rozsafiizére

21:25 CSIFF / Sziilok iskolaja /
Fogom a kezed /
Hitigazsagok szivnek és Iéleknek

22:10 Virrasztas az Urrall (els6pénteken)

22:20 Zsolozsma — Kompletdrium

22:30 A hit gérogkatolikus szemmel*/
Szentté valni a csaladban*

23:00 Zenés, verses osszedllitas

23:40 A Vatikani Radié miisora

SZOMBAT

00:00 Mdsorismertetd
00:05 Rozsafiizér*
00:55 Medjugorjei lizenet
01:00 A nap katekézise*
01:40 Utravalé
01:55 Szentek gondolatai
02:00 Kapcsoljuk Rémat - Audiencia*
03:00 Irgalmassag rozsafiizére
03:10 Szeretetlang rozsafiizér
03:35 Szent Pél és a pogany irodalom*/
Kempis Tamds — Krisztus kovetése*
04:00 Szentségimadas*
05:00 Roézsafiizér
05:40 A Vatikani Radié miisora
06:00 Kicsoda az Isten?* / Utkeresés*
06:30 Szévetség az életért*
06:55 Reggeli csendesség
07:00 Napinditd
08:00 Szentmise
08:50 A hét plébanidja
09:00 Imaszandékok fogadasa
09:15 Rozsafiizér
10:00 Iranyti
11:00 Dalfakaszt6 /
Tancokbdl sz6tt torténelemora
11:30 Napra-forgd
12:00 Papai Angelus
12:15 Zsolozsma - Napkozi imadra
12:30 Asztalt teritiink*
13:00 Szeretetlang rézsafiizér
13:15 Ima a békéért
13:30 Vasdrnap-ajanlo
13:40 Zenés kdszontd
14:25 Mlisorismertetd
14:30 Olvassuk a szentiréast
Tibor atyaval
14:37 Medjugorijei izenet
14:40 Imaszandékok fogadasa
15:00 Irgalmassag rézsafiizére
15:15 Vasérnapi Oromhir
15:30 Rafael / Klikkelj Jézusra! /
Nagyitéval dnmagunk felé
16:00 Ferences féldra /
Ferences mozaik
16:40 A Vatikani Radié miisora
17:00 Imaszandékok fogadasa
17:15 Rozsafiizér
18:00 Szentmise
18:50 A hét plébanigja
19:00 Urangyala
19:20 Miisorismertetd
19:30 Esti mese
19:40 Zsolozsma — Esti dicséret
19:55 Szentek gondolatai*
20:00 A szeretet utjan /
A ,m{i” id6nkben hogy van ez /
Zarandokszem
21:00 Kialtas-ima a nemzetért
21:15 A béke rozsafiizére
21:25 Aliturgia éltet6 ereje
Befogadni Isten szeretetét
22:25 Zsolozsma - Kompletdrium
22:30 Hazunk tajan*
23:00 Aremény nem csal meg*/
Imabeszélgetések az életrdl*
23:40 A Vatikani Radié miisora

VASARNAP

00:00 Mdsorismertetd

00:05 Rézsafiizér*

00:55 Medjugorijei lizenet

01:00 Egészséges lelki élet?!* /
Krisztus Egyhazanak torténete*

01:30 Szent Mdnika nyomaban* /
Kilitak a szenvedély-
betegségekbdl*/
Segitség-gyaszolok! *

01:55 Szentek gondolatai

02:00 Gydgyir*/
Meguijulni rézsafiizéreink altal*

02:30 Lelkiélet és hitmélyités* /
$z6 sz6t kovet*

03:00 Irgalmasség rozsafiizére

03:10 Szeretetlang rozsafiizér

03:35 Maria iskoldjaban*

04:00 Szentségimadas*

05:00 Rozsafiizér

05:40 A Vatikani Radié miisora

06:00 Hallgassuk az Orémhirt! *

06:30 A Lélek ajandékai*

07:00 Urangyala

07:05 Jézus él — tantisagtételek*

07:30 Mdsorismertetd

07:35 Napinditd

08:40 Veled megyek - lelki olvasmany

08:45 A zarandok élete

09:00 Reggeli csendesség

09:05 Az édesanyak védelmében

09:20 Engedjétek Hozzam a
gyermekeket

10:00 Imaszandékok fogaddsa

10:30 Rozsafiizér

11:00 Szentmise

12:00 A hét plébaniaja

12:10 Gydngyszemek

13:00 Az igazsag szabadda tesz

13:25 Ima a békéért

13:40 Zenés kdszontd

14:35 Miisorismertetd

14:37 Medjugorijei lizenet

14:40 Imaszandékok fogadasa

15:00 Irgalmassag rézsafiizére

15:20 Carlo Acutis altal dsszegydjtott
oltariszentségi csodak* /
Isten a sorok mogott*

16:00 Reformatus félora*

16:40 A Vatikani Rédié miisora

17:00 Imaszandékok fogadasa

17:15 Rozsafiizér

18:00 Szentmise

19:00 Urangyala

19:05 Mesehaz

19:25 Miisorismertetd

19:30 Zsolozsma — Esti dicséret

20:00 Hit, kultura, tudomany /
Eletrendvel

21:00 Kialtas-ima a nemzetért

21:15 A béke rozsafiizére

21:25 Er6leves a léleknek/
Hogy megismerjenek Téged

22:00 Zsolozsma - Kompletdrium

22:10 Pro Vita Hominis*

22:40 Zenés, verses Osszeallitas /
Ejszakai virrasztas elmélkedése*

23:40 A Vatikdni Radio miisora

* A Nagyvarad vételkdrzetében hallhaté mdsoridét sétét hattérrel
jeloltik. Felhivjuk ezen vételkdrzetben levé hallgatoink figyelmét,
hogy november elsé vasarnapjatdl egészen majus elsé vasar-
napjaig a magyar nyelv(i adast 15 ératol 24 éraig sugarozzuk.

* A *-gal jel6lt misorok ismétlések.

¢ Minden hoénap elsé péntek éjjelén imavirrasztast kozvetitiink a
sepsiszentgyorgyi Krisztus Kiraly templombdl.

¢ Minden hoénap els§ szombatjan Unnepélyes Maria-kdszontét
kozvetitlink a csiksomlyoi kegytemplombol.

+ Minden honap masodik szombatjan Maria-ahitatot kdzvetitlink
Marosvasarhelyrél, a Keresztel§ Szent Janos plébaniatemplom-

bél.

+ Minden hénap harmadik szombatjan Maria-ahitatot kozvetitlink

Kovasznarol.

& A misorvaltoztatas jogat a szerkeszt6ség fenntartja.



Titulus:

Szent Istvan kiraly
Plébanos: Boldizsar Ferenc
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» NABYVARAD

Titulus:

Szepldtelen Fogantatas
Plébanos: Blaga Antoniu

foto: Fiilop Lorand

Titulus:

Plébanos: PapellasIsvan

Kisholdogasszony ‘

foto: Plébaniafacebookoldala

foto: SzilagyiLaszlo

» BELAFALVA

Titulus:  Szent Adalbert piispok és

vértana
Plébanos: Todor Attila

» BRASSO

Titulus:  Szent Péter és Szent Pal

apostolok

foto: Plébaniafacebookoldala

Titulus:  Arpad-hazi Szent Erzsébet
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Plébanos: Csiby Jozsef

foto: wikipedia.org
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Titulus:

Plébanos: Baroti Laszlo-Sandor
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foto: ersekseg.ro
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Titulus:
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Plébanos: Seffer Daniel

foto: SzilagyiLaszlo
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foto: Sziics Timea

» STEKELYUDVARHELY

Titulus:

» GYULAFEHERVAR

Titulus:  SzentMihaly féangyal

Plébanos: Laszl6 Szabolcs

Szent Miklos piispok
Plébanos: Marton Jozsef

foto: Jozsa-Ferenc foto: ersekseg.ro
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Plébanos: Raduly Istvan-Zsolt Plébanos: Hajtajer Isvan

foto: SzilagyiLaszlo foto: SzilagyiLaszlo

» BALANBANYA

Titulus:

Szent Péter és Szent Pal
apostolok

Nepomuki Szent Janos Titulus:

Plébanos: Szecsete Zoltan

Plébanos: KovacsArpad
foto: Plébaniafacebookoldala

foto: FerenczEmese

Halas koszonet
a plébanos atydknak és
egyhdazkozségeiknek!



PROMOCIO

C Tavaszi akciok

Toti

Nagyvarad

Kolozsvar

Marcius 9-én, vasarnap Szucs
Timea kolléganémmel egyiitt Nagy-
banyan jartunk, a Krisztus Kiraly
templomban. Egy jé néhany éves
sziinet utan 6rommel lattam, hogy
sokan hallgatnak ott minket. Maria
Radios perselyt is vittiink a temp-
lomba, hogy megkonnyitsitk az
adakozast radionk szamara. Bemu-
tattam az applikacionkat, néhany
személynek telepitettiik is a telefon-
jara, masoknak mar megvolt. Két
héttel késébb Totiban jartam a va-
sarnapi szentmisén. J6 volt talalkoz-
ni régi hiiséges hallgatéinkkal. Mas-
nap megérkeztek az Gjsagok. 24-én
elkezd6dott az 6nkéntes-talalkozok
sorozata Nagyvaradon. Majd Ko-
lozsvar, Nagykaroly, Szatmarné-
meti és Ermihalyfalva kovetkezett.
J6 volt a hangulat, és megismerked-
tiink legujabb promocids targyunk-
kal: a kulaccsal.

Varad Velencérdl még nem volt
soha egy egész hetes kozvetités, pe-
dig vannak ott hliséges hallgatéink.
Orom volt veliik taldlkozni az utolsé
kozvetitett szentmise utan.

Biharfélegyhazan mar jartam
az ottani reformatus templomban,
a Maria Radiot reklamozni. Ezuttal
prédikalni hivtak, és kihasznaltam
a lehet6séget, hogy ujra beszéljek a
radiorél. Aprilis 27-én Halmiban
jartam felszerelni a mobil studiét.
Ezt kotottem Ossze a Maria Radid
népszertisitésével. Eddig is voltak
ott hallgatéink, de ezutan biztosan
tobben lesznek. Az applikaciét nem
ismerték. Nagyon kedvesek voltak,
és sokan tértek haza valamilyen
Maria Radios souvenirrel.

Szilagyi Laszlé

Halmi


Gabika
Highlight
Rádió-s

Gabika
Highlight
Rádió-s emléktárggyal.


i\
»~Mikor egyszer Genezdret tavanak partjan
allt, odasereglett hozza a nép, hogy Isten igé-
jét hallgassa. Latta, hogy a t6 szélén két barka
vesztegel. A haldszok kiszalltak és haldikat
mosogattak. Beszallt az egyik barkaba, amely
Simoné volt, és kérte, hogy 16kje el kissé a
parttol. Aztan leiilt és a barkabdl tanitotta
a sokasagot. Mikor befejezte tanitasat, igy
szolt Simonhoz: ,Evezz a mélyre és vessétek
ki fogasra a halot.” ,,Mester, valaszolta Si-
mon, egész éjszaka faradoztunk, de semmit
sem fogtunk. A te szavadra azonban kivetem
a halét.” Meg is tették, és akkora tomeg ha-
lat fogtak, hogy a hdlé szakadozni kezdett.
Intettek a masik barkdban 1évé tarsaiknak,
hogy jojjenek segitségiikre. Azok oda is jot-
tek s gy megtoltotték mindkét barkat, hogy

MOZAIKKERESO - KAKUKKTOJAS

n

Az egyik mozaikkocka
nem ebbdl a képbdl vald.
Melyik az?

Uram segits, hogy mi is kivessiik a hdléinkat a tengerbe,
a Te gondviselésedbe, akkor is amikor 1igy tiinik, hogy

majdnem elmeriiltek.” (Lk 5, 1-7)

Onkénteseink

Dicsértessék a Jézus
Krisztus!
A nevem Olte-

an-Szabd Hunor,
, csiksomlyoi
onkéntes immar 9
hénapja.
Csikszentimrén élek,
16 éves tanuld vagyok a csikszeredai
Segité Maria Romai Katolikus Gimna-
zium 9. A osztalyaban.

Mar kicsi koromtol fogva ismerds a
Maria Radid, hiszen otthon mindig ez
szolt és sz0l is a mai napig. Mult év au-
gusztusaban voltam el8szor a csiksém-
lyéi studidban, ahol megtapasztalhat-
tam azt a kedves odafigyelést és tanitast
Gellért és Lorand részérdl, amit még
ma is érzek. Egy déli magazin kulissza-
titkaiba nyerhettem bepillantast aznap.
Mai napig él bennem minden jé tandcs
és intés, akdr a technikai oldal részérél
is, melyeket a fiuk intéztek hozzam.

hiabavalo a mi faradozdsunk!

Osszeallitotta: Farkas Szilvia, Forras: http:/biblikusrejtvenyek.hupont.hu

Régobta égett bennem a vagy, hogy
egyszer részese lehessek egy mtisornak,
vagy akar a hattérbdl, a technikai oldalt
kezeljem. Hala Istennek, ezen vagyam
kamatozni tud és egyre jobban Kitelje-
sedik a csiitortoki imaszandék fogadas
keretein beliil. Az csekélység, amit én
nydjtok, hiszen tobbszorésen kapom
vissza mindezt a kedvességet a kedves
hallgatoktol, akik irnak vagy telefo-
nalnak, illetve az imacsoport tagoktol,
akik aznap veliink vannak a studio-
ban. Emellett hatalmas élmény és 6rém
minden miisort Eva nénivel és Balazzsal
kezdeni.

Mindezen feliil most alkalmasnak
tartom megemliteni, hogy mivel szol-
galnék majd én a kedves hallgatoknak.
Aprilis 30-4n indult sajat mtsorom:
»Carlo Acutis dltal Osszegyiijtott Oltd-
riszentségi csoddk” cimmel. Miisorom
célja, hogy megismertessem, illetve be-
mutassam 6noknek, hogy ki volt Carlo

Acutis és az altala 6sszegyiijtott oltari-
szentségi csodakat. Ugyanakkor, hogy
ilyen fiatalon is lehet az ember mélyen
hivé, nem kell megvarni a komoly fel-
nétt kort, valamint nem minden eset-
ben igazsagtalansag a fiatal korban ért
halal, mert 6 mar ilyenkor is teljes élet-
palyat futott be.

Ahogy a szentirasban is olvashatjuk
~Az igaz ember akkor is elnyeri a teljes
boldogsdgot, ha fiatalon ragadja el a ha-
lal. Lelke kedves volt az Isten elbtt, azért
sietve kimentette 6t a biindsok koziil. Az
emberek ldtjdk ezt, de nem értik, és szi-
viikben sem érzik, hogy Isten jésdgos és
irgalmas szentjeihez, és vilasztottainak
életére gondot visel.” De mindezekrél
bdvebben, a miisor keretein belil!

Megkdszonom tehat a kedves olva-
soknak a figyelmét!

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Ha barki ugy gondolja, hogy szivesen lenne része e lelkes ,csapatnak”, szivesen aldoz idejébdl a
radio szolgalataért, varjuk jelentkezését koliinb6z6 studidinknal, akdr személyesen vagy telefonon
keresztiil. Bar sokan vagyunk, de nem elegen. Csatlakozzon On is!
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LELKI TAPLALEK

Pinkésd napjan a keresztény egyhdzak Gnnepi misé-
ket, illetve istentiszteleteket tartanak. Szdmos helyen
bucsut rendeznek. Kiemelked® magyar esemény a
csiksomlydi bucsu, ahova évek 6ta tdbb szdzezer em-
ber érkezik.

Teremtd Lélek, Iégy vellink!
Latogasd hiveid szivét!
Téltsd malaszttal a kebleket,
melyeknek alkotdja vagy.

A Szentharomsag csodalatos pecsétje:
Ezt teljesitse az Atyaq,

s vele egylényl Egyfia,
aki veled uralkodik,
oh Lélek, minden szazadig!

Az Atyalsten, a Fiu Isten és a Szentlélek
Isten. Isten &rékkévalésaganak szimboé-
lumainak jelzése - alfa és omega

(Hrabanus Maurus: Pliinkésd himnusza)
Babits Mihdly forditasa

Szenthdromsag linnepe: Jézus megkeresztelkedésekor
megnyilt az ég, a mennybdl az Atya szézata hallatszott
és a Szentlélek galamb képében szdllt ala.

Urnapjan az Eucharisztiaban é16 Krisztust
tinnepeljik, jobban rafigyelhettink hitlink szent
titkara, keresztény életlink csucsara és forrdsara.
Arra, amit minden egyes szentmisében és minden
vasdrnap Unneplink: a kenyér és bor szinében
Krisztus vellink maradt, itt van kézéttlink. Mondjam

Az én Jézusom a Krisztus, aki a szavain csak magamnak... csendben: Az Ur itt van... velem
vitazé zsidéknak hatarozottan kijelenti: van az Isten... Jézus jelen van az Eukarisztiaban.
Hiszem? Atérzem Jelenlétét?

,Az én testem valdban étel és az én vérem
valéban ital.” (Jn 6, 55)

Aki visszautasitja ezt a tapldalékot, az 6rok
életet utasitja vissza.

Mert az O Teste és Vére, - az Oltdriszentség,
- az élet kenyere ésitala.

Benne van a haldl legyézése és a feltdmadds
zdloga.

Az Unnep kisérdje a sok virdgdisz, virdgszényegek,

Osszeallitotta: Zalder Eva-Maria virc’:gokkc:l diszitett oltarok.
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HALLGASSA TELEFONON IS A MARIA RADIOT: 0315 040 404 (nem emelt dijas, belféldi vezetékes telefonszam)
‘ \ AZ ELO ADAS TELEFONSZAMAI MINDEN STUDIONKBAN: 0259 420 555, 0359 420 555 sMs: 0758 420 555

EMAIL: mariaradio@mariaradio.ro | www. mariaradio.ro | facebook.com/mariaradioerdely

Z

Ha koérnyezetiikben kézérdek( eseményrél tudnak, irjdk meg nekiink a
hirek@ mariaradio.ro cimre, hogy arrél hirm(sorainkban beszamolhassunk.

o

TAMOGATASI LEHETOSEGEK

A Maria Radiot csak Isten segitsége és az Onok adomanyai tartjak fent. Mindkettére nagy sziik- B
ségiink van. Ha tdmogatni szeretnék radiénkat, éljenek az aldbbiakban leirt médszerekkel:

POSTAI ATUTALAS (MANDAT POSTAL) BANKI ATUTALAS

Dest: Asociatia Maria Radi6 Erdély Banca Transilvania Oradea ON-LINE
RO40 BTRL 0050 1205 7226 3200 SWIFT BTRLR022 ADOMANYOZASI
410423 Oradea, str. Barsei nr. 18. RO40 BTRL 0050 1205 7226 3200 - RON Sl
CIF 18090057 RO43 BTRL 0050 4205 7226 32XX - EURO O

KERESZTUL

9 Az ERDELYI MARIA RADIO miisora ORSZAGOSAN ELERHETO a DIGI kabeltévé szolgaltaté radié csomagjaban
¢<¥>> Radio Maria Hu név alatt.
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— Kolozsvar vételkorzete 100,4 FM
250.000| Székelyfold vételkorzete 89,7 FM

200.000 250.777 239.435 Gyergy6i medence 94,4 FM
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150.000
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DIGI TV 12 687 MHz Horizontélis polarizacié, nyugati 1 fok,

Symbol Rate 27 500, Intel Sat 10-02 mihold, mono bal sav.
Eutelsat 16A mthold, keleti 16 fok

januar februar 11 262 MHz Horizontalis polarizacié, Symbol Rate 30 000

50.000
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