Nevem Zalder Éva-Mária, 1958-ban születtem Nagybányán, ahol boldog gyermek és kamaszéveimet töltöttem.  Szüleim és anyai nagymamám imádságos lelkülete vezérelt, otthonról hoztam magammal a vallásos nevelést, az igaz ügyek irányában érzett elhivatottságot és elkötelezettséget, az irodalom és nyelv iránti rajongásomat. A középiskola elvégzése után a kolozsvári Babeş-Bolyai Tudományegyetem bölcsészkarán szereztem magyar-angol szakos tanári oklevelet. 1983-ban, egy Hargita megyei kicsi faluban indultam el pedagógusi pályámon, majd a Máramaros megyei Domokoson folytattam utamat. Házasságkötésem után Biharország lett a második otthonom: Érkörtvélyesen és Bihardiószegen tanítottam, majd a nagyváradi Premontrei Gimnáziumba kerültem (jelenleg Mihai Eminescu Főgimnázium). Közben megszületett fiam, később pedig kisunokám. 
Sikeres versenyvizsgámnak köszönhetően, 1993 óta a nagyváradi Szent László Római Katolikus Teológiai Líceum tanára vagyok. A katolikus gimnáziumnak iskolaépítője, illetve 22 éven át az igazgatója is voltam, és közben a Nagyváradi Egyházmegye katolikus oktatásért felelős kinevezett tanácsosaként, illetve a Szent Rita Római Katolikus Nőszöveség tagja-, majd elnökeként is tevékenykedtem. Ezzel egy időben a Sulyok István Tanítóképző Főiskolán, illetve a Partiumi Keresztény Egyetemen is oktattam. A 2017-es Szent László Jubileumi Év alkalmából nagy megtiszteltetésben volt részem: Böcskei László nagyváradi római katolikus megyés püspök az Egyházmegyei érdemérem bronz fokozatával tüntetett ki. 
2008 óta, Ft. Selymes József atya felkérésére és bíztatására csatlakoztam a Mária Rádió csapatához az „Angyalok citeráján” című irodalmi-zenés műsor szerkesztőjeként. Egy jó ideje segítek a Mária Rádió Erdély képes magazin korrektúrázásában, illetve egy második, az „Isten a sorok mögött” címet viselő irodalmi jellegű műsor társszerkesztője vagyok, Karácson Tibor műsorigazgató mellett. Rendkívül szerencsésnek érzem magamat, hiszen a munkám életem szerves része: az irodalom hangján, csodálatos csatornája által, tagja lehetek a Mária Rádió nagy családjának! Valóságos csoda, hogy az „angyalok citeráján” továbbíthatom az évszázadok során, igaz hittel és valós tehetséggel megfogalmazott szépséget! Azt a lelki táplálékként szolgáló szépséget szólaltathatom meg, amit Isten ajándékaként és a Szűzanya közbenjárására az ember teremtett, mindannyiunk gyönyörűségére, lelkünk épülésére! Hála és köszönet mindenért!     
 

 
