"Mens sana in corpore sano" - "Ép testben ép lélek", mondja a latin közmondás. Ezt a címet választottam műsorom számára, mivel meg vagyok győződve, hogy nagy igazság van ebben. Átmenve egy nehéz, betegséggel teli időszakon, amikor voltak pillanatok hogy imádkozni sem tudtam, rájöttem, hogy az egészségemért én egyedül vagyok a felelős! Így kezdtem el keresni, olvasni és majd tanulni, képezni magam, hogy kilábaljak a nehéz helyzetből, amiben voltam. Arra is rájöttem, hogy milyen sok igazság van Einstein kijelentésében: "Az őrültség nem más, mint ugyanazt tenni újra és újra, és közben azt várni, hogy az eredmény más legyen"!  Magyarán, nem várhattam eredményt, ha nem változtatok a dolgokon. Így, életmódváltással - ami magába foglal táplálkozást, mozgást, légzést, alvást - sikerült Isten segítségével, jobban lennem. Hiszem azt, hogy ez sok ember számára lehetséges, és ez buzdított arra, hogy immár - mint végzett életmód és táplálkozás tanácsadó - szerkesszek egy műsort a testi egészség pilléréiről. Egy kis betekintést szeretnék nyújtani mindazok számára, akik érzik, hogy változás szükséges az életükbe, de nem tudják hogyan, hol kell elkezdeni.

A műsornak lesznek általános, oktató jellegű részei, ahol állandó partnerem Dr. József Erika, családi orvos, holisztikus és alternatív orvoslásban jártas szakember. Ezek általában rövid, 10 - 12 perces beszélgetések lesznek. Ugyanakkor lesznek hosszabb beszélgetések, különböző meghívottakkal, akik a saját szakterületük kiválóságaik - ők legyenek meglepetések.

Remélem, hogy műsorom nyitott fülekre talál, és számos embernek hasznára lesz, hogy el tudjanak indulni a változás útján. Hiszem, hogy csak így lehet hosszútávú sikereket elérni a betegség megelőzése, az egészség megőrzése és annak visszaszerzése érdekében.
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