

Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma   
        

     Az Úr imádsága (Miatyánk)









Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved;                                                                                      jöjjön el a te országod; legyen meg a te akaratod,                                                                          amint a mennyben, úgy a földön is.
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;                                                                                                                              és bocsásd meg vétkeinket,miképpen mi is megbocsátunk
az ellenünk vétkezőknek;és ne vígy minket kísértésbe,
de szabadíts meg a gonosztól!                                                                                                                                                    
           (Mert tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké.) Ámen.


Reményik Sándor: Mindennapi kenyér


Amit én álmodom: 
Nem fényűzés, nem fűszer, csemege, 
Amit én álmodom: 
Egy nép szájában betevő falat. 
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér, 
Lelki kenyér az éhező szíveknek, 
Asztaláldás mindenki asztalán. 
  
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér, 
Nem cifraság a szűrön, 
Nem sujtás a magyarkán,
Nem hívságos ünnepi lobogó Kenyér vagyok, mindennapi kenyér, 
Nem pompázom, de szükséges vagyok. 
  

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér, 
Ha tollat fogok: kenyeret szelek. 
Kellek, tudom. Kellek nap-nap után, 
Kellek, tudom. De nem vagyok hiú, 
Lehet magára hiú a kenyér? 
Csak boldog lehet, hogy megérte ezt. 
Kellek: ezt megérteni egyszerű, 
És - nincs tovább. 
  
Az álmom néha kemény, keserű, 
Kérges, barna, mint sokszor a kenyér, 
De benne van az újrakezdés magja, 
De benne van a harchoz új erő, - 
De benne van az élet. 
  


