Pár évvel ezelőtt indult útjára Életre növelő címmel egy olyan beszélgetés sorozat, amelyben dr. Pécsi Ritával azokat a témákat járjuk körbe, amelyek hozzásegítenek ahhoz, hogy szülő, nagyszülő, pedagógus segítséget tudjon nyújtani az élet olyan történéseire, melyek a rájuk bízott fiatalok számára kihívásokat jelentenek. 
Felnőttként is szembesülünk nagyon gyakran olyan helyzetekkel, melyek során jó megoldásokat kell keresnünk akár krízishelyzetekben, akár nem várt életfordulatokban, akár bennünket ért tragédiákban. Ezért, az előadássorozat minden korosztálynak tud támpontokat adni. Mint ahogy a címben is szerepel, mindannyiunknak fel kell növekednünk ahhoz, hogy az élet kihívásaira tudatos, keresztény választ tudjunk adni, az életvezetési elveink megfogalmazódjanak, letisztuljanak, hiszen az önnevelésnek az egész életen keresztül kell tartania.
Ezek nem kiselőadások, hanem az élet által felvetett kérdésekre keressük a választ, nagyon sokszor tanácsot kérünk Kentenich atyától, a szentektől, kutatásoktól, irodalomból és magából az evangéliumokból.
A húsvéti ünnepek kapcsán legutóbb beszélgettünk a lemondásról, a szenvedésről, a feltámadás kapcsán az örömről, az öröm megéléséről, de külön műsorban a haragkezelésről, az indulatokról, a félelmeinkről, az érzelmi intelligencia fontosságáról, a döntésképességről, a tanulásról, a nemi identitásról és mindarról, ami most akár a gyermekeinket, akár bennünket is foglalkoztat.
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