Fred Bryant pszichológus szerint szánjunk időt arra, hogy megszagoljuk a rózsát, valamint a kávét, a sütőben sülő kenyeret, egy új autó illatát - bármit, ami örömet nyújt. A pozitív élmények kedvező hatással vannak lelkünkre. A kulcs pedig az, hogy hálát fejezzünk ki az élményért. Ez az egyik módja annak, hogy a hála és a megbecsülés kéz a kézben járjanak. Hálásak vagyunk. Öröm van a szívünkben, mert az Erdélyi Mária Rádió munkaközössége, valamint az önkéntesek, a hallgatók, az adakozóink és mindazok, akik csak imájukkal tudnak támogatni, kéz a kézben járunk. Ebben az évben is eljutott a szív a kézig! Köszönjük ez évben irántunk tanúsított szeretetüket, mely cselekedeteik által a gyakorlatban is megmutatkozott adomány formájában. Imáinkba foglaljuk továbbra is önöket, hogy az új évben is még nagyobb odaadással tudjuk egymás kezét egybefonódva megfogni és szorítani…mert ez aktiválja az egymás iránt érzett bizalmat, együttérzést és szeretetet.  (Tibor atya)

  Kárász Izabella: Hálát adok
Hálát adok azokért
A titkon mondott imádságokért,
Amiket az Ige diadaláért küldtek…
Hálát adok azokért
A titkon épült oltárokért,
Amik viharok fergetegében le nem dűltek.
Hálát adok azokért,
Akik megtartották a hitet.
A népért,
Amely éretted küzdelemre ment,
A békéért,
Amiben könnyű lett a kereszt.
A háláért,
Aminek hangja, szava nincs!
…Az igáért,
Amelyik könnyű és jó bilincs.
Hálát adok,
Mert szépség van a szavak mögött,
mert szép a lélek,
Amikor megnyugszik két kezed között,
Hálát adok,
Bár erre nem vagyok érdemes.
Hálát adok,
Mert megszentelted szövetségedet.
– Uram! Ma szép, ma jó, ma szent a lélek szava
Mert benne cseng a hála diadala,
Mert benne cseng az örök felmagasztalás,
Dicsőség Istennek és hálaadás!
