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Kedd Szerda

00:00	 Műsorismertető
00:05	 Rózsafüzér*
00:55	 Medjugorjei üzenet
01:00	 Összetartozunk?!*/ Kovász*
01:40	 Útravaló
01:55	 Szentek gondolatai
02:00	 Hitigazságok szívnek és 
	 léleknek*/ CSIFF*/ FIF*/  
	 Fogom a kezed*
03:00	 Irgalmasság rózsafüzére
03:10	 Szeretetláng rózsafüzér
03:30	 Erdélyi tudósok  
	 a XX. században*
04:00	 Szentségimádás*
05:00	 Rózsafüzér
05:40	 A Vatikáni Rádió műsora
06:00	 Napindító gondolatok
06:10	 Szentek gondolatai*
06:15	 Zsolozsma-reggeli dicséret
06:40	 Ébredjen a Mária Rádióval!
07:55	 Igéző
08:00	 Szentmise
09:00	 Imaszándékok fogadása 
	 Székelyudvarhelyről
09:20	 Rózsafüzér
10:00	 Katekézis Tibor atyával
11:00	 Gyógyír/ Életképek a  
	 Mária-útról
11:30	 Miatyánk
12:00	 Úrangyala
12:05	 Zsolozsma - Napközi imaóra
12:15	 Déli magazin
13:00	 Szeretetláng rózsafüzér
13:20	 Zenés köszöntő
13:55	 Műsorismertető
14:00	 Szerzetes lelkiségek
14:30	 Olvassuk a szentírást  
	 Tibor atyával
14:37	 Medjugorjei üzenet
14:40	 Imaszándékok fogadása  
	 Sepsiszentgyörgyről
15:00	 Irgalmasság rózsafüzére
15:15	 A hit kapuja /  
	 József, az Atya árnyékában
16:00	 Igéző*
16:05	 A nap katekézise
16:40	 A Vatikáni Rádió műsora*
17:00	 Imaszándékok fogadása
17:20	 Rózsafüzér
18:00	 Szentmise
18:50	 A hét plébániája
19:00	 Úrangyala
19:05	 Jézus él - tanúságtételek
19:30	 Műsorismertető
19:35	 Esti mese
19:40	 Zsolozsma – Esti dicséret 
19:55	 Szentek gondolatai*
20:00	 Veled vagyok!
20:55	 Kiáltás-ima a nemzetért
21:15	 A béke rózsafüzére
21:25	 Effata, nyílj meg/  
	 Örömmel fordulok Feléd!
22:00	 Zsolozsma - Kompletórium
22:10	 Hallgassuk az örömhírt!
22:40	 Emberfaragó*/ Családépítő*
23:40	 A Vatikáni Rádió műsora

00:00	 Műsorismertető
00:05	 Rózsafüzér*
00:55	 Medjugorjei üzenet
01:00	 A nap katekézise*
01:40	 Útravaló
01:55	 Szentek gondolatai
02:00	 Az igazság szabaddá tesz*
02:30	 Dicsérjétek az Urat!* 
03:00	 Irgalmasság rózsafüzére
03:10	 Szeretetláng rózsafüzér 
03:35	 Az alagút vége*
04:00	 Szentségimádás*
05:00	 Rózsafüzér
05:40	 A Vatikáni Rádió műsora
06:00	 Napindító gondolatok
06:10	 Szentek gondolatai
06:15	 Zsolozsma – reggeli dicséret
06:40	 Ébredjen a Mária Rádióval!
07:55	 Igéző
08:00	 Szentmise
09:00	 Imaszándékok fogadása 
	 Csíksomlyóról
09:20	 Rózsafüzér
10:00	 Jelenünk és jövőnk
11:00	 Egészséges lelki élet?! / 
	 Nőként az Egyház szolgálatában
11:30	 József, az ács
12:00	 Úrangyala
12:05	 Zsolozsma - Napközi imaóra
12:15	 Déli magazin
13:00	 Szeretetláng rózsafüzér
13:20	 Zenés köszöntő
13:55	 Műsorismertető
14:00	 Fészekmeleg/ A család hangja
14:30	 Olvassuk a szentírást  
	 Tibor atyával
14:37	 Medjugorjei üzenet
14:40	 Imaszándékok fogadása 
	 Szatmárnémetiből
15:00	 Irgalmasság rózsafüzére
15:15	 Könnyíts a lelkeden
16:00	 Igéző*
16:05	 A nap katekézise
16:40	 A Vatikáni Rádió műsora
17:00	 Imaszándékok fogadása
17:20	 Rózsafüzér
18:00	 Szentmise 
18:50	 A hét plébániája
19:00	 Úrangyala
19:05	 Kiutak a szenvedély- 
	 betegségekből/  
	 Szent Mónika nyomában/ 
	 Segítség-gyászolok!
19:30	 Műsorismertető
19:35	 Esti mese
19:40	 Zsolozsma – Esti dicséret
19:55	 Szentek gondolatai*
20:00	 A Lélek ajándékai
20:30	 Pro Vita Hominis
20:55	 Kiáltás-ima a nemzetért
21:15	 A béke rózsafüzére
21:25	 A szív mélységei/  
	 Imabeszélgetések az életről  
22:00	 Zsolozsma – Kompletórium
22:10	 Jézus cselekszik
22:40	 Zenés, verses összeállítás
23:10	 Angyalok citeráján*
23:40	 A Vatikáni Rádió műsora

00:00	 Műsorismertető
00:05	 Rózsafüzér*
00:55	 Medjugorjei üzenet
01:00	 A nap katekézise*
01:40	 Útravaló
01:55	 Szentek gondolatai
02:00	 A hit kapuja* /  
	 József, az Atya árnyékában*
02:45	 Pápai Angelus*
03:00	 Irgalmasság rózsafüzére
03:10	 Szeretetláng rózsafüzér
03:35	 Szerzetes lelkiségek*
04:00	 Szentségimádás*
05:00	 Rózsafüzér
05:40	 A Vatikáni Rádió műsora
06:00	 Napindító gondolatok
06:10	 Szentek gondolatai
06:15	 Zsolozsma – reggeli dicséret
06:40	 Ébredjen a Mária Rádióval!
07:55	 Igéző
08:00	 Szentmise
09:00	 Imaszándékok fogadása 
	 Sepsiszentgyörgyről
09:20	 Rózsafüzér
10:00	 A pápaság története/  
	 Lázár, kelj fel!/
10:30	 Kapcsoljuk Rómát – Audiencia
11:30	 Az alagút vége
12:00	 Úrangyala
12:05	 Zsolozsma - Napközi imaóra
12:15	 Déli magazin
13:00	 Szeretetláng rózsafüzér
13:20	 Zenés köszöntő
13:55	 Műsorismertető 
14:00	 Cserkészélet/  
	 Medjugorjei fesztivál
14:30	 Olvassuk a szentírást  
	 Tibor atyával
14:37	 Medjugorjei üzenet
14:40	 Imaszándékok fogadása  
	 Nagyváradról
15:00	 Irgalmasság rózsafüzére
15:15	 Tárgyaljuk meg
16:00	 Igéző*
16:05	 A nap katekézise
16:40	 A Vatikáni Rádió műsora
17:00	 Imaszándékok fogadása
17:20	 Rózsafüzér
18:00	 Szentmise
18:50	 A hét plébániája*
19:00	 Úrangyala
19:05	 Imatarsoly
19:30	 Műsorismertető
19:35	 Esti mese
19:40	 Zsolozsma – Esti dicséret
19:55	 Szentek gondolatai*
20:00	 Szentségimádás 
20:55	 Kiáltás-ima a nemzetért
21:15	 A béke rózsafüzére
21:25	 Meghallgatlak!/  
	 Én is megöregedtem
22:00	 Zsolozsma – Kompletórium
22:10	 A család hangja*/ Fészekmeleg*
22:40	 Jelenünk és jövőnk*
23:40	 A Vatikáni Rádió műsora

HétfO

00:00	 Műsorismertető
00:05	 Rózsafüzér*
00:55	 Medjugorjei üzenet
01:00	 A nap katekézise*
01:40	 Útravaló
01:55	 Szentek gondolatai
02:00	 A szeretet útján*
03:00	 Irgalmasság rózsafüzére
03:10	 Szeretetláng rózsafüzér
03:35	 Életünk Krisztus* / Mindent  
	 Isten nagyobb dicsőségére*
04:00	 Szentségimádás*
05:00	 Rózsafüzér
05:40	 A Vatikáni Rádió műsora
06:00	 Napindító gondolatok
06:10	 Szentek gondolatai
06:15	 Zsolozsma – reggeli dicséret
06:40	 Ébredjen a Mária Rádióval!
07:55	 Igéző
08:00	 Szentmise
08:50	 A hét plébániája*
09:00	 Imaszándékok fogadása  
	 Nagyváradról
09:20	 Rózsafüzér
10:00	 A Szentlélek gyümölcsei/  
	 Krisztus Egyházának története 
10:30	 Házunk táján
11:00	 Az öregkor bölcsessége/ Életige
11:30	 Asztalt terítünk!
12:00	 Úrangyala
12:05	 Zsolozsma-Napközi imaóra
12:15	 Déli magazin 
13:00	 Szeretetláng rózsafüzér
13:20	 Zenés köszöntő
13:55	 Műsorismertető
14:00	 Élő vízforrás/ Lélekápolás
14:30	 Olvassuk a szentírást  
	 Tibor atyával
14:37	 Medjugorjei üzenet
14:40	 Imaszándékok fogadása  
	 Csíksomlyóról
15:00	 Irgalmasság rózsafüzére
15:15	 Concerto
16:00	 Igéző*
16:05	 A nap katekézise
16:40	 A Vatikáni Rádió műsora
17:00	 Imaszándékok fogadása
17:20	 Rózsafüzér
18:00	 Szentmise
19:00	 Úrangyala
19:05	 Ő tette szent palástját vállaimra
19:30	 Műsorismertető
19:35	 Esti mese
19:40	 Zsolozsma – Esti dicséret
19:55	 Szentek gondolatai*
20:00	 A lelkiatya válaszol
20:55	 Kiáltás-ima a nemzetért
21:15	 A béke rózsafüzére
21:25	 Összetartozunk?!/Kovász
22:00	 Zsolozsma-Kompletórium
22:10	 A Szentlélek gyümölcsei/  
	 Hogy megismerjenek Téged*
23:00	 Egy csónakban evezünk
23:40	 A Vatikáni Rádió műsora

Csütörtök



musorszerkezet

◆ �A Nagyváradon is hallható műsoridőt sötét háttérrel jelöltük. 
Felhívjuk a nagyváradi vételkörzetben levő hallgatóink figyel-
mét, hogy hogy november első vasárnapjától május első vasár-
napjáig a magyar nyelvű adást 15 órától 24 óráig sugározzuk!

◆ �A *-gal jelölt műsorok ismétlések, a **-gal jelöltek pedig csak 
a nagyböjti időszakban hallhatóak.

◆ �Minden hónap első péntek éjjelén imavirrasztást közvetítünk 

a sepsiszentgyörgyi Krisztus Király templomból.

◆ �Minden hónap első szombatján ünnepélyes Mária-köszöntőt 
közvetítünk a csíksomlyói kegytemplomból.

◆ �Minden hónap harmadik szombatján Mária-áhítatot közvetí-
tünk Kovásznáról.

◆ A műsorváltoztatás jogát a szerkesztőség fenntartja.
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MÁRIA RÁD IÓ - FÉNYSUGÁR A LELKEDNEK! 7

Péntek Szombat Vasárnap

00:00	 Műsorismertető
00:05	 Rózsafüzér*
00:55	 Medjugorjei üzenet
01:00	 A nap katekézise*
01:40	 Útravaló
01:55	 Szentek gondolatai
02:00	 Jézus cselekszik*
02:30	 Az Oltáriszentség csodái*/  
	 A szentáldozás – életforrás*
03:00	 Irgalmasság rózsafüzére
03:10	 Szeretetláng rózsafüzér
03:35	 Az öregkor bölcsessége*/  
	 Nőként az Egyház szolgálatában*
04:00	 Szentségimádás*
05:00	 Rózsafüzér
05:40	 A Vatikáni Rádió műsora
06:00	 Napindító gondolatok
06:10	 Szentek gondolatai
06:15	 Zsolozsma – reggeli dicséret
06:40	 Ébredjen a Mária Rádióval!
07:55	 Igéző
08:00	 Szentmise
09:00	 Imaszándékok fogadása  
	 Szatmárnémetiből/Kolozsvárról
09:20	 Rózsafüzér
10:00	 Katekézis Tibor atyával 
10:30	 Szövetség az életért
11:00	 Mária iskolájában 
11:30	 Életünk Krisztus/ Mindent  
	 Isten nagyobb dicsőségére
12:00	 Úrangyala
12:05	 Zsolozsma - Napközi imaóra
12:15	 Déli magazin
13:00	 Szeretetláng rózsafüzér
13:20	 Zenés köszöntő
13:55	 Műsorismertető 
14:00	 Angyalok citeráján
14:30	 Olvassuk a szentírást  
	 Tibor atyával
14:37	 Medjugorjei üzenet
14:40	 Imaszándékok fogadása  
	 Székelyudvarhelyről
15:00	 Irgalmasság rózsafüzére
15:15	 Jézus Szíve engesztelés /  
	 Dicsérjétek az Urat!
16:00	 Igéző*
16:05	 A nap katekézise
16:40	 A Vatikáni Rádió műsora
17:00	 Imaszándékok fogadása
17:20	 Rózsafüzér
18:00	 Szentmise
18:50	 A hét plébániája
19:00	 Úrangyala
19:05	 Tibor atya prédikációi
19:30	 Műsorismertető
19:35	 Esti mese
19:40	 Zsolozsma – Esti dicséret
19:55	 Szentek gondolatai*
20:00	 Református félóra
20:30	 Erdélyi tudósok a XX. században
20:55	 Kiáltás-ima a nemzetért
21:15	 A béke rózsafüzére
21:25	 CSIFF/ FIF/ Fogom a kezed/ 
	 Hitigazságok szívnek és léleknek
22:30	 Zsolozsma - Kompletórium 
22:10	 Virrasztás az Úrral! (elsőpénteken)
23:10	 Férfihangok*/ Sir hasirim*
23:40	 A Vatikáni Rádió műsora

00:00	 Műsorismertető
00:05	 Rózsafüzér*
00:55	 Medjugorjei üzenet 
01:00	 Egészséges lelki élet?!*/  
	 Krisztus Egyházának története*
01:30	 Kiútak a szenvedély- 
	 betegségekből*/  
	 Szent Mónika nyomában*/  
	 Segítség-gyászolok!*
01:55	 Szentek gondolatai
02:00	 Gyógyír*/ Életképek a Mária útról*
02:30	 Miatyánk*
03:00	 Irgalmasság rózsafüzére
03:10	 Szeretetláng rózsafüzér
03:35	 Mária iskolájában*
04:00	 Szentségimádás*
05:00	 Rózsafüzér
05:40	 A Vatikáni Rádió műsora
06:00	 Hallgassuk az Örömhírt!*
06:30	 A Lélek ajándékai*
07:00	 Úrangyala
07:05	 Jézus él – tanúságtételek*
07:30	 Műsorismertető
07:35	 Lélekhangoló/Napindító
08:40	 Vasárnapi Örömhír*
09:00	 Az édesanyák védelme
09:20	 Az Oltáriszentség csodái/  
	 A szentáldozás – életforrás
10:00	 Imaszándékok fogadása
10:30	 Rózsafüzér
11:00	 Szentmise
12:00	 A hét plébániája
12:10	 Apja fia / Gyöngyszemek
13:00	 Az igazság szabaddá tesz
13:20	 Zenés köszöntő
14:30	 Műsorismertető
14:37	 Medjugorjei üzenet
14:40	 Imaszándékok fogadása

15:00	 Irgalmasság rózsafüzére
15:20	 Medjugorjei fesztivál*/ 
	 Cserkészélet*
16:00	 Református félóra*
16:40	 A Vatikáni Rádió műsora
17:00	 Imaszándékok fogadása
17:20	 Rózsafüzér 
18:00	 Szentmise
19:00	 Úrangyala
19:05	 Meseház
19:30	 Zsolozsma – Esti dicséret
20:00	 Veled megyek - lelki olvasmány
20:05	 Családépítő / Emberfaragó
20:55	 Kiáltás-ima a nemzetért
21:15	 A béke rózsafüzére
21:25	 Gyógyító lelkigyakorlat/ 
	 Hogy megismerjenek Téged
22:00	 Zsolozsma - Kompletórium 
22:10	 Pro Vita Hominis*
22:40	 Zenés, verses összeállítás/  
	 Éjszakai virrasztás elmélkedése*
23:40	 A Vatikáni Rádió műsora

00:00	 Műsorismertető
00:05	 Rózsafüzér*
00:55	 Medjugorjei üzenet
01:00	 A nap katekézise*
01:40	 Útravaló
01:55	 Szentek gondolatai
02:00	 Kapcsoljuk Rómát - Audiencia*
03:00	 Irgalmasság rózsafüzére
03:10	 Szeretetláng rózsafüzér
03:35	 Ő tette szent palástját  
	 vállaimra* 
04:00	 Szentségimádás*
05:00	 Rózsafüzér
05:40	 A Vatikáni Rádió műsora
06:00	 Élő vízforrás/Lélekápolás*
06:30	 Szövetség az életért*
07:00	 Napindító 
08:00	 Szentmise
08:50	 A hét plébániája
09:00	 Imaszándékok fogadása
09:20	 Rózsafüzér
10:00	 Iránytű
11:00	 Dalfakasztó/ 
	 Táncokból szőtt történelemóra 
11:30	 Napra-forgó
12:00	 Pápai Angelus
12:10	 Zsolozsma - Napközi imaóra
12:20	 Vasárnap-ajánló
12:30	 Asztalt terítünk*
13:00	 Szeretetláng rózsafüzér
13:20	 Zenés köszöntő
14:30	 Műsorismertető
14:37	 Medjugorjei üzenet
14:40	 Imaszándékok fogadása
15:00	 Irgalmasság rózsafüzére
15:15	 Vasárnapi Örömhír
15:30	 A szeretetből fakadó  
	 szenvedés megtisztít /  
	 Fogadj el így
16:00	 Ferences félóra/ 
	 Ferences mozaik
16:40	 A Vatikáni Rádió műsora
17:00	 Imaszándékok fogadása
17:20	 Rózsafüzér
18:00	 Szentmise
19:00	 Úrangyala
19:20	 Műsorismertető
19:30	 Esti mese
19:40	 Zsolozsma – Esti dicséret
19:55	 Szentek gondolatai*
20:00	 A szeretet útján
20:55	 Kiáltás-ima a nemzetért
21:15	 A béke rózsafüzére
21:25	 Sir hasirim / A mi rádiónk / 
	 Férfihangok
22:00	 Zsolozsma - Kompletórium 
22:10	 Házunk táján*
22:50	 Vasárnap-ajánló*
23:00	 A szív mélységei*/  
	 Zenés, verses összeállítás
23:40	 A Vatikáni Rádió műsora



» CSÍKSZEREDA – MILLENIUM TEMPLOM

Főesperesség: Felcsíki főesperesi kerület

Építési év: 2001-2003

Titulus: Nagyboldogasszony  
és a magyar szentek 

Örökös  szentségimádási  nap: Szeptember 14.

Plébános: Darvas-Kozma József

gyereksarok
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Az elmúlt két hónapban az alábbi plébániák látták vendégül a Mária Rádiót: 

» MEZŐTEREM

Főesperesség: Nagykárolyi  
II. esperesi kerület

Építési év: 1854-59

Titulus: Szent Kereszt  
felmagasztalása

Örökös szentségimádási nap:  –
Plébános: Skurka Dezső

» CSÍKSOMLYÓ

Főesperesség: Felcsíki főesperesi kerület

Építési év: 1804-1876

Titulus: Sarlós Boldogasszony
Örökös szentségimádási nap:  Május 20.
Plébános: Göthér Gergely

» SZÉKELYSZENTLÉLEK

Főesperesség: Székelyudvarhelyi  
főesperesi kerület

Építési év: XV. század

Titulus: Szentlélek
Örökös szentségimádási nap:  Március 11.
Plébános: Benedek Sándor 

» ERZSÉBETBÁNYA

Főesperesség: Belső-szolnoki 
főesperesi kerület

Építési év: 2008

Titulus: Isteni Irgalmasság és 
Pietrelcinai Szent Pio

Örökös szentségimádási nap:  Szeptember 01.
Plébános: Csiszér Imre

» CSÍKSZEREDA – SZENT KERESZT TEMPLOM

Főesperesség: Felcsíki főesperesi kerület

Építési év: 1751-1758

Titulus: Szent Kereszt  
felmagasztalása

Örökös  szentségimádási  nap: Szeptember 14.

Plébános: Darvas-Kozma József

» ALSÓCSERNÁTON

Főesperesség: Kézdi-orbai  
főesperesi kerület 

Építési év: 1844

Titulus: Urunk színeváltozása
Örökös szentségimádási nap:  November 03.
Plébános: Kedves Tibor

» KRASZNABÉLTEK

Főesperesség: Erdődi esperesi kerület

Építési év: 1914

Titulus: Szent László király
Örökös szentségimádási nap:  Július IV. vas.
Plébános: Tatár Zoltán

» �SEPSISZENTGYÖRGY  
KRISZTUS KIRÁLY TEMPLOM

Főesperesség: Kovászna-brassói  
esperesi kerület

Építési év: 1990-2006

Titulus: Krisztus Király

Örökös szentségimádási nap:  Szeptember 3.
Plébános: Dávid György

Hálás köszönet a  plébános atyáknak és  egyházközségeiknek!

» NAGYVÁRAD – SZÉKESEGYHÁZ

Főesperesség: Székesegyházi  
főesperesi kerület

Építési év: 1752-1780

Titulus: Nagyboldogasszony
Örökös szentségimádási nap:  Február IV. vas.
Plébános: Fodor József

» KOLOZSVÁR – PIARISTA TEMPLOM

Főesperesség: Kolozs-dobokai  
főesperesi kerület

Építési év: 1718-1724

Titulus: Szentháromság
Örökös szentségimádási nap:  Június 5.
Plébános: László Attila

» GYIMESFELSŐLOK

Főesperesség: Felcsíki főesperesi kerület

Építési év: 1977-78

Titulus: Szent András apostol

Örökös  szentségimádási  nap: Május 10.

Plébános: Vass Nimród-István
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gyereksarokItt jártunk

1 2 3 4 5 6
piros narancssárga sárga zöld kék lila
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Összeállította: Farkas Szilvia   Forrás: internet

Istent úgy tiszteljük, mint a menny és a föld teremtőjét, Tőle van minden, a semmiből hozta létre az 
eget és a földet, mert így látta jónak. Két feladatot kaptunk: gondozni és őrizni a teremtett világot!

Uram kérlek segíts nekünk felismerni és elfogadni a Te akaratodat és tervedet,  
hogy meg tudjuk becsülni a Földet és a teremtményeidet melyet számunkra rendeltél!

Olvassátok el a Teremtés könyve 1: 3-31-et,  
hogy meg tudjátok oldani az alábbi feladatot!

Írd a számozott körcikkekre, hogy mi történt azon a napon?   
Vágd ki és erősítsd össze a két kört úgy, hogy tudd forgatni!

Vágjátok ki és ragasszátok össze  
a teremtés dobókockáját!
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Színezd ki a napokhoz tartozó eseményeket.

Az alábbi négyzetekbe írd be a naprendszerünk egyetlen 
csillagjának és 9 bolygójának nevét. A vastagon bekere-
tezett függőleges sorból kiderül, miért teremtette Isten a 
világot. Könnyítésül egy-egy betűt beírtunk előre.

ISMERED A BOLYGÓKAT?

FÖLD, JUPITER, MARS, 
MERKUR, NAP, NEPTUNUSZ, 

PLUTO, SZATURNUSZ, 
URÁNUSZ, VÉNUSZ




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LELKI TÁPLÁLÉK önkéntesek

SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLFEJEDELMEK

Összeállította: Dallos Ágnes

JÚLIUS, A SZENT VÉR TISZTELETÉNEK HÓNAPJA  

ünnepük: június 29

Istenünk, aki Péter és Pál apostol ünnepével a mai 
napnak áldott szent örömöt adtál, add, hogy Egyhá-
zad mindenben kövesse tanításukat, hiszen ők voltak 
első hirdetői a krisztusi hit igazságának!

/Római Misekönyv/

Mire tanít bennünket a Szent Vér tisztelete?

arra, hogy becsüljük meg Jézus értünk hozott véráldozatát. Becsüljük meg azt, hogy annyira szeretett bennünket, 
hogy nem sajnálta a vérét ontani, az életét feláldozni érettünk. És igazán megbecsülni akkor tudjuk ezt a nagy szere-
tetet, ha hiteles, imádságos keresztény életünkkel méltókká válunk Jézus barátságára...

Semmiségem tudatában Lábadhoz bo-
rulok szent Fölséged előtt, hogy meg-
köszönjem Neked a sok kegyelmet, 
mellyel engem hálátlan teremtményt 
elhalmoztál. Különösen azért, hogy 
drágalátos Véred által a Sátán hatalmá-
ból kiszabadítottál. 
Szűzanyám, Őrangyalom, védőszentje-
im, és az egész mennyei udvar jelenlété-
ben készséges szívvel szentelem magam 
drága Szent Vérednek, mellyel Te, ó 
édes Jézusom, a világot a bűntől, a ha-

láltól és a pokoltól megváltottad. A Te 
kegyelmed segítségével megígérem Ne-
ked, hogy drága Szent Véred tiszteletét 
tőlem telhetően előmozdítom. Hadd 
áldja és magasztalja mindenki üdvössé-
günk árát: imádásraméltó Véredet.
Így óhajtom jóvátenni Szent Véred 
iránti hálátlanságomat, és kívánok en-
gesztelést nyújtani minden megszent-
ségtelenítésért, mellyel az emberek 
Szent Véredet, üdvösségünk váltságdí-
ját illetik. Bárcsak meg nem történtté 
tehetném saját bűneimet, hidegsége-
met, és a sok tiszteletlenséget, mellyel 
Téged, drágalátos Szent Vér valaha is 
megbántottak. 

Édes Jézus! Íme felajánlom Neked 
Szentséges Anyád, hűséges tanítvá-
nyaid, és minden szented szeretetét, 
tiszteletét és imádását, melyet Szent 
Vérednek nyújtottak, és kérlek feledd 
el eddigi hűtlenségemet, hidegsége-
met, és bocsáss meg kegyesen minden 
megbántódnak.
Isteni Üdvözítőm, hints meg engem és 
minden teremtményt a Te drága Szent 
Véreddel, hogy Téged, ó megfeszített 
Szeretet, mostantól fogva szívből sze-
ressünk, és megváltásunk váltságdíját 
mindenkor méltóképp tiszteljük. 

Ámen.

Ezek azok, akik testben élve vérükkel öntözték 
Isten Egyházának vetését; kiitták az Úr kelyhét 
és Isten barátai lettek.

(Kezdőének)

Péter, a szikla imája

Uram! Kérdést tettél föl,
pedig én válaszokat nem tudok.
Hitem megvallása miatt sziklának neveztél,
pedig gyenge és kicsinyhitű vagyok.
Azt kérted, tartsam össze az egyházat,
pedig sokszor én rendítem meg alapjait.
Nekem adtad a kulcsokat,
pedig megnyitni csak te tudod a szíveket.
Krisztus! Tedd hitelessé válaszaimat,
formáld hitemet,erősítsd alapjaimat,
nyisd meg szívemet. 

Ámen.

Irgalmas  
   Üdvözítőm! 



Albert Annamária vagyok. 1981. Novem-
ber 23-án születtem Gyergyószentmiklóson. 
Tekerőpatakon nevelkedtem három éves 
koromig. Ott lettem megkeresztelve. Maros-
főre költöztünk. Azóta itt lakom, kedves kis 
faluban. 
Vallásos családban nőttem fel. Nálunk 

minden Vasárnap Istené volt, finom ünnepi ebéddel! 2009-től 
egy csodálatos férjet kaptam a Jóistentől. Született három kislá-
nyunk. A Mária Rádiót 2009-től kezdtem hallgatni. Csodálatos 
élmény volt számomra, hogy még a rádióban is jelen van a Jóis-
ten. Azóta jöttem rá, hogy Isten mindenütt jelen van. Addig úgy 
tudtam, csak a templomban van! Éjszaka is szólt a rádió, nagyon 
jó hangulat volt a házban mindig! A Mária Rádiótól nagyon so-
kat tanultam. Egyszerűen megtanultam élni, ami nem könnyű, 
Isten nélkül. Rájöttem, hogy Isten nélkül nem érdemes élni. Még 

amit tapasztalok nap mint nap az, hogy minden nehézségben 
segít. Engem még sosem hagyott cserben. Ha valami rosszul sike-
rül, Ő helyrhozza! 2018-tól vagyok önkéntese a Mária Rádionak. 
Nagy öröm számomra ez a feladat. Én nem vagyok egy mosoly-
gós személy, de amikor a Mária rádiós dolgokról beszélek, vagy 
az újságokat osztom szét, óriási öröm van a szívemben. Bárkire 
rá tudok mosolyogni és mindenkiért szeretettel tudok imatkozni. 
Nagy szeretettel ajánlom mindenkinek a Mária Rádiót! Hiszem, 
hogy aki szeretettel hallgatja, nagyon könnyen legyőz minden 
nehézséget és boldog lesz élete még akkor is, ha nehéz dolgokkal 
kell megküzdenie. 
Köszönöm a Szűzanyának, hogy it lehetek és veletek együtt tehe-
tek valamit a Mária Rádióért. Minden kedves marosfői adakozót 
szeretettel köszöntök! A Jóisten fizesse százszorosan adomanyai-
kat, köszönöm a bizalmukat! Van egy jelmondatom: 

LELKI TÁPLÁLÉK
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önkéntesek

Dicsértessék az Úr Jézus Krisztus!
Márk Katalin a nevem, Csíkjenőfalván 
születtem 1976. február 23-án, Csíkszent-
tamásra mentem férjhez, két lányunk van.
A Mária Rádió elindulásától vagyok ön-
kéntes. A 2006-os év az életemben megha-
tározó, felejthetetlen volt. Abban az időben 

édesapám súlyos beteg volt. Keresgettem, hogyan tudnék, segí-
teni neki, habár testileg nem is hátha lelkileg még tudunk tenni 
valamit. Éppen ebben az időszakban vártam a kisebbik lányom 
születését így aztán nem sok időt lehettem beteg édesapámmal. 
Csak az imára tudtam hagyatkozni. Meghallottam, hogy indul 
egy rádió adó amit Mária – rádiónak neveznek. A Jó Istennek 
köszönöm és nagyon hálás vagyok ezért a csodáért, a gondvise-
léséért. Kapcsolatba kerültem a Mária rádióval nagy segítséget 
kaptam, megerősítést az imában, ilyen helyzetbe nagyon kell a 
segítség, mert egyedül kicsik vagyunk. Így együtt imádkozhat-
tunk a kisebbik lányom születéséért, a Mária rádió születéséért 
és drága jó édesapám mennyei születéséért. Egybe esett a szüle-
tés, elmúlás, csoda a Mária Rádió az én életemben.
Köszönöm a Jó Istennek ismételten és még nagyon sokszor, 
hogy van nekünk egy ilyen rádiónk, amely örömben, bánatban 
velünk, segítségünkre van.
Ez a rádió számomra olyan, mint a mindennapi kenyér, ahogy a 
testünknek fontos a kenyér úgy a lelkünknek is fontos a jó szó, 
a vigasztalás, a segítség Istenhez fordulni, segítség a megbocsáj-
táshoz, az újra felálláshoz.
Nagyon hálás vagyok a műsorvezetőkért, önkéntesekért, mun-
katársakért, mindenkiért, aki tesz valamit, hogy ezáltal szebb 
legyen az életünk.
Isten számít rád, ránk.
„Egyedül Isten tud életre hívni, de te tudod azt óvni és tovább-
adni. Isten egymagába mindenre képes mégis úgy látja jónak, 
hogy rád is számítson.”

Mint ismeretes, a Mária Rádió önkéntesek munkájá-
ra épül. Már több százra emelkedett azok száma, akik 
örömmel és szeretettel válaszoltak arra a meghívásra, 
hogy együtt dolgozzunk Isten országáért. Mindannyi-
an adottságaik, talentumaik és életük bemutatásával, 
önkéntes szolgálatukkal valójában arról tettek tanúsá-
got, hogy Krisztus él.

Hálás szívvel köszönjük, hogy ebben az évben is, fá-
radtságot nem ismerve, a Szűzanya rádiójának kezei és 
lábai voltak. Köszönünk minden szentmise közvetítést, 
minden újság kézbesítést, az adományok begyűjtését 
és elküldését, a kapcsolattartást, minden műsor készí-
tését, a támogatást (legyen az akár lelki vagy anyagi 
jellegű), minden elhangzott fohászt és jó szót, minden 
percet, amit Isten ügyére fordítottak! Önök nélkül nem 
jutottunk volna idáig. A jóságos Atya gazdagon fizesse 
mindannyiuk önzetlen munkáját, szeretetét!!! 

Ha bárki úgy gondolja, hogy szívesen lenne része e 
lelkes „csapatnak”, szívesen áldoz idejéből a rádió szol-
gálatáért, várjuk jelentkezését kölünböző stúdióinknál, 
akár személyesen vagy telefonon keresztül. Bár sokan 
vagyunk, de nem elegen.

KÖSZÖNJÜK!

CSATLAKOZZON ÖN IS!

Gabika
Highlight
„Az én igám édes, az én terhem könnyű.”
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HALLGASSA TELEFONON IS A MÁRIA RÁDIÓT: 0315 040 404 (nem emelt díjas, belföldi vezetékes telefonszám)

AZ ÉLŐ ADÁS TELEFONSZÁMAI MINDEN STÚDIÓNKBAN: 0259 420 555, 0359 420 555 SMS: 0758 420 555

email: mariaradio@mariaradio.ro | www. mariaradio.ro | facebook.com/mariaradioerdely

Az ERDÉLYI MÁRIA RÁDIÓ műsora ORSZÁGOSAN ELÉRHETŐ a DIGI kábeltévé szolgáltató rádió csomagjában 
Radio Maria Hu név alatt.

Ha környezetükben közérdekű eseményről tudnak, írják meg nekünk a hirek@ mariaradio.ro címre,  
hogy arról hírműsorainkban beszámolhassunk.

Ez a kiadvány a Mária Rádió hivatalos közleménye. Megjelenik kéthavonta. Kiadja a MÁRIA RÁDIÓ Egyesület. Mária Rádió ISSN 1843-3413. 
Felelős kiadó: Szatmári Ferenc. Felelős szerkesztő: Karácson Tibor. Korrektúra: Zalder Éva. Kiadványszerkesztő: Szász Csaba. Fotó: internet.

Nyomtatta: Infopress Group Rt., Székelyudvarhely

POSTAI ÁTUTALÁS (MANDAT POȘTAL)

Dest: Asociația Mária Rádió Erdély

RO40 BTRL 0050 1205 7226 3200
410423 Oradea, str. Bârsei nr. 18.
CIF 18090057

BANKI ÁTUTALÁS

Banca Transilvania Oradea

SWIFT BTRLR022
RO40 BTRL 0050 1205 7226 3200 – RON
RO43 BTRL 0050 4205 7226 32XX – EURO

mária rádió

ADOMÁNYOK KIADÁSOK

MŰHOLDAS SUGÁRZÁS:
DIGI TV 12 687 MHz Horizontális polarizáció, nyugati 1 fok, 

Symbol Rate 27 500,  Intel Sat 10-02 műhold, mono bal sáv.

Eutelsat 16A műhold, keleti  16 fok  

11 262 MHz  Horizontális polarizáció,  Symbol Rate 30 000

NAGYVÁRADI STÚDIÓ
Levélcím:	str. Bârsei nr. 18
	 410 423 Oradea / Nagyvárad
Telefon:	 0259 420 777 iroda
Fax:	 0359 420 888

SZATMÁRNÉMETI STÚDIÓ
Levélcím:	str. I.C. Brătianu nr. 1, et. 1, ap. 12
	 440 010 Satu Mare / Szatmárnémeti

CSÍKSOMLYÓI STÚDIÓ
Levélcím:	str. Szék nr. 148, 530 203 Miercurea Ciuc / Csíkszereda
Telefon:	 0266 313 407 iroda

KOLOZSVÁRI STÚDIÓ
Levélcím:	str. Iuliu Maniu
	 (Szentegyház utca) nr. 2/7
	 400 095 Cluj Napoca / Kolozsvár
Telefon:	 0264 439 495 iroda

GYULAFEHÉRVÁRI STÚDIÓ
(Római Katolikus Hittudományi Főiskola és  
Papnevelő Intézet)
Levélcím:	str. Bibliotecii nr. 3.
	 510 009 Alba Iulia / Gyulafehérvár

SZÉKELYUDVARHELYI STÚDIÓ
Levélcím:	str. Dózsa György nr. 15.
	 535 600 Odorheiu Secuiesc /  
	 Székelyudvarhely
Telefon:	 0266 212 686 iroda

SEPSISZENTGYÖRGYI STÚDIÓ
Levélcím:	str. Pescarilor 
	 (Horgász utca) nr. 34/B, Ap. 1.
	 520 041 Sfântu Gheorghe /  
	 Sepsiszentgyörgy
Telefon:	 0267 318 555 iroda

A Mária Rádiót csak Isten segítsége és az Önök adományai tartják fent. Mindkettőre nagy szük-
ségünk van. Ha támogatni szeretnék rádiónkat, éljenek az alábbiakban leírt módszerekkel:

TÁMOGATÁSI LEHETŐSÉGEK

ON-LINE  
ADOMÁNYOZÁSI 

LEHETŐSÉG  

HONLAPUNKON 
KERESZTÜL

FÖLDI SUGÁRZÁS:
Nagyvárad vételkörzete 102,2 FM
Tasnád vételkörzete 90,1 FM
Szatmárnémeti vételkörzete 92,3 FM
Kolozsvár vételkörzete 100,4 FM
Székelyföld vételkörzete 89,7 FM
Gyergyói medence 94,4 FM
Kovászna vételkörzete 92,3 FM

STÚDIÓK
ELÉRHETŐSÉGEI

Gabika
Highlight
Kivenni


