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	BETÖLTENI KÍVÁNT MUNKAKÖR


	TESTNEVELÉS SZAKOS TANÁR


	SZAKMAI TAPASZTALAT
	[image: image2.png]


 

	2017.09.01- jelenleg
         2012.09.01 - 2017.08.31
2007.01.03 - 2017.08.31
2006.09.01 -  2007.01.19
2000.09.01 -  2004.08.30

2000.03.08  -  2000.08.31
	GYÖNGYÖSI  ÚSZÓEDZŐ ÉS OKTATÓ

GYÖNGYÖSPATAI NEKCSEI DEMETER ÁLTALÁNOS ISKOLA
TESTNEVELÉS SZAKOS TANÁR ÉS ÚSZÓEDZŐ
NAGYVÁRADI  BIHORUL SPORTLÍCEUM, ROMÁNIA
ÚSZÓEDZŐ
SC. CRISUL SPORTKLUB, NAGYVÁRAD,  ROMÁNIA
TESTNEVELÉS SZAKOS TANÁR
TARCSAI  ÉS SZENTJOBBI ÁLTALÁNOS ISKOLA,  ROMÁNIA
TESTNEVELÉS SZAKOS TANÁR
GÖRÖG KATOLIKUS TEOLÓGIAI LÍCEUM,  NAGYVÁRAD, ROMÁNIA
TESTNEVELÉS SZAKOS TANÁR
NAGYVÁRADI MŰVÉSZETI LÍCEUM,  ROMÁNIA



	TANULMÁNYOK
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	1987.-1991.
1991.-1995.
1995. – 2000.
1995. – 2000.
	V-VIII.  OSZTÁLY
NAGYVÁRADI  BIHORUL SPORTLÍCEUM, ROMÁNIA
IX-XII. OSZTÁLY
NAGYVÁRADI  BIHORUL SPORTLÍCEUM, ROMÁNIA
TESTNEVELÉS ÉS SPORT TANÁR

NAGYVÁRADI EGYETEM – TESTNEVELÉS ÉS SPORT KAR-
ROMÁNIA

ÚSZÓEDZŐ
NAGYVÁRADI EGYETEM – TESTNEVELÉS ÉS SPORT KAR-

ROMÁNIA
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	Anyanyelve
	MAGYAR

	Egyéb nyelvek


	SZÖVEGÉRTÉS 
	BESZÉD 
	ÍRÁS 

	
	Hallás utáni értés 
	Olvasás 
	Társalgás 
	Folyamatos beszéd 
	

	ROMÁN
	C2
	C2
	C2
	C2
	C2

	
	Adja meg nyelvvizsga-bizonyítványának nevét. Írja be a szintet is, ha ismert.

	ANGOL
	A1
	B1
	A1
	A1
	a1

	
	Adja meg nyelvvizsga-bizonyítványának nevét. Írja be a szintet is, ha ismert.

	
	Szintek: A1/A2: Alapszintű felhasználó - B1/B2: Önálló felhasználó - C1/C2:Mesterfokú felhasználó 

Közös Európai Nyelvi Referenciakeret 


	Kommunikációs készségek
	· jó kommunikációs készség, amelyet  testnevelő tanárként és edzőként szereztem


	Szervezési/vezetői készségek
	· VEZETŐ EDZŐKÉNT A SPORT KLUB  SZERVEZÉSI, VEZETŐI TEENDŐIT LÁTOM EL
· VERSENYEK ET, EDZŐ-TÁBOROKAT SZERVEZEK
· VERSENYEKRE KÉSZÍTEK FEL GYERMEKEKET

· 2010 ÓTA  A  NAGYVÁRADI “SCHIER HERMANN NEMZETKÖZI ÚSZÓVERSENY” FŐSZERVEZŐJE VAGYOK

· 50  SPORTOLÓ CSOPORTOKBAN VALÓ FELKÉSZÍTÉSÉT SZERVEZEM, VEZETEM


	Digitális készségek
	ÖNÉRTÉKELÉS

	
	Információ-feldolgozása
	Kommunikáció
	Tartalom létrehozása
	Biztonság
	Problémamegoldás

	
	ÖNÁLLÓ
	ÖNÁLLÓ
	ÖNÁLLÓ
	ÖNÁLLÓ
	ÖNÁLLÓ

	
	Szintek: Alapszintű felhasználó  -  Önálló felhasználó  -  Mesterfokú felhasználó 
Digitális készségek - Önértékelő táblázat


	Egyéb készségek
	· AEROBIK OKTATÁS, CSELGÁNCS OKTATÁS, KALAND-TÁBOROK SZERVEZÉSE


	Járművezetői engedély(ek)
	B


	KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK
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	Publikációk

Konferenciák

Képzések , Tanfolyamok

                       Díjak és kitüntetések


	· UJSÁGCIKKEK 

· BUDAPEST, HÓDMEZŐVÁSÁRHELYI ÚSZÓI KONFERENCIÁK

· BRASSÓI EDZŐI TOVÁBBKÉPZÉSEK, SZÁMÍTÓGÉP ALAP KURZUS

· A NAGYVÁRADI VÁROSHÁZA  ILL. CRISUL SPORTKLUB KITÜNTETÉSIE  
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