1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt!

Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben! Szükségem van rád. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.
Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk, hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és az összes angyalaidat, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk , békében élni a világban , állítsd meg a vérengzést, hisz oly sok ártatlan ember veszíti életét, és neked van hatalmad mindenek felett.
Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, Szent fiad a mi Urunk Jézus Krisztus békességet hirdetett nekünk, bátorított és búzdított a béke megőrzésére, békével küldte el miután meggyógyította a hozzáfordulókat, kérünk Téged Istenünk segíts, hogy tudjuk megtartani az Ő tanítását, példáját követve tudjuk tettekre váltani a szeretet parancsát hogy békességünk legyen általa, hisz Ő mondotta : "Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek ". Ámen.
4.
Irgalmas mennyei Atyánk! A te gyermekeid vagyunk. Segíts úgy élnünk, hogy méltók legyünk arra, hogy szeretett gyermekednek nevezz bennünket, és
mindig megőrizzük magunkban az istengyermekség kegyelmét. Segíts minket, hogy irgalmad és megbocsátásod által újjászülessünk! Isten Fia, Jézus
Krisztus, hirdetted és elhoztad nekünk az Atya irgalmát! Taníts minket alázatra és igaz bűnbánatra! Szentlélek Isten, aki a kiengesztelődés
forrása vagy! Világosíts meg minket, hogy minden szegényben és rászorulóban Jézust lássuk, akivel jót tehetünk, amikor irgalmasak vagyunk hozzá! Ámen.
5.

Vezesd, ó, Krisztus, valamennyi hűségest a hitben, hogy a keresztény hit hassa át egész életüket, és bátor tanúságtevőkké tegye őket a világ előtt
üdvözítő küldetésed során, hogy az Egyház tudatos és cselekvő tagjai legyenek, akik bizonyosak abban, hogy Isten gyermekei és testvérek minden néppel! Ámen.
6.

Uram, Istenem! Jól tudom, hogy te minden ember szívében elültetted a szeretetet, az én szívembe is. Taníts engem a helyes szeretetre, az önfeláldozó szeretetre, az önzetlen szeretetre. A szeretet hassa át életem és minden cselekedetem! A szeretet mindennapi gyakorlásában találjam meg
életem értelmét! A szeretet törvénye érintsen meg engem isteni kegyelemként! Ámen.

 
7.
Szűzanyám, hozzád fohászkodom, mert tudom, Te vagy a megtérni vágyó lelkek támassza, bünősök oltama. Ezért kérlek, légy közbenjárom az Úr Jézusnál, eszközöld ki a magam és enyéim számára a megtérés kegyelmét. Segíts nekem rá találnom Uramra , Istenemre és azután mellette, mindvégig kitartanom. Hiszem, hogy elvezetsz Ő hozzá, mert soha nem hallottam, hogy Te valakit magára hagytál volna, ki oltalmadat kérte és segítségért hozzád folyamodott. Ámen .
8,

Urunk, Jézus, te boldogoknak nevezted azokat, akik hallgatják és megtartják tanításodat. Mi is abban találjuk meg boldogságunkat, hogy nyitott szívvel hallgatjuk, és életünkben megvalósítjuk mindazt, amit tanítasz nekünk. Nem csodálkozni vagy álmélkodni akarunk szavaidon, hanem megtenni azt. Urunk, a te szavad szabadítson meg mindattól, ami a múlthoz köt vagy a bűn mélységébe húz! Tanításod indítson el az üdvösség felé! Ámen.

9.

Uram, köszönöm neked az erőt és kitartást, amit mindig adni tudsz nekem a nehéz időkben. Kérlek, segíts meg engem abban, hogy mindig hittel nézzek szembe az élet kihívásaival és soha ne veszítsem el a reményt a szívemben. Adj nekem lelki erőt ahhoz, hogy minden akadályon átlendüljek és tartsam magamban a hitet abban, hogy te velem vagy és minden lépésemet vezeted. Köszönet neked mindazért, amit adsz nekem. Ámen.
10.

Uram, ezen a napon segíts megnyitnom a szívemet. Tégy velem akaratod szerint! Tudom, hogy szeretsz engem és azt is, hogy semmi baj nem érhet mindaddig, amíg törekszem, hogy a Te szeretetedben éljek. Kérlek, bocsásd meg bűneimet és bocsáss meg azoknak is, akik megbántanak vagy megsértenek engem.

Uram, segíts, hogy ne féljek semmitől!

Ma megmutatod nekem a szeretet bátorságának megszületését. Hiszem, hogy minden nehézség ellenére, biztonságban vagyok a karjaidban. Hiszem, hogy feladatot bíztál rám. Ma megújítom a keresztényi hivatásomhoz való hűségemet: „hűséges leszek egészen a halálig”. Te vagy az én Uram. Téged követlek. Ámen.

11.

Mennyei Atyánk, köszönjük Neked a hit ajándékát, amely által megerősödhetünk minden nehézségben. Segíts, hogy mindig bízva legyünk Benned, és hittel tekintsünk a jövőbe. Adj nekünk bizalmat abban, hogy Te mindig mellettünk vagy, és vezetésed mindig jó irányba terel minket. Segíts megtartani a lelki erőt és kitartást, hogy soha ne adjuk fel a reményt és a hitet.

Kérünk Téged, adj nekünk képességet arra, hogy hálát adjunk mindenért, ami történik az életünkben. Legyen bennünk békesség és nyugalom, mert tudjuk, hogy Te gondoskodsz rólunk minden pillanatban. Áldd meg a reményünket és erősítsd meg hitünket minden nap.

Kérjük mindezt Jézus Krisztus nevében. Ámen.

12.

Mennyei Atyánk, hálát adunk Neked ígéreteidért, amelyek tele vannak szeretettel és gondoskodással irántunk. Kérünk Téged, segíts minket abban, hogy mindig hittel várjuk ígéreteid beteljesedését az életünkben.

Adj nekünk bölcsességet és türelmet ahhoz, hogy megértsük akaratodat és felismerjük jeleidet az életünkben. Erősítsd meg bennünk a reményt és a bizalmat. Légy velünk minden nap és vezess minket. Áldd meg azokat is, akik körülöttünk vannak, akiket ránk bíztál, akiknek szükségük van rád. Ámen.
