1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt!

Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben! Szükségem van rád. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.
Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk, hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és az összes angyalaidat, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk , békében élni a világban , állítsd meg a vérengzést, hisz oly sok ártatlan ember veszíti életét, és neked van hatalmad mindenek felett.
Ámen.
3.
Uram, Te a béke ajándékozója vagy, ezért hallgass meg minket kegyesen, amikor könyörögve kérünk Téged a világban való békéért és kiengesztelődésért:
hogy minden ember megértse, hogy senkinek sincs joga saját érdekeit erőszakkal és gyűlölettel érvényesíteni, hogy egyesek önzése miatt ne kelljen menekülniük saját otthonaikból, hogy a felelősök védjék minden ember szabadságát és méltóságát, hogy senki ne szenvedjen hite, vagy nemzetisége miatt, hogy mindörökre hallgassanak el a fegyverek, amelyek ártatlan emberi életeket oltanak ki. Ámen.
4.
Kérünk Téged, Atyánk minden országért,
ahol ember ember ellen, testvér testvér ellen harcol:
győzedelmeskedjen a megbocsátás az irigység és bosszú fölött, a kiengesztelődés és béke minden konfliktus fölött, az emberi élet védelme a gazdasági érdekek és a gazdagság káprázata fölött.
Add, hogy a Te Lelked legyőzze az emberi szívek keménységét. Erre kérünk Téged a Hétfájdalmú Szűzanya, a Béke Királynője közbenjárására
a mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által,
aki megnyitotta nekünk az utat az örök Békesség országába. Ámen.
5.

(Kalkuttai Szent Teréz anya imája)

Te tudod, Uram, hogy nem törődöm a fegyverekkel.

Egyetlen vágyam: a világnak békét hirdető eszközöd lenni. Mert tudom, ahol béke honol, a fegyverek fölöslegessé válnak. Ahol béke uralkodik, az emberek képesek egymást szeretni úgy, ahogy te szereted őket. Adj békét, Uram, s tedd fölöslegessé a fegyvereket e csodálatos világban. Ámen.

6.

(Assisi Szent Ferenc imája)

Uram, tégy engem a békéd eszközévé,
hogy szeretetet vigyek oda, ahol gyűlölet uralkodik,
hogy a megbocsátás szellemét vigyem oda, ahol széthúzás van,
hogy harmóniát vigyek oda, ahol békétlenség van,
hogy hitet vigyek oda, ahol kételyek vannak,
hogy örömöt vigyek oda, ahol szomorúság lakik.
Uram, add meg nekem, hogy én vigasztalhassak ahelyett, hogy engem vigasztalnának, 
hogy én értsek meg másokat ahelyett, hogy arra vágynék, engem értsenek meg,
hogy szeressek inkább, minthogy engem szeressenek.
Mert aki elfelejti magát, az találja meg,
aki megbocsát, annak megbocsátanak,
aki meghal, az fölébred az örök életre. Ámen

7.
Békesség Istene, Jézus Krisztus, hogyan adod nekünk a békességedet most, amikor a világ sehogy sem adja? Szüksége van erre lelkünknek, családunknak, országunknak, világunknak. 

Kezdd, Uram, bennem a békéltetés munkáját: csendesítsd el nyugtalan szívemet, tisztítsd ki, vedd el a haragot, erőszakosságot, önzést, piszkosságot, és töltsd be Szentlelkeddel! Adj tiszta, igaz gondolatokat, érzéseket, telve hittel, reménnyel, szeretettel! Vezesd, Uram, a szavam, kezem, lábam is a Te utad szerint, hogy a békességért fáradozzak magamban, környezetemben! 

És most, amikor messzebb tekintek, e fáradozásomban csak imádkozni tudok embertestvéreimért, akikhez én nem, de a Te kezed elér! Könyörgöm, hogy mentsd az embert – ahogy mindig is tetted! Mentsd a testét és mentsd a lelkét! Adj békességet de légy velük a háborúságban!
Megvalljuk, Te vagy az Úr mindenek felett, Téged nem lehet legyőzni, hisz Tied az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké! Ámen.

8. (Ferenc pápa)
Urunk, békesség Istene, hallgasd meg könyörgésünket!
Annyiszor és oly sok éven keresztül próbáltuk megoldani konfliktusainkat saját erőnkkel és fegyvereinkkel. Az ellenségeskedés és a sötétség hány pillanatát éltük át; mennyi vért ontottak; hány élet tört össze; mennyi reményt temettek el… De erőfeszítéseink hiábavalóak voltak. 

Most Uram, segíts rajtunk! Adj nekünk békét, taníts minket a békére; vezess minket Te a béke útján. Nyisd meg szemünket és szívünket, és adj bátorságot, hogy kimondjuk: „soha többé háborút!”; “a háborúval minden elpusztul.” Önts szívünkbe bátorságot, hogy konkrét lépéseket tegyünk a béke megteremtése érdekében. Men
9.(Ferenc pápa)
Uram, Ábrahám Istene, a próféták Istene, a szeretet Istene, Te teremtettél minket, és arra hívtál, hogy testvérként éljünk, adj nekünk erőt naponta, hogy a béke munkálói legyünk; segíts nekünk, hogy meglássuk a testvért mindenkiben, akivel utunkon találkozunk. Tegyél készségessé minket, hogy meghalljuk embertársaink könyörgését, akik arra kérnek, hogy fegyvereinket alakítsuk át a béke eszközeivé, félelmeinket bizalommá, viszályainkat pedig megbocsátássá.
Tartsd életben bennünk a remény lángját, hogy türelmes kitartással teljesítsük be a párbeszéd és a megbékélés melletti döntésünket, hogy győzedelmeskedjen végre a béke, és minden ember szívéből legyenek száműzve ezek a szavak: megosztás, gyűlölet és háború. Uram, fegyverezd le nyelvünket és kezünket, újítsd meg szívünket és elménket, hogy a szó, amely összehoz minket, mindig „testvér” legyen, és életmódunk pedig váljon békévé! Ámen.
10. (Jeruzsálemi Szent Cirill)
Urunk, irgalmas Isten, szentséges, hatalmas, te vagy a Békesség, te vagy az Egység, te vagy a Tisztaság, te vagy a Jóság. Atyja és Ura vagy mindazoknak, akik szívükben békés gondolatokat táplálnak. Adj nekünk alázatosságot, reményt és erős hitet! Add, hogy a Szeretet Lelke a te Lelked ékesítsen minket. Segíts egymáshoz tiszta szeretetben közelednünk, mert ez minden parancs foglalata és beteljesítése! Segíts, hogy a békesség és az egyetértés gyermekei legyünk, és így méltók legyünk arra, hogy boldognak nevezzen minket Szent Fiad! Őáltala és ővele legyen neked dicsőség és hatalom a jóságos Szentlélekkel együtt! 

Ámen.

11. (Szent II. János Pál papa imája)

Atyáink Istene, nagy és teljes irgalmú, 
mindenek Atyja. 
Te a béke útjait tervezed, 
és nem a szenvedését, 
gyűlölöd a háborút 
és elnyomod az erőszakosak büszkeségét. 
Azért küldted fiadat, Jézust, 
hogy a közelieknek és a távoliaknak 
békét hirdessen és minden fajú és származású embert egyetlen családba gyűjtsön össze. 
Halld meg fiaid és leányaid egyöntetű kiáltását, 
az egész emberiség sürgető kérését: 
Ne legyen többé háború, visszafordíthatatlan kaland; 
Ne legyen többé háború, a szomorúság és erőszak útvesztője; 
Szűnjék meg a világ minden  háborúja! 
Máriával, Jézus anyjával együtt 
újra és újra kérünk Téged: 
Szólj a népek sorsáért felelősök szívéhez, 
tartóztasd fel a bosszú és a számonkérés logikáját, 
Lelked által adj ösztönzést új megoldásokra, 
nagylelkű és tisztességes gesztusokra, 
a párbeszédre és a türelmes várakozásra, 
amelyek gyümölcsözőbbek, 
mint a be nem tartott háborús feltételek. 
Add meg korunknak a béke napjait. 
Soha többé háborút! Ámen.
