1.

Jézus Szentséges Szíve, minden szív királya, imádattal borulok le előtted és hálát adok lángoló szeretetedért. Szívből óhajtom, hogy jöjjön el a Te Országod. Vigyázz rám, hogy bármi történjék is, el ne távolodjak tőled, sőt egyre jobban ragaszkodjak hozzád. Tarts távol a bűntől, erősítsd akaratomat, hogy ügyelni tudjak érzékeimre, képzeletemre és szívemre! Segíts, hogy megszabaduljak bűnre vezető hibáimtól! 

Jézus Szentséges Szíve, egész életemet arra szentelem, hogy Téged szeresselek, szolgáljalak, és mindenben téged kövesselek. Nélküled minden hiábavaló, de Veled már most enyém a mennyország boldogsága. Add áldásod, hogy erről hitelesen tanúskodjam testvéreim között!

Mária, Jézus után a tiéd a legszeretetreméltóbb és legtökéletesebb Szív. Taníts meg rá, hogy Fiadat napról-napra egyre jobban szeressem. Mivel a mennyben Jézus közvetlen közelében élsz, járj közben értünk. Ámen.

2.
Uram Jézus Krisztus. Szent Szívednek ajánlom magamat és egész életemet, minden cselekedetemet, munkámat, imádságomat, örömömet és szenvedésemet, hogy Téged dicsőítselek és szeresselek. Legyen egész életem Tiéd, aki mindig szeretsz engem. Önts szívembe tiszta szeretetet, hogy Téged soha el ne felejtselek és Tőled soha el ne szakadjak. Szelíd és jóságos Szív, add meg nekem a végső bűnbánat kegyelmét, légy biztos menedékem halálom óráján és vezess be országodba, hiszen tudom és hiszem, hogy Jézusomnak Szívén megnyugodni jó. Éppen ezért kérlek engedd elhunyt drága szeretteinknek is és nekem is gyarló hívednek, hogy egykor e földi bajtól, bútól, küzdelemtől és gyötrelemtől megszabadulva, megpihenhessek Szentséges Szíveden. Ámen.

3.
Jézusom! Kopogtatni szeretnék a Te Szíved ajtaján. Kérni és könyörögni jöttem a Te mindenható, szerető Szívedhez. Te tanítottad, hogy kitartóan és állhatatosan kell imádkoznunk. Én is így teszek. Hitem és bizalmam által kimutatom, mennyire tisztelem a Te jóságos, részvéttel teljes, nagy kegyelmű Szívedet. Így teszek, hogy elnyerhessem gyógyító kegyelmedet amelyet most kérek Tőled és amelyre oly nagy szükségem van. Hozzád jövök és kérlek Te adj nekem enyhülést. Hozzád kiáltok kérve a Te könyörületességed segítsen szükségemben. Ámen.
4.
Ó, Megváltóm Szent Szíve! Könyörülj rajtam a Te nagy irgalmasságod szerint. Irgalmasság szent Anyja, Mária! Hozzád is folyamodom ügyemben. Emlékezzél meg róla, mekkora ereje van anyai könyörgésednek szent Fiad Szíve előtt. Könyörgök Hozzád, légy szószólóm és tárd Jézus Szentséges Szíve elé kérésem. Ne vesd meg könyörgésemet szükségem idején, hanem oltalmazz meg engem és segíts rajtam, ó dicső, ó áldott Szűzanya, valamennyiűnk édesanyja, közbenjárója és szószólója. Engeszteld meg szent Fiadat, ajánlj és mutass be engem a Te szent Fiadnak. Imádkozzál érettem Istennek szent Anyja, hogy méltó lehessek Krisztus ígéretére. Ámen.
5.
Megváltó JÉZUSUNK! Felénk kitárt megsebzett Szívedben látjuk a végtelen szereteted, mely nemcsak a nyomorult bűnösök menedéke, hanem a kegyelemnek forrása, az irgalomnak kútfeje és szükségünkben segítőnk. Most Hozzád fordulva arra kérünk, hogy fogadd gondviselő szeretetedbe családjainkat, barátainkat, az értem imádkozókat és a velem vagy nálam jobban szenvedő embertársaimat is. Bocsásd meg vétkeiket, leborulva kérlek segíts rajtuk miden szükségük idején. Ó szeretetteljes Szív, légy kegyes megpuhítani az elkeményedett szíveket, enyhíteni a tisztítótűzben szenvedő lelkek gyötrelmeit, légy menedéke a haldoklóknak, vigasztalója a szenvedőknek. Végül ó szeretet Szíve, légy mindenem, minden dolgomban, de legfőképpen halálom óráján légy biztos menedéke megriadt lelkemnek. Azon rettenetes pillanatban fogadj el irgalmad ölébe. Ó Jézus Szentséges Szíve bízom Benned,ne engedd, hogy elvesszek. Ámen.

6.
Jézus fenséges szíve, örök életünk reménysége, áldott szív, mely életre hív, melyből értünk vér és víz fakadt, hogy lemossa bűneink, végső áldozatként meghasadt. Jézus jóságos szíve néked ajánljuk életünk, kérünk cseréld ki a mi szíveink, hogy érezhessük szerető szíved melegét, s ekkép szeressük mi is testvérünk, viselvén eggyütt életünk nehezét. Ámen.
7.
Ó, JÉZUS Szentséges SZÍVE, öntsd ki áldásaid bőségét az egyházra, Szentatyánkra és az egész papságra; adj kitartást az igazaknak, térítsd meg a bűnösöket, világosítsd meg a hitetleneket, légy segítségére a haldoklóknak, szabadítsd meg a tisztítótűzben szenvedő lelkeket, és terjeszd ki minden szívre SZERETETED uralmát! Ámen.
8.
Jézus, szíved oly csodálatos, a szeretet benne mint virág illatos, mely egyre ontja illatát mindenkire egyaránt. Ó Jézusom szíved feddjen engemet és fakasszon bimbót szívemben a Te szereteted, hogy csak benned és általad szeressek bárki mást. Kérlek, űzd szívemből a gonosz minden varázsát, s add nekem a Te Szívednek jóságát. Jézusom, fölajánlom imáimat a Te szíved szándékára, ott és akkor használd értékét hol a legnagyobb szükség van rá. Ámen.
9.
Jézus Szíve, neked adom mindenemet:
            értelmemet, hogy felvilágosítsd,
            szívemet, hogy irányítsd,
            akaratomat, hogy megerősísd,
            nyomorúságomat, hogy meggyógyísd,
            szívemet, hogy feláldozd,
            lelkemet, hogy megmentsd... Ámen.
10.
Ó,szeretetre méltó Üdvözítőm! Attól a kívánságtól indíttatva, hogy lelkem hálás érzelmeit irántad kinyílvánítsam, és bűneimért valamennyire elégtételt nyújtsak, magamat Legszentebb Szívednek szentelem, és teljesen Neked ajánlom magamat. Azonfelül fölteszem magamban, hogy kegyelmed jóvoltából Téged soha többé megbántani nem akarlak. Ámen. 
11. (Pio Atya imája)

Jézus szent szíve, minden jónak forrása, imádlak Téged, hiszek Benned, szeretlek Téged és bánom minden bűnömet. Neked ajándékozom az én szegény szívemet. Tedd alázatossá, tisztává és minden kívánságodnak megfelelővé. Add jóságos Jézusom, hogy én Benned és Te énbennem élj. Védj meg veszedelemben, vigasztalj a szenvedésben, őrizd meg testem egészségét, add áldomást minden művemre, és a szent halál kegyelmét add meg nekem. Ámen.
12.

Jézusnak Szeretettől  lángoló Szíve, az Isteni Szeretet végtelen kiáradása, imádlak, szeretlek, és egyesülök Szentséges Szíved szándékával, óhajtva, hogy  ezután mindíg csak Szeretetedből éljek. Szent Szíved sugallata szerint kívánok ezutén eljárni mindíg és mindenben. Meg akarok halni a bűnnek, s csak általad és Érted kívánok élni. Jézusom Szerető Szíve ! Mindent elfogadok - egyesűlve jóságos Szíveddel -, bármi ér is, magam és mások bűneinek engesztelésére. Szerető Szív, légy biztos menedékem életem minden szakában és majd halálom óráján! Ámen.
