1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt! Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben! Szükségem van rád. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.
Jézusom, áldalak és magasztallak Téged, köszönöm, hogy értem és sokakért áldoztad életed, köszönöm, hogy feltámadásod által velünk vagy nap mint nap. Hálát adok Uram, határtalan szeretetedért, irántunk való türelmedért, kérlek téged vezess a jó úton minket még akor is ha ez számunkra néha szenvedéssel jár, hisz Te, értünk a mi üdvöségünkért vállaltad a szenvedést, teljesítetted Atyád akaratát. Add, Urunk, hogy segítségedet kérve mi is tudjuk a mi életünkbe megtenni és elfogadni Isten akaratát. Segíts nekünk Urunk a mindennapi megtérés útján járni, a nehézségek ellenére is bűn nélkül, hitben, reményben és szeretetben élni. Ámen.
3.
Isteni Megváltóm, szeretetreméltó Jézusom, aki végtelen szeretetből, dobogó Szívednek minden csepp Vérét odaadtad értünk kínszenvedésed áldozatában, és aki az irgalmas szeretetnek mérhetetlen csodáit
műveled, a minden szentmisében megújuló áldozati Vérben. Alázattal kérünk, Szűzanyánk közbenjárására tedd meg, hogy isteni Véred megtisztító, megszentelő, üdvözítő erejében határtalanul bízzanak a lelkek. Különösen ihlesd erre azok lelkét, akiket az
egyházi rend szentségének csodálatos
hatalma által, szentséges áldozatod és Véred
áldásainak kiosztóivá tettél, az Atyának és a
Szentléleknek örök dicsőségére. Ámen.
4.

Uram, mivel te a lelkünkben laksz, a te imád a miénk is, én pedig szeretnék abban szüntelenül részt venni; ezért lelkem kis edényként az élet e forrása alá tartom, és hogy ezt tovább tudjam adni a lelkeknek,
hagyom, hogy végtelen szereteted hullámai elborítsanak. Ámen.

5.

Urunk, Istenünk, te nem a külsőt nézed, hanem a szívet, te vagy a megbocsátás.
Urunk, Istenünk, megújítod szívünk békéjét és megajándékozol a derűs örömmel.
Föltámadt Krisztus, te velünk vagy, és azokkal is, akik nincsenek tudatában jelenlétednek.
Föltámadt Krisztus, arra hívsz, hogy megosszuk a föld termését és az emberi munka gyümölcsét.
Urunk, Istenünk, Krisztusban nekünk ajándékoztad az élet teljességét.
Urunk, Istenünk, kezedbe ajánlhatjuk életünket.
Teremtő és megváltó Isten, a világ békességének forrása, te vagy az életünk!
Istenünk, Atyánk, te soha nem vonod vissza hívásodat és ajándékaidat.
Élő Isten Fia, hűséged lehetővé teszi, hogy mi is hűségesek maradjunk hozzád.
Az apostolokkal és Evangélistákkal együtt adunk hálát neked. Az Evangélium összes tanúival magasztalunk téged. Ámen.
6.
Tartsd meg, Urunk, húsvéti szent örömben hívő népedet! Legyen velünk, édes hazánkkal és az egész világgal a te békéd! Szítsd fel a keresztség kegyelmét mindnyájunkban, akik a keresztvízen meghaltunk a bűnnek és feltámadtunk az új életre! Föltámadásod győzelme bátorítsa a betegeket, öregeket és szenvedőket! A halálon aratott diadalod juttassa el megholt testvéreinket a föltámadás dicsőségére! Ámen.
7.

Uram, vezess el engem az örök életre! Hadd jussak közelebb hozzád, hogy mindig bízzak benned, és ne féljek a kereszttől! Hadd szeresselek életem kicsiny keresztjeiben, akármilyen formában jelenjen is meg! Uram, Te vagy az élet forrása, mivel Te vagy maga az Élet. Feltámadásod a halálból reményt ad nekem, hogy én is feltámadok, és veled örvendezek a mennyben. Többet kell gondolkodni a jótetteidről és ígéreteidről mindazoknak, akik bíznak benned. Köszönöm Jézus, hogy újra életre keltél, és mutatod az utat hazafelé, a mennyország felé. Szeretlek, és teljes szívemből akarlak követni téged. Továbbra is szeretnék még inkább együttműködni veled, hogy sok embert vezessek feléd. Uram, adj nekem élő, eleven és gyümölcsöző hitet! Ámen.
8.

Uram, Jézus Krisztus! Megerősítem irántad való szeretetemet és minden nap meg akarom azt vallani előtted. Légy velem, hogy szüntelenül megújuljak a
szeretetben, s azt ne csak szavaimmal, hanem cselekedeteimmel és egész életemmel is kifejezzem. Hálával gondolok arra, hogy te szeretetből
feláldoztad életedet értem és minden emberért. Elkötelezem magamat, hogy én is az önzetlen és önfeláldozó szeretet útját fogom járni. Segíts, hogy
irántad való szeretetből mindent megtegyek üdvösségemért. Uram, te légy bennem a szeretet! Ámen.

9.

Irgalmas Istenünk, mi jó Atyánk, dicsőitünk és áldunk Téged nagy szeretetedért, mert annyi lehetőséget adtál nekünk, a mi megmentésünkre és Te magad adod szívünkbe a Szentlélek által a vágyat, hogy keressünk téged. Kérunk azokért a lelkekért is, akik még nem ismerték meg a Te szeretetedet, nem keresnek téged, és nélküled élik életük, légy irgalmas hozzájuk és áld meg őket, érintsd meg lelküket, hogy ismerjék meg a Te hatalmas erődet, szeretetedet . Nyisd meg szívüket a jó, a szép, a szeretet befogadására. Ámen.
10.
Áldott légy, mindenek Alkotója!

Áldott légy, teremtő Bölcsesség!

Áldott légy, felfoghatatlan Szentség!

Áldott légy, mindenható Szabadság!

Áldott légy, határtalan Szeretet!

Áldott légy, Ábrahám, Izsák és Jákob Istene!

Áldott légy, aki az élők Istene vagy és nem

a holtaké!

Áldott légy, aki megközelíthetetlen

fényességben lakozol!

Áldott légy, Világosság Atyja, akiben

nincsen semmi sötétség!

Áldott légy, Szépség Szerzője!

Áldott légy, kifürkészhetetlen Mélység!

Áldott légy Fiad megtestesüléséért a Szűz

méhében!

Áldott légy az evangéliumért, amit Fiad

hírdetett!

Áldott légy Fiad kereszthaláláért és

föltámadásáért!

Áldott légy a Szentlélek kiáradásáért!

Áldott légy a hit ajándékáért!

Áldott légy, aki isteni természeted

részeseivé teszel bennünket!

Áldott légy a földi nyomorúságban és áldott

légy a mennyei dicsőségben!

Áldott légy mindenütt és mindörökkön

örökké! Ámen.
11.

Urunk, Istenünk, te nem a külsőt nézed, hanem a szívet, te vagy a megbocsátás.
Urunk, Istenünk, megújítod szívünk békéjét és megajándékozol a derűs örömmel.
Föltámadt Krisztus, te velünk vagy, és azokkal is, akik nincsenek tudatában jelenlétednek.
Föltámadt Krisztus, arra hívsz, hogy megosszuk a föld termését és az emberi munka gyümölcsét.
Urunk, Istenünk, Krisztusban nekünk ajándékoztad az élet teljességét.
Urunk, Istenünk, kezedbe ajánlhatjuk életünket.
Teremtő és megváltó Isten, a világ békességének forrása, te vagy az életünk!
Istenünk, Atyánk, te soha nem vonod vissza hívásodat és ajándékaidat.
Élő Isten Fia, hűséged lehetővé teszi, hogy mi is hűségesek maradjunk hozzád.
Az apostolokkal együtt adunk hálát neked. Az Evangélium összes tanúival magasztalunk téged. Ámen.

12.

Feltámadt Urunk, Jézus Krisztus! A te feltámasztásod a halálból a mennyei Atya cselekedete. Ő ajándékozott neked új életet. Még a halál, önként és engedelmességből vállalt kereszthalálod sem szakíthatott el téged
Atyádtól. A kereszten átélted a tőle való elszakítottságot, feltámadásod pillanatában pedig átélted, hogy újra együtt vagy az Atyával. Hisszük,
hogy az Atyának hatalma van ahhoz, hogy minket is feltámasszon majd a halálból, mert azt szeretné, hogy örökké vele éljünk. Tégy minket a feltámadás tanújává és hirdetőjévé! Ámen.

