1.
Irgalmas Jézusom, én édes Krisztusom, előtted leborulok, szívem fájdalmát eléd hozom és csak nézlek én. Pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom, szó nélkűli biztatás ez, o köszönöm. Kérlek Téged azokért a lelkekért, kik még nem ismernek Téged és azokért is, kik nem szeretnek szívből Téged. Ó Jézusom, áraszd rájuk végtelen irgalmadat, és könyörulj rajtuk, add, hogy ismerjék meg irgalmas szeretetedet, hogy általa misszionáriusaid legyenek és másoknak is hírdessenek Téged.Ámen
2.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, köszönjük hogy szeretsz minket, köszönjük hogy elküldted a Te Szent Fiadat, hogy példát adjon és megmutassa nekünk milyen a feltétel nélküli szeretet. Igen, Ő egyformán szeretett igazat és bűnöst, szegényt és gazdagot, beteget és egészségest, barátot és ellenséget. Ó Istenünk erősits meg minket Szentlelked által, hogy tudjunk mindnyájan követei lenni Krisztusnak, tudjunk szeretettel fordulni egymás felé, hogy hitünk és tetteink láttán sokan megtérjenek. Ámen.
3.
Mindenható és teremtő Istenünk! Te az embert a saját képedre és hasonlatosságodra teremtetted. Szívünkbe adtad a vágyat, hogy téged keressünk és benned találjuk meg boldogságunkat. Fiad, Jézus azt kéri tőlünk, hogy hozzá váljunk hasonlóvá. Segíts minket, hogy arcunkon hordozzuk Jézus arcát! Segíts, hogy egészen odaadjuk, felajánljuk magunkat neked! Adj nekünk bölcsességet, hogy felfogjuk Jézus szavainak értelmét, komolyan vegyük azt és megadjunk neked mindent, ami téged illet! Ámen.

4.
Uram Jézus, szeretném, hogy szívem mindig rád koncentráljon. Szükségem van irányításodra, egyedül nem megy. Mondd, hogyan szeresselek? Hogyan szolgáljalak és dicsőítselek? Törvényeid hozzád vezetnek és szabaddá tesznek. Segíts belátnom, hogy kezed hozzád vezet! Uram nem csak a külsőségekben való megtérésre hívtál, hanem, a szív megtérésére, a mind nagyobb szeretetre. Add meg ezt nekem! Ámen.

5.
Kérünk, Urunk, Istenünk, taníts meg bennünket arra, hogy helyesen kérjük tőled azt, ami javunkra szolgál! Te kormányozd életünk hajóját magad felé, minden viharvert lélek csendes kikötője! Mutasd meg az irányt, amerre mennünk kell! Újítsd meg bennünk az engedelmesség lelkületét! Ámen.
6.
Istenünk, te időt ajándékozol nekünk, és föltárod előttünk életünk értelmét. Segíts, hogy napjainkat számba tudjuk venni. Kérünk, segíts, hogy fölépíthessünk egy emberibb és boldogabb világot, amelyben nem a pillanatnyi érdekek, hanem az örök értékek határozzák meg az emberek cselekedeteit. Add, hogy tudjuk megosztani mindazt, ami jót és szépet birtokolunk. Add, hogy ne ragaszkodjunk a mulandó dolgokhoz, és szívünk tebenned váljék gazdaggá. Ámen.
7.

Köszönöm, Úr Jézus, hogy a magad hasonlatosságára akarsz formálni engem. Nélküled ez nem lenne lehetséges. Veled viszont bármi lehetséges, még a saját gyengeségeim és korlátaim ellenére is. Legyen meg a te akaratod! Úr Jézus, Te ma is országod értékeit tanítod nekem. Lelkem még oly messze van a Te ideáljaidtól. Azonban azt is érzem, hogy mulasztásaim ellenére szentségre hívsz engem. Növeld isteni segítséged iránti bizalmamat. Térítsd meg szívemet, hogy jobban szeresselek téged és azokat, akiket nehezemre esik szeretni!

Úr Jézus, segíts lépésről lépésre tökéletesednem feléd vezető utamon! Ámen.

8.
Urunk, Jézus Krisztus! Életünk során számtalan dolog elterelheti, eltérítheti figyelmünket a legfontosabbról, végső célunkról, az üdvösségről. Újra és újra vissza kell térnünk Isten hívásához, aki elültette szívünkben az örök élet vágyát. Vissza kell térnünk az első szeretethez, hogy megerősödve újra továbbinduljunk! Fáradság, küzdelem nélkül nem lesz eredmény, nem jutunk sokra, nem tudjuk teljesíteni tőled kapott hivatásunkat. Segíts, hogy mindent megtegyek, amit üdvösségem érdekében kérsz tőlem! Ámen.
9.
Hozzád jövök, barátom és tanítóm, hogy rád hallgassak, és így egyre jobban megértselek, egyre többet tanuljak tőled és teljesen elfogadjam mindazt, amit a Te követésed érdekében kell tennem.

Segíts nekem, Uram, hogy nagylelkűen tudjam fogadni mindazt az áldozatot, amelyet a mai napon a Te követésed érdekében kell meghoznom. Ámen.
10.

Urunk, Jézusunk, ments meg minket attól, hogy elforduljunk tőled, megfeledkezzünk gondviselésedről és a lelki értékekről, amelyeket neked köszönhetünk. Ments meg minket attól, hogy szívünkön eluralkodjon a kapzsiság, a telhetetlenség és a gazdagodás féktelen vágya! Taníts minket egyszerűségre és szegénységre, hogy mindig elégedettek legyünk azzal, amit te adsz nekünk! Jézusunk, te légy szívünk gazdagsága! Ámen.
11.

Édes Jézusom, igyekeztem, hogy hűségesen kövesselek téged. Tudod, hogy ez néha csak harc árán ment, néha meg nagylelkűen áldozatot hoztam érted. Néha megadtam neked, amit kértél tőlem, akkor is, ha nehezemre esett. Ezek voltak kapcsolatunk legszebb pillanatai és szívesen gondolok vissza rájuk. Ma is kérsz tőlem valamit. Talán már korábban is kérted ezt tőlem, de nem akartam odaadni neked. Talán évek óta tartogatom magamnak, és talán ezért olyan langyos a lelki életem. Segíts túllépni önmagamon! Segíts, hogy mindenről le tudjak mondani, amit előrébb helyezek nálad! Segíts, hogy ma olyan nagylelkű tudjak lenni, amennyire Te azt várod tőlem! Ámen.

12.
Uram, Jézus! Önmagam és szeretteim életét gondoskodó kezeidbe teszem. Engedd, hogy növekedjek szeretetedben, hogy életem utolsó napjáig az örök életre vezető kegyelmedet bírhassam. Engedd, hogy reménykedhessek feltámadásodban, ahogy mindennapi terheimet neked ajánlom. Uram, hiszem, hogy életem a Te kezedben van teremtésem első napjától az utolsó napig. Uram, bízom benned, mert célod van velem. Uram, szeretlek azért a nagy szeretetért, amellyel engem szeretsz. Ments meg engem és szeretteimet az örök életre!

Uram, érted akarok élni és meghalni! Ámen.

