1.  
Uram, bűnösként jövök eléd, tisztelve végtelen szereteted és irgalmad. Hiszek benned, és életem középpontjába helyezlek. Mindazt, ami vagyok, alázatosan eléd teszem, és – mint az apostolok – beismerem kicsinységem a Te hatalmasságod előtt. A Boldogságos Szűzanya közbenjárása által kezedbe helyezem ezt az időt, bízva abban, hogy meg fogod adni nekem azokat a kegyelmeket, amikre a legnagyobb szükségem van. Uram, segíts felismernem, hogy teljesen tőled függök, s add meg a kegyelmet, hogy akaratod szerint élhessek! Segíts napról-napra jobban kiszakadnom az életemben jelenlévő bűn és kicsapongás fogságából! Ámen.
2.
Jézusom, kérlek ajándékozz meg engem a Szentlélek által azzal a kegyelemmel, hogy önmagamat le tudjam győzni, és tudjak mély, őszinte bűnbánatot tartani. Segíts nekem, hogy kész tudjak lenni a Te szeretetedért elviselni minden bántalmat, minden igazságtalanságot, minden méltatlanságot, rágalmat és kellemetlenséget. Add, hogy éljek azzal a tudattal , hogy Te megbocsátasz minden bőnosnek, ha őszintén megbánja tetteit és irgalomért hozzád folyamodik. Ámen.

3.
Köszönöm Jézus, hogy megint a szívemre beszélsz és elmondod, hogy mennyire szeretsz engem. Add, hogy én is viszont szeresselek Téged! Egyre jobban akarlak szeretni. Taníts engem szeretni és elfogadni azokat a dolgokat, amiket nem tudok megváltoztatni, abban a biztos tudatban, hogy amíg a Te utadon járok, addig minden a javamra válik. Engedd, hogy a ma problémáit pár percre magam mögött hagyva teljesen jelenlétedbe tudjak helyezkedni! Jézus, kérlek, taníts engem szeretni! Taníts arra, hogy hogyan legyek a világ legszabadabb embere! Taníts meg, hogy a "Miért?-"ek helyett inkább azt kérdezzem "Hogyan?" És taníts meg arra is, hogy az embereket elfogadni és megérteni akarjam, nem pedig megváltoztatni! Ámen.
4.
Jézus Krisztus, aki valóságos Isten és valóságos ember vagy! Te vagy az irgalom kimeríthetetlen forrása. Te vagy Megváltóm, aki megszabadítasz bűneimtől. Alázattal és bűnbánattal járulok eléd. Segíts, hogy bűneimben se felejtsem el, hogy van kiút számomra a bűnből, mert te új lehetőséget adsz. Légy hozzám és minden emberhez irgalmas! Taníts őszinte bűnbánatra és alázatra, hogy beismerjem bűneimet! Vedd le rólam a bűnös élet rongyait és öltöztess engem újra a lelki tisztaság patyolat fehér ruhájába!

Ámen .

5.
Uram, Jézus, vedd le rólam bűnös életem terheit, amelyek megakadályoznak abban, hogy egészen neked adjam magamat! Hallom, érzem, hogy hívsz engem az elkötelezett életre, amely középszerűségem feladását jelenti, hogy érted a nagyobb jót válasszam. Nem magamra akarok építeni, hanem terád, a biztos alapra, aki szolgálatot kérsz tőlem, hogy jócselekedeteimben a te jóságod ragyogjon fel az emberek számára. Ámen.

6.
Édes Jézusom, megköszönöm léted, és azt hogy vállaltad a küzdő emberi sorsot. Ó Jézusom, bár csak tudná minden ember, mennyire jobb és szebb az élet teveled, hogy Isten szerető irgalmassága Tebenned van, hogy általad mindenkinek megbocsát hisz azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön. Add Uram, hogy ismerje fel minden ember a saját életében a te szeretetedet, segitő kegyelmedet, jóságodat és ez által ő maga is jobb legyen, szeresse embertársait és bennük téged lásson. Ámen.
 

7.
Irgalmas Istenünk! Te kész vagy megbocsátani nekünk, bármilyen nagy bűnt követtünk is el. Nem akarsz ránk örökké haragudni, elfelejted és
eltörlöd vétkeinket. Nem büntetni akarsz, hanem új lehetőséget adsz nekünk a bűnbocsánat szentsége által. Hálás vagyok irgalmadért, amely lelki újjászületés számomra. Hálás vagyok a szeretetért:  Mennyei Atyám, a te szeretetedért, aki Fiadban közénk jöttél, emberré lettél, és Jézus Krisztus szeretetéért, aki a kereszten feláldozta magát és a végsőkig ment, hogy tanúságot tegyen szeretetedről. Ámen.

8.
Urunk, Jézus! Te a tökéletes szeretetre adtál példát, amikor nem ütöttél vissza annak, aki megütött téged, nem szidtad azokat, akik leköpdöstek. Még szavakkal sem viszonoztad a téged gúnyolók rosszindulatát. Nem bántottad azokat, akik megostoroztak, fejedre töviskoszorút nyomtak, a kereszt hordozására kényszerítettek és a keresztre szegeztek. Az Atyához imádkoztál értük és szívből megbocsátottál nekik. Taníts minket, Urunk, a tökéletes szeretetre és a megbocsátásra! Életed és halálod adjon erőt, hogy senkit ne tekintsünk ellenségnek és a szeretetet mindenkivel szemben gyakoroljuk. Ámen.
9.
Urunk, Jézus Krisztus! Földi életed során cselekedeteiddel az Atya szeretetét tetted láthatóvá az emberek számára. A szeretet tanítását hirdetted és csodáid az isteni szeretet jelei voltak. Vezess minket az Istennel való találkozásra, amely felébreszti bennünk a szeretetet és megnyitja szívünket embertársaink számára. A te isteni szeretetedet utánozva megértjük, hogy a szeretet nem külső parancs, hanem a szívünkbe írt törvény. Megértjük, hogy a szeretet hitünk következménye. Segíts minket, hogy a szeretet gyakorlása tegye hitelessé hitvallásunkat! Hiszek, Uram, erősítsd bennem a hitet! Ámen.
10.
Uram, bár szemeimmel nem látlak téged, hiszem, hogy most is velem vagy. Tudom, hogy Te jobban ismered legbelső énemet, mint én magam, és jobban szeretsz engem, mint amilyen szeretettel vagyok magam iránt. Köszönöm, hogy vigyázol rám, bár nem érdemlem meg. Cserébe szeretném felajánlani a bűnbánatomat és a beléd vetett reményemet. Uram, segíts olyan alázatosnak lennem, mint Te vagy! Jézusom, szeretnék egyre közelebb kerülni hozzád. Szeretném elhagyni a büszkeséget, amely életem oly sok területén okozott már kárt. Szeretnék mindig a Te példádra gondolni és így tökéletesedni – nem a saját dicsőségemre, hanem a Te akaratod teljesítéséért. Ámen.

11.
Uram, nyilatkoztasd ki nekem személyed csodálatos titkát! Benned rejlik kezdetem, benned van elrejtve életem küldetése, benned rejlik jövőbeni boldogságom. Add, hogy ne az alapján becsüljem meg a jövőt, hogy én mit gondolok, mit tehetnék érted, hanem sokkal inkább aszerint, hogy mit tud kezdeni a Te hatalmad az én nagylelkűségemmel. Add, hogy ez az ima meggyőzzön engem annak szükségességéről, hogy minden nap be tudjalak fogadni téged az imában, a szemlélődésben, a kegyelem és megtérés szentségi életében.

Uram, engedj olyan erősen megtapasztalnom téged, hogy minden lelki restségemet és lustaságomat le tudjam győzni, s így hűségesen teljesíteni tudjam lelki kötelességeimet! Ámen.
12.
Urunk, Jézus Krisztus! Földi életed során mindig tudtad, merre visznek lépteid, s hová vezet az út, amelyen elindultál. Szavaiddal, tanításoddal, igazságoddal utat találtál az emberi szívekhez, s
megmutattad az Istenhez vezető utat. Életutad végső soron mindig felfelé vitt, Atyád felé, aki örökre magához ölelt a Golgotán álló kereszten. Társad szeretnék lenni utadon, amely a halálon keresztül az
örök életre vezet! Hisszük, hogy te vagy az Üdvözítő. Vezess minket az üdvösségre! Ámen.
