1.  
Uram, Te tudod, mennyire vágyom rá, hogy veled tölthessem ezt az időt. Elkezdvén ezt az elmélkedést, hiszem, hogy itt vagy velem az Oltáriszentség színében, hiszem, hogy sohasem hagysz el. Mivel szeretlek, egyetlen vágyam, hogy megörvendeztesselek és vigasztaljalak magányodban. Reményem végtelen kegyelmedben van, ami miatt megtestesültél.
Jézus, eljöttél a mi világunkba, magadra öltötted emberi természetünket. Túl hosszú ideig volt ez csak egy gondolat számomra. Add, hogy ez minél inkább bevésődjön a szívembe, és újra tettekre késztessen! Te annyira szerettél engem. Szeretetedre konkrét cselekedetekkel akarok válaszolni. Újra elkötelezem magam, hogy küzdjek országodért. Ámen.
2. (XVI. Bendek papa imája)
Szentséges Szűz Mária, Isten Anyja, Te ajándékoztad a világnak az igaz világosságot, Jézust, a te Fiadat – Isten Fiát. Te teljesen ráhagyatkoztál
Isten meghívására, s így a jóság forrásává lettél, mely Istenből fakad. Mutasd meg nekünk Jézust. Vezess minket Őhozzá. Taníts meg minket megismerni és szeretni Őt, hogy mi magunk is valóban szerető emberek és az élővíz forrásai lehessünk
egy szomjazó világban. Ámen.
3.
Mennyei Atyám! Az új év a megújulásra, a felfrissülésre, az új kezdetekre emlékeztet. Szeretném Eléd hozni ezt az új évet, annak minden tervével, napjával és tennivalójával együtt. De mindenekelőtt hálát adok az elmúlt év áldásaiért. Köszönöm, hogy megtartottál, hogy kifogyhatatlan szeretettel és hűséggel szerettél. Köszönöm, hogy velem voltál és gondot viseltél rám, még akkor is, amikor úgy éreztem, hogy nem figyelsz rám. Köszönöm azokat az embereket, akiket mellém adtál, akik támogattak, szerettek, velem örültek és velem szomorkodtak és Hozzád vezettek közelebb.

Most kérlek Jézus Krisztus, te járj közben értem az új esztendő kezdetén, hogy Atyánk áldása teljes legyen az életemen. Kísérje áldás azokat, akiket szeretek, akikkel kapcsolatba kerülök, akiket rám bízol. Legyen bőség szeretetben, a Lélek gyümölcseiben és az anyagiakban is. Szentlélek, hozz számomra tisztán látást, hogy úgy szemlélhessem Istent és az ő titkait. Adj erőt az idei feladataimhoz és mutasd meg, mely tulajdonságaimban, elhatározásaimban kell megerősödnöm, hogy még inkább azzá a szeretett gyermekeddé váljak, akivé elképzeltél, amikor igent mondtál az életemre. Ámen.

4.
Uram, Te a béke ajándékozója vagy, ezért hallgass meg minket kegyesen, amikor könyörögve kérünk Téged a világban való békéért és kiengesztelődésért:
hogy minden ember megértse, hogy senkinek sincs joga saját érdekeit erőszakkal és gyűlölettel érvényesíteni, hogy egyesek önzése miatt ne kelljen menekülniük saját otthonaikból, hogy a felelősök védjék minden ember szabadságát és emberi méltóságát, hogy senki ne szenvedjen hite, vagy nemzetisége miatt, hogy mindörökre hallgassanak el a fegyverek, amelyek ártatlan emberi életeket oltanak ki. Ámen.
5.

Kérünk Téged, Atyánk minden országért,
ahol ember ember ellen, testvér testvér ellen harcol:
győzedelmeskedjen a megbocsátás az irigység és bosszú fölött, a kiengesztelődés és béke minden konfliktus fölött, az emberi élet védelme a gazdasági érdekek és a gazdagság káprázata fölött.
Add, hogy a Te Lelked legyőzze az emberi szívek keménységét. Erre kérünk Téged a Hétfájdalmú Szűzanya, a Béke Királynője közbenjárására
a mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által,
aki megnyitotta nekünk az utat az örök Békesség országába. Ámen.
6. 
Jézusom, add, hogy törékenységedben és tehetetlenségedben fedezzem fel isteni gondviselésedet! Nyisd meg lelki szemeimet, s add, hogy lássak! Add, hogy megtapasztaljam végtelen irgalmadat, és gyöngéd jóságodat! Parancsaid számomra puha kötelékek; az imádság az a pillanat, mikor, mint csecsemőt arcodhoz emelsz, s a szentáldozás, mikor lehajolsz hozzám, hogy ennem adj. Hálát adok neked adományaidért és végtelen szeretetedért! Áldott legyen Szent Neved mindörökké!
Kis Jézus, letérdelek jászolod előtt, kezemet összeteszem és imádlak téged. Hiszem, hogy Te vagy az örök Atya egyszülött Fia. Remélek benned, s a Te túláradó szeretetedben. Szeretlek téged, bár nem vagyok méltó, hogy megjelenjek szent színed előtt.

Uram, Istenem, méltatlanságom ellenére is kérlek, hogy mutasd meg nekem dicsőségedet! Ámen.
7.

Urunk, Jézus Krisztus! Te emberré lettél értünk és vállaltad emberi sorsunkat. Születésed által megújítasz minket. Emberi világunkba születéseddel az isteni világba hívsz mindannyiunkat. Megváltást és üdvösséget hozol számunkra. Ó, betlehemi Gyermek, taníts minket, hogy örökre megőrizzük magunkban a gyermeki lelkületet! Ámen.

8.
Urunk, Jézusunk, aki magad is családban születtél és éltél, hozzád fordulunk a családokért. Vezesd a családban élőket igazságaid felismerésére és a szeretet hűséges megélésére! Mutasd meg az igazi családi boldogságra vezető utat a fiataloknak! Segítsd az édesanyákat és a feleségeket, hogy édesanyád, Mária példáját kövessék az áldozatokat vállaló szeretet mindennapi megélésében! Segítsd az édesapákat és a férjeket, hogy példaképüknek tekintsék Szent Józsefet, aki szeretettel és hűséggel gondoskodott családjáról. Tanítsd engedelmességre a gyermekeket szüleik iránt! Add, hogy minden család otthonra leljen és békében éljen! Ámen.
9.

Hiszek tebenned, Istenem. Tudom, hogy jelen vagy az életemben és szeretsz engem. Te mindenkit szeretsz, nem hagyod magára még az árvát sem. Kérlek, erősítsd reményemet és tökéletesítsd szeretetemet!
Kis Jézus, Te a világba jöttél, hogy világosságot hozzál a sötétségbe. Köszönöm ezt az ajándékot, és kérlek, segíts nekem, hogy kegyelmeiddel mindig rád figyeljek,  hogy szeresselek teljes szívemből és kövessem akaratodat mindhalálig. Az ártatlanul szenvedőket vigasztald meg a mai nap folyamán, a megholtaknak, pedig, add meg örök világosságod fényét! Ámen.
10.

Úr Jézus, ma ismét egészen Neked szentelem magamat. Azt akarom, hogy ebben az évben is vedd kezedbe életemet, és használd fel a Te dicsőségedre. Vedd egész valómat, hadd adjam neked mindenem.

Kérlek, óvj meg a bűntől és mindattól, ami szégyent hoz nevedre!

Add, hogy engedjek Igéd tanításának. Szeretnék benne előre haladni. Ne engedd, hogy a "régi nótát fújjam". Legyen ez évi jeligém: »Neki növekednie kell, nekem pedig kisebbé lennem« (Jn 3,29). Legyen minden dicsőség a Tied! Segíts, hogy ne magamnak kívánjam azt!

Taníts meg arra, hogy minden döntésemet imádság után tegyem, nehogy csak a magam értelmére támaszkodjam. "Tudom Uram, hogy az ember nem ura élete útjának, és a rajta járó nem maga irányítja lépteit" (Jer 10,23).

Szeretnék meghalni a világnak, sőt a barátok és ismerősök dicséretének vagy korholásának is. Adj nekem osztatlan, tiszta vágyat arra, hogy azt tegyem, ami Neked kedves. Óvj meg attól, hogy másokat kritizáljak, és rosszat mondjak róluk. Segíts abban, hogy szavaim embertársaim épülésére és hasznára váljanak.

Vezess el a bajban levő lelkekhez! Szeretnék én is - miként Te - a bűnösök barátja lenni. Add, hogy sírni tudjak az elveszettek miatt! Add, hogy úgy lássam az embereket, mint ahogy Üdvözítőm, te látod őket, mígnem szememet elhomályosítják a könnyek! Add, hogy részvéttel tekintsek a tévelygő juhokra, és az Úr iránti szeretetből szeressem őket!

Úr Jézus, óvj meg attól, hogy hideg, keserű és cinikus legyek, hogy közönyössé váljak, akármi történjék is velem, keresztyénségem miatt!

Vezess az anyagiakkal való gazdálkodásban is! Segíts, hogy hűséges sáfár legyek mindazokban, amiket rám bíztál!

Segíts minden pillanatban arra gondolnom, hogy testem a Tiéd! Add, hogy ez a hatalmas igazság egész magatartásomat befolyásolja!

Maradjon eleven a boldog reménység a szívemben ebben az évben is, és oldjon le mindarról, ami ehhez a földhöz köt, és tartson állandóan a várakozás készültségében. Ámen.
