1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt!

Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben! Szükségem van rád. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.
Uram, növeld hitemet! Szerető gondoskodásodba helyezem bizalmamat. Tanítványaid követtek téged; én is szeretnék tanítványodként az ő nyomdokukban járni. Tudom, hogy Te vagy az Út, az Igazság és az Élet. Jézus, segíts mindig rád figyelnem! Add, hogy az egész eletem folyamán érezzem szerető jelenlétedet!

Jézusom, gyakran elkalandoznak a gondolataim, amikor másokra jobban figyelek, mint rád. A Te kegyelmed azonban mindig visszavezet azokra a zöldellő rétekre, ahol nyugalmat találok benned. Nem szenvedek hiányt semmiben, mert Te vagy az én pásztorom. Hála neked ezért. Ámen.

3.
Sokfelé lobbanak fel a világon, Uram, a szeretetlenség tüzei; gyakran állnak szemben egymással idősebbek és fiatalok, mert éket ver közéjük a meg nem értés és a szeretetlenség.

Ajándékozd meg kérünk az idősebbeket a belátással, a fiatalabbakat pedig a türelemmel. És akkor ismét szeretetben találkoznak egymással azok a nemzedékek, amelyek most nem tudnak egymás nyelvén beszélni.

Te tizenkét éves korodban csodálkozva kérdezted szüleidtől: „Nem tudtátok, hogy Atyám házában kell lennem?” Add meg, hogy a mai fiatalok számára is ilyen természetessé váljék az atyai házban való tartózkodás. Ámen.
4.

Neked ajánlom Uram értelmemet és akaratomat.
Minden feladatomban vezéreljen a hit és a tudás,
az igazság és a szeretet egysége iránti elkötelezettség.

Országod kiteljesedését akarom szolgálni, és járni a soha be nem teljesedő zarándok útját. Kutatója akarok lenni jóságodnak és szépségednek, hűséges szolgája az igazak egységének. Tudom, hogy a nép aki közé küldetésem szól a Te néped, barátaim a Te barátaid.
Engedd, hogy alázatos alkotótársaid legyünk,
Engedd, hogy méltósággal éljük napjainkat.  Ámen.
5.
Irgalmas mennyei Atyánk! A te gyermekeid vagyunk. Segíts úgy élnünk, hogy méltók legyünk arra, hogy szeretett gyermekednek nevezz bennünket, és
mindig megőrizzük magunkban az istengyermekség kegyelmét. Segíts minket, hogy irgalmad és megbocsátásod által újjászülessünk! Isten Fia, Jézus
Krisztus, hirdetted és elhoztad nekünk az Atya irgalmát! Taníts minket alázatra és igaz bűnbánatra! Szentlélek Isten, aki a kiengesztelődés forrása vagy! Világosíts meg minket, hogy minden szükséget szenvedőben Jézust lássuk, akivel jót tehetünk. Ámen.
6.

Uram Jézus, most újra együtt vagyunk az imában. Akkor is, ha nem láthatlak éppen téged, hiszem, hogy itt vagy velem, és kész vagy meghallgatni engem, és beszélni velem. Jelenléted ad nekem reményt, mert Te mindenható vagy, Te teremtetted az eget és a földet. Te vagy életemben minden jónak a forrása. Semmi sem történik tudtod és beleegyezésed nélkül. A reménység vezet engem a szeretetre. Szeretnék lélekben egyesülni veled és isteni akaratoddal. Uram, azt akarom, hogy ezzel az elmélkedéssel is egy lépéssel közelebb kerüljek hozzád.

Uram, nyisd meg lelkemet és értelmemet, hogy világosan meghalljam szavadat, és azt meggyőzően is adjam tovább. Ámen.
7.

Mindenható és teremtő Istenünk! Te az embert a saját képedre és hasonlatosságodra teremtetted. Szívünkbe adtad a vágyat, hogy téged keressünk és benned találjuk meg boldogságunkat. Fiad, Jézus azt kéri tőlünk, hogy hozzá váljunk hasonlóvá. Segíts minket, hogy arcunkon hordozzuk Jézus arcát! Segíts, hogy egészen odaadjuk, felajánljuk magunkat neked! Adj nekünk bölcsességet, hogy felfogjuk Jézus szavainak értelmét, komolyan vegyük azt és megadjunk neked mindent, ami téged illet! Ámen.

8.

Uram, már rád találtam, mégsem adtam el mindenem, a rossz szokásaim, hibáim, kicsinyességem, melyek gátolnak abban, hogy egészen a tiéd legyek. Ne menj el tőlem, legyél segítségem, győzz bennem a rossz felett, mert nem vágyok másra, csak hogy a fényed uralkodjék bennem. Köszönöm, hogy kincs vagyok a szívedben, segíts, hogy kinccsé váljak mások számára is. Ámen.

9.

Istenünk, te időt ajándékozol nekünk, és föltárod előttünk életünk értelmét. Segíts, hogy napjainkat számba tudjuk venni. Kérünk, segíts, hogy fölépíthessünk egy emberibb és boldogabb világot, amelyben nem a pillanatnyi érdekek, hanem az örök értékek határozzák meg az emberek cselekedeteit. Add, hogy tudjuk megosztani mindazt a jót és szépet, amit birtokolunk. Add, hogy ne ragaszkodjunk a mulandó dolgokhoz, és szívünk tebenned váljék gazdaggá. Ámen.

10.

Édes Jézusom, igyekeztem, hogy hűségesen kövesselek téged. Tudod, hogy ez néha csak harc árán ment, néha meg nagylelkűen áldozatot hoztam érted. Néha megadtam neked, amit kértél tőlem, akkor is, ha nehezemre esett. Ezek voltak kapcsolatunk legszebb pillanatai és szívesen gondolok vissza rájuk. Ma is kérsz tőlem valamit. Talán már korábban is kérted ezt tőlem, de nem akartam odaadni neked. Talán évek óta tartogatom magamnak, és talán ezért olyan langyos a lelki életem. Segíts túllépni önmagamon! Segíts, hogy mindenről le tudjak mondani, amit előrébb helyezek nálad! Segíts, hogy ma olyan nagylelkű tudjak lenni, amennyire Te azt várod tőlem! Ámen.

