1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt!

Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben! Szükségem van rád. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.
Uram, növeld hitemet! Szerető gondoskodásodba helyezem bizalmamat. Tanítványaid követtek téged; én is szeretnék tanítványodként az ő nyomdokukban járni. Tudom, hogy Te vagy az Út, az Igazság és az Élet. Jézus, segíts mindig rád figyelnem! Add, hogy az egész eletem folyamán érezzem szerető jelenlétedet!

Jézusom, gyakran elkalandoznak a gondolataim, amikor másokra jobban figyelek, mint rád. A Te kegyelmed azonban mindig visszavezet azokra a zöldellő rétekre, ahol nyugalmat találok benned. Nem szenvedek hiányt semmiben, mert Te vagy az én pásztorom. Hála neked ezért. Ámen.

3.
Urunk, Jézus Krisztus, Tehozzád fordulunk imádságunkkal,

mert Te viselted a keresztet mindnyájunkért!

Eléd hozzuk betegeink sorsát: testükben és lelkükben viselt minden szenvedésüket, megaláztatásukat, kéréseiket,

könyörgéseiket és soha ki nem mondott sóhajaikat.

Neked köszönjük türelmüket és reményüket, hogy amint szenvedésüket Veled viselik, úgy feltámadásodban is részük lesz. 

Neked köszönjünk imáikat, melyekkel mindnyájunkat egybefűznek Teveled! Nálad keressük a békét, amelyet emberi

igyekezet meg nem adhat; és a boldogságot, amelynek egyedül Te vagy a forrása.

Tehozzád emeljük szívünket, mert a Te közelségedben megtisztulnak gondolataink, értelmünk és akaratunk.

Vezess minket Szentlelkeddel az örökkévalóság útján,

napról napra közelebb ahhoz a célhoz, amelyet Atyád rendelt számunkra! 

Áldj meg és őrizz meg mindnyájunkat, hogy általunk és miközöttünk is épüljön a Te Országod! Ámen.
4.

Kérünk Téged, Atyánk minden országért,
ahol ember ember ellen, testvér testvér ellen harcol:
győzedelmeskedjen a megbocsátás az irigység és bosszú fölött, a kiengesztelődés és béke minden konfliktus fölött, az emberi élet védelme a gazdasági érdekek és a gazdagság káprázata fölött.
Add, hogy a Te Lelked legyőzze az emberi szívek keménységét. Erre kérünk Téged a Hétfájdalmú Szűzanya, a Béke Királynője közbenjárására
a mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által,
aki megnyitotta nekünk az utat az örök Békesség országába. Ámen.
5.
Irgalmas mennyei Atyánk! A te gyermekeid vagyunk. Segíts úgy élnünk, hogy méltók legyünk arra, hogy szeretett gyermekednek nevezz bennünket, és
mindig megőrizzük magunkban az istengyermekség kegyelmét. Segíts minket, hogy irgalmad és megbocsátásod által újjászülessünk! Isten Fia, Jézus
Krisztus, hirdetted és elhoztad nekünk az Atya irgalmát! Taníts minket alázatra és igaz bűnbánatra! Szentlélek Isten, aki a kiengesztelődés forrása vagy! Világosíts meg minket, hogy minden szegényben és rászorulóban Jézust lássuk, akivel jót tehetünk, amikor irgalmasak vagyunk hozzá! Ámen.
6.

Legszentebb Szűz Mária! Isten Anyja, az Egyház és a mi Anyánk! Szeplőtelen Szívednek ajánljuk magunkat, miután teljesen átadtuk magunkat az Úrnak!

Vezess bennünket Krisztushoz, a Te egyszülött Fiadhoz és Isten egyszülött Fiához, Általa és Vele pedig az örök Atyához. Igy járunk a hit, a remény és a szeretet fényében, hogy a világ megismerje, hogy Krisztust az Atya küldte, hogy számunkra elhozza örömhírét. Mint az Ő követei, hirdetjük Őt és elvisszük irgalmas szeretetét a föld határáig.

Szeplőtelen Szíved anyai védelme alatt, egy népként Krisztussal egyesülve, halálával megváltva, és föltámadásának tanuiként az Atyához megyünk. A Legszentebb Szentháromság tiszteletére, akit imádunk, dicsérünk és magasztalunk mindörökké. Ámen.

7.

Szentlélek Isten, akit Urunknak és Éltetőnknek vallunk! Te egykor nagy lelkesedéssel töltötted el az apostolokat, hogy elinduljanak tanúságot tenni Krisztusról és hírdetni az örömhírt. Segítsd a világon mindenütt a keresztényeket és a keresztény közösségeket, hogy az Úr Jézustól kapott küldetésüket teljesítsék, és minden népnek hirdessék az evangéliumot! Segíts minket, hogy ne lankadjunk a hit terjesztésében, hanem ezekben a z időkben különösen is nagy buzgósággal végezzük szolgálatunkat az emberek üdvössége érdekében és Isten dicsőségére! Ámen.

8.

Köszönöm Istenem, az esőt és a napot,S hogy Te egyformán szereted a szegényt és a vakot.Köszönöm az utat, amit Veled együtt járok,S a mindennapi csodát, amit veled megtalálok.Köszönöm Istenem szívednek a kulcsát,S hogy Veled megmászhatom a világ összes csúcsát.Köszönöm életem minden egyes percét,S hogy Te elhordozod szívem minden terhét.Köszönöm a sok jót, amit Tőled kapok,S hogyha Veled járok, eltűnnek a bajok.Köszönöm családom minden egyes tagját,S hogy te szenvedőnek meghallgatod hangját.Köszönöm az ágyam, melyre fáradt fejem hajtom,S ha Hozzád szól az imám, Te meghallgatod hangom.Köszönöm, hogy asztalunkon minden nap van étel,S hogy felsegíted azt az embert, ki Előtted térdel.Köszönöm Istenem otthonomat, házam,S hogy nem kellett sohasem az utcán éjszakázzak. Köszönöm örömöm, s a mindennapi gondom,Tudom, ha velem vagy, bármi jön, megoldom.Köszönöm Istenem, hogy általad létezek,S hogy Te megbocsátasz nekem, bár oly sokszor vétkezek.Köszönöm, hogy így szeretsz, s nem engedsz el soha, fogadd hát egész életem, cserébe ezt adom oda. Ámen.
9.
Áldott légy, mindenek Alkotója!

Áldott légy, teremtő Bölcsesség!

Áldott légy, felfoghatatlan Szentség!

Áldott légy, mindenható Szabadság!

Áldott légy, határtalan Szeretet!

Áldott légy, Ábrahám, Izsák és Jákob Istene!

Áldott légy, aki az élők Istene vagy és nem

a holtaké!

Áldott légy, aki megközelíthetetlen

fényességben lakozol!

Áldott légy, Világosság Atyja, akiben

nincsen semmi sötétség!

Áldott légy, Szépség Szerzője!

Áldott légy, kifürkészhetetlen Mélység!

Áldott légy Fiad megtestesüléséért a Szűz

méhében!

Áldott légy az evangéliumért, amit Fiad

hírdetett!

Áldott légy Fiad kereszthaláláért és

föltámadásáért!

Áldott légy a Szentlélek kiáradásáért!

Áldott légy a hit ajándékáért!

Áldott légy, aki isteni természeted

részeseivé teszel bennünket!

Áldott légy a földi nyomorúságban és áldott

légy a mennyei dicsőségben!

Áldott légy mindenütt és mindörökkön

örökké! Ámen.
