1.

Irgalmas Jézusom, én por és hamu , előtted állok , lehajtom fejem és be ismerem , hogy bünos vagyok, könyörülj rajtam. Nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, de ha szólsz Uram, bennem csend és béke lesz, mert bizom a Te határtalan irgalmadban és hiszem, hogy érettem, az én megváltásomért adtad önmagad. Kérlek , szent véred által moss tisztára engem, szabadits meg bűneimtől, a megkötözöttségből oldoz fel engem és tégy alkalmassá az engesztelésre, áldozat vállalásra e nagyböjti szentidőben. Add hogy teljes szívembol erezzem át értünk válalt szenvedeseidet, hogy majd részese lehessek a husveti diadalmas föltámadozásodnak. Bizom Benned és tudom , hogy Veled új életet kezdhetek és tudom teljesiteni Mennyei Atyám akaratát. ÁMEN.
2.

Mennyei Atyánk, irgalmadért esedezve alázattal és bűneink megbánásával engesztelést akarunk nyújtani a saját és mások bűneiért, melyel megbántottunk Téged. Bocsánatodért esedezünk minden szegény bűnös számára, kik még nem ismernek vagy nem szeretnek eléggé Téged és tudatból , elvakultságból vagy gonoszságból vétkeznek. Szent Fiad, Jézus Krisztus érdemeiért, könyörülj rajtuk, esedezve kérünk segíts nekünk győzedelmeskedni a bűnre vivő kisértések felett, hisz Te annyira szerettél minket, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megtérésünkért. Add , hogy értékelni tudja minden bűnös e nagy áldozatot és mély bűnbánattal térjen vissza hozzád, a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.
3.
Jézus Szentséges Szíve, minden jónak forrása, imádlak Téged, hiszek Benned, remélek Benned és szeretlek Téged. Bánom minden bűnömet. Neked ajándékozom az én szegény szívemet. Tedd alázatossá, türelmessé, tisztává és minden kívánságodnak megfelelővé. Add ó jóságos Jézus, hogy én Benned és Te bennem élj. Védj meg a veszélyekben. Vigasztalj a viszontagságokban. Őrizd meg testem és lelkem egészségét és add áldásodat minden művemre és a szent halál kegyelmét add meg nekem. Ámen.
4.

Uram, köszönöm az evangéliumot és a benne rejlő igazságot. Köszönöm, hogy felhívod a figyelmemet arra a hozzáállásra, ami kísértéssé válhat számomra. Szeretlek téged jóságodért és irgalmadért, és szerető kezeidre bízom magam.

Uram, segíts, hogy őszinte szívvel, igazságban és szeretetben szolgáljalak téged! Köszönetet mondok az életemért, és minden jóért, amit nekem adtál. Segíts felismernem, hogy Te alkottál mindent és, hogy mindenem, amim van, tőled kaptam. Segíts, hogy mindenemet, amim van, mások szolgálatába állítsam, és egyre közelebb kerüljek hozzád, minden jónak forrásához. Ámen.

5.

Istenem, Atyám, hiszem, hogy itt vagy velem. Adj erőt, hogy mindig kövesselek; könnyű és nehéz időkben is! Segíts, hogy soha ne veszítsem el a hitemet, és mindig bízzak benned, mint szerető Atyában!

Úr Jézus, erősíts engem, hogy a kereszt keserves útján követni tudjalak!

Jézus köszönöm az áldozatot, amit értem hoztál. Szeretném kifejezni Neked hálámat azzal, hogy hűségesen megélem keresztény hivatásomat. Adj erőt ehhez a feladathoz, és erősíts meg, hogy soha ne keressek más utat, csak a kereszt útját. Ámen.

6.

Jézusom, kérlek ajándékozz meg engem a Szentlélek által azzal a kegyelemmel, hogy önmagamat le tudjam győzni, és tudjak mély ,öszinte bűnbánatot tartani. Segíts nekem , hogy kész tudjak lenni a Te szeretetedért, elviselni minden bántalmat, minden igazságtalanságot, minden méltatlanságot, rágalmat és kelemetlenséget. Add, hogy éljek azzal a tudattal , hogy Te megbocsájtasz minden bőnosnek, ha megbánja teteit és irgalomért hozzad folyamodik. Ámen.

7.

Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig
Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem! Nélküled semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. Egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval mindig egyesüljek! Ámen.
