1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt!

Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben! Szükségem van rád. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.

Mindenható Atyánk, hiszem, hogy jelen vagy itt velem. Segíts, hogy imámat áthassa közelséged, kegyelmedben bízzak és szeresselek mindenért, amit értem tettél!

Uram, Jézus, segíts, hogy felismerjem igazi nagyságodat, nehogy kísértésbe essek, és eltávolodjak tőled!

Uram Jézus, segíts, hogy mindennél jobban szeresselek, és kész legyek arra, hogy kövesselek téged, jelentsen ez bármilyen áldozatot vagy szenvedést! Ámen.

3.
Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk, hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és az összes angyalaidat, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsátani. Taníts minket Urunk , békében élni a világban , állítsd meg a vérengzést, hisz oly sok ártatlan ember veszíti életét, hisz neked van hatalmad mindenek felett.
Ámen.
4.

Uram, Te olyan sokféleképpen mutattad meg nekem gondoskodó szeretetedet. Az egyik ilyen alkalom, amikor édesanyádat János apostolra bíztad, és ezzel minden embernek adtad őt – köztük nekem is. Növeld hitemet, hogy a hozzá fűződő kapcsolatom igazabb és szorosabb legyen! Add meg nekem a meggyőződést, hogy Mária mindig elkísér engem anyai szeretetével, és a reményt, hogy közbenjárásával számtalan kegyelmet nyerhetek el. 

Mária, segíts, hogy alázatosabb gyermeke legyek Mennyei Atyánknak! Segíts a te hiteddel bíznom, és küzdenem a szeretet győzelméért. Ámen.

5.
Uram, arra vágyom, hogy első helyen legyél az életemben. Könnyű belefeledkezni a napi teendőkbe. De Te nem csak egy vagy e teendők között, Te Uram és Istenem vagy. Hiszek benned, de tudom, hitemnek erősebbé kell válnia. Szeretlek, de küzdenem kell, hogy jobban szeresselek magamnál és a terveimnél. A legjobbat akarom ajánlani neked magamból most, miközben beszélgetünk. 

Uram, add, hogy megértsem Te vagy az igazság! Bár úgy szeretnélek, mint a szívemben megfogant igazság!

Uram, tudod milyen könnyen mentem ki magam kötelezettségeim alól. Még akkor is, ha tudom, hogy teljesítve azokat új erőre találok, megbújt energiára, szeretetforrásra saját magamban. Segíts a szeretetben odaadnom magam neked, hogy teljesítsem kéréseidet, és megtapasztaljam annak a kegyelemnek az erejét, amellyel meg akarsz ajándékozni! Ámen.
6.
Uram, Jézus! Segíts, hogy állhatatos hittel, hitelesen éljek, és mély szeretet alakuljon ki bennem embertársaim iránt. Segíts, hogy úgy használhassam szabadságomat, mint akinek erkölcsi hatalmában áll mindig a jót választani: Istent és felebarátaimat szeretni. Soha ne engedj kételkedni abban, hogy meg akarod áldani és menteni azokat a lelkeket, akikért véredet ontottad. Ámen.

7.

Mária, közvetítőnk, mennyek királynéja, akinek keze fogadja és osztja szét Urunk összes gazdagságát, fordítsd felém irgalmas tekinteted! Szent kezedbe helyezem életemet, minden gyűlölködést, minden érzelmet.
Mennyei Atyánk, bocsánatod kérem bűneimért. Segíts megbocsátanom minden embernek, aki tudatosan vagy tudtán kívül fajdalmat okozott az életemben! Ráhagyatkozásom mértéke szerint tudod majd kioldozni azt. Előtted, áldott Szűzanya, és fiad, Jézus, a mi megváltónk nevében, akit annyiszor oly súlyosan megbántottak, és aki meg tudott bocsátani, most megbocsátok ezeknek az embereknek, és kiengesztelődöm önmagammal is, mindörökre. Ámen.

8.

Uram, Istenem! Jól tudom, hogy te minden ember szívében elültetted a szeretetet, az én szívemben is. Taníts engem a helyes szeretetre, az önfeláldozó szeretetre, az önzetlen szeretetre. A szeretet hassa át életem és minden cselekedetem! A szeretet mindennapi gyakorlásában találjam meg
életem értelmét! A szeretet törvénye érintsen meg engem isteni kegyelemként! Ámen.

 
9.

Úr Jézus! Olyan sok teendőm van és lármában élek egész nap. Még az is nehezen jut eszembe, hogy szükségem van a megtérésre. Segíts elfordulni a bűneimtől és téged követni! Mosd le a bűneimet és vonzz magadhoz! Köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek. Nem érdemlem közeli barátságodat, mégis szíved bensőségességét ajánlod nekem. Bízom jóságodban, végtelen kegyességed a reményem. Szeretlek, és bármit feladnék, ami eltávolít tőled.

Uram, adj megbánó szívet, és az igaz megtérés kegyelmét! Ámen.
10.

Jézus, Örök Főpap! Tartsd meg papjaidat legszentebb Szíved oltalmában, ahol senki sem árthat nekik. 
Őrizd meg kezüket és ajkukat, melyekkel naponta érintik Szent Testedet és Véredet. 
Őrizd meg tisztán és minden földi érdektől mentesen szívüket, melyeket dicsőséges papságod magasztos pecsétje ékesít. Növeld bennük az irántad való szeretetet és hűséget, mentsd meg őket a világ gonosz hatásaitól. A kenyér és bor átváltoztatásának hatalmával együtt add nekik a lelkeket átváltoztató erőt is. Áldd meg munkájukat bő terméssel, és ajándékozd nekik egykor az örök élet koronáját. 
Ámen.
11.

Uram, hálát adok neked, hogy veled tölthettem imában ezt az időt. Kérlek, segíts felismernem és világosan látnom, hogy mit kell megváltoztatnom életemben. Ne engedd, hogy életemet látszat-biztonságban ringassam! Még ma szeretnék munkálkodni az alapok megerősítésén. Segíts növekednem az erényekben! Szeretném, ha életem jó gyümölcsöt teremne; olyan gyümölcsöket, amelyek nem csak kinézetre szépek, hanem belülről is – egészen a magjukig – egészségesek. Olyan gyümölcsöket akarok teremni, amelyek a jó és tiszta szív gyümölcsei. Ámen.

