1.
Jöjj, Szentlélek Úristen! Erősíts és világosíts meg a mai imaidő alatt! Mennyei Atyám! Növeld bennem a Te szeretetedet, hogy mindig hűséges tudjak lenni hozzád és mindazokhoz, akiket mellém adtál! 

Jézusom, törd meg szívem keménységét, hogy a Te tanításod megerősítsen engem, és a Te példamutatásod világítsa meg ösvényemet minden nap! Uram, Jézus! Kérlek, add meg a hitet, hogy teljes szívemmel valljam: a Te kegyelmed elegendő számomra! Add, hogy higgyem, hogy parancsaidat mindig kegyelmeddel támogatod – hogy a Te segítségeddel új emberré válhassak benned! Ámen.
2.

Üdvözlégy Oltáriszentség! A Szeplőtelen Szűzanya által köszöntlek Téged. A szent angyalokkal együtt imádlak Téged.

Istennek Szent Fia! Az Oltáriszentségben szemem csak a Szent Kenyér színét láthatja, de hiszem és tudom, hogy benne valóságosan jelen vagy istenségeddel és emberségeddel. Imádlak Téged e nagy Szentségben és szívemből szeretlek. Engedd, hogy Édesanyád Szíve által adjunk hálát Neked!

Jézusom Szentséges Szíve! Édesanyád Szeplőtelen Szíve által kérlek: növeld hitemet, erősítsd, reményemet, tökéletesítsd szeretetemet! Ámen.
3.

Urunk, Jézus Krisztus! Azzal a szándékkal tekintünk édesanyádra, Szűz Máriára, hogy életében szemügyre vegyük mindazokat a lelki értékeket és kincseket, amelyek alkalmassá tették őt arra, hogy sikeresen megérkezzen abba a mennyei dicsőségbe, amelyet Isten minden ember számára készít s amely nekünk is a legfőbb célunk. Mária egész életét Isten szolgálatába állította és azt tette, amit saját hivatásaként megismert. Add, hogy mi is keressük, megtaláljuk, és mindig teljesítsük Istentől kapott földi hivatásunkat! Ugyanakkor mindannyian arra kaptunk meghívást tőled, hogy eljussunk a mennybe, az örök életre. Segítsen minket a mennyország felé édesanyádnak és a mi égi édesanyánknak pártfogása! Ámen.
4.

Jézus Krisztus! Hiszem, hogy te vagy az Isten Fia. Hozzád megyek, aki a kereszten életedet áldoztad minden emberért. Feltekintek szenvedő arcodra és a te áldozatodhoz szeretném kapcsolni életáldozatomat, hogy megértsem az istenfiúság titkát, és élő hittel tudjam megvallani, hogy te vagy az Isten Fia. Tégy engem tanúságtevővé, hogy hirdessem a világban: te vagy a Megváltó és egyedül benned van üdvösségünk! Ámen.
5.

Urunk, Jézus! Te földi életed során hirdetted az örömhírt és meggyógyítottad a betegeket, akik gyógyulásukat kérték tőled. Tanításoddal és gyógyításaiddal jelenvalóvá tetted Isten irgalmát az emberek között. Megmutattad, hogy hatalmaddal képes vagy legyőzni a gonoszt s ezáltal megszabadítani az embereket. Segíts minden embert, hogy tanításodban felismerje a követendő utat! Segíts, hogy észre vegyük hétköznapjainkban a te csodáidat, s ezek növeljék hitünket! Mutasd meg nekünk, Urunk a te szeretetedet, hogy abból táplálkozva kövessünk téged! Ámen.
6.

Uram, Jézus, minden áldás forrása! Erősítsd meg hitemet! Bízom szeretetedben és gondviselésedben; erősítsd meg bizalmamat! Töltsd be szívemet, hogy szeretetedet át tudjam adni másoknak, akik barátságodat és irgalmadat még nem ismerik!

Uram, Jézus, szívek Tisztasága, alakítsd szívemet a Te szíved szerint! Ámen.
7.

Uram, köszönöm neked, hogy példaként állítod elénk a gyermekeket! Segíts, hogy megfogadjam e nagyon fontos tanításodat: hogy egészen gyermeki alázattal és bizalommal forduljak mindig Isten tanítása és életemben megnyilvánuló akarata felé! Kérlek, hogy tartsd mindig tisztán a szívemet! Segíts ma és minden nap bátran küzdeni azért, hogy tisztaságomat és ártatlanságomat megőrizzem, és így vigasztalást szerezzek neked! Ámen.
8.

Uram, hiszek benned, mert Te tudod, hogy mi a legjobb nekem, s hogy mit kell tennem, hogy elérjem a mennyországot. Te arra hívsz, hogy fosszam meg magamat minden földi vonzalomtól azért, hogy tied lehessek egészen. Bízom benned, és Téged akarlak választani, mert Te csodálatosabb vagy minden dolognál, amit teremtettél.

Uram, Jézus! Segíts téged szeretnem mindenek felett! Azt tapasztalom, hogy kötődöm az evilági dolgokhoz, ami néha oda vezet, hogy megfeledkezem rólad. És mégis állandóan hallom lelkem mélyén a szavaidat: „Senki sem szolgálhat egyszerre két úrnak.” (Mt 6,24). Segíts megértenem, hogy nélküled mit sem ér mindaz, amim van, legyen az bármi is! Ámen.
9.

Örök Atya! Szűz Mária Szeplőtelen Szíve által felajánlom Neked szeretett Fiadat, Jézust. Az Ő fájdalmas kínszenvedése, drága szent Vére és kereszthalála által kérünk, térítsd meg a bűnösöket, mentsd meg a haldoklókat. Szabadítsd ki a tisztítótűzben szenvedő lelkeket, szenteld meg a papokat, a szerzeteseket és a családokat; a mi Urunk Jézus Krisztus, a Te Fiad által, aki Veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben. Isten mindörökkön örökké. Ámen.
10.

Uram, hálát adok neked, hogy Máriát nekünk adtad édesanyánknak. Vágyom arra, hogy mélyen szeressem és kövessem Égi Édesanyánkat az ő útján. Tudom, ha Mária segítségét kérem, akkor ő elvezet engem az örök boldogságba. Ez földi zarándokutam beteljesülése.
Uram, Jézus! Formáld ki bennem is azt az Isten iránti mély bizalmat, amely Édesanyádban élt! Kérlek, hogy mindennap növeld bennem kegyelmed által a szívbeli nyitottságot és engedelmességet Isten velem kapcsolatos akarata és tervei iránt! Segíts megértenem, hogy az engedelmesség itt a földön a kezdetét jelenti az örök boldogságomnak. Ámen.

