1.
Urunk, Jézus Krisztus! Te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Szeretnénk, ha tanításod jó talajra hullna a szívünkben! Add, hogy mindig nyitott szívvel hallgassunk téged és tanításodat életre váltsuk! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
2.

Szentlélek, Úristen, világosítsd meg elmémet ebben az elmélkedésben, hogy tisztán láthassam, mit szeretnél mondani nekem. Segíts, hogy mindig keressem és meg is találjam az igazságot az imában, és meggyőződésem legyen, hogy az igazságot ebben kell megtalálnom, nem pedig máshol. Te vagy az Igazság.

Uram, add meg a kegyelmet, hogy ne a jelek érdekeljenek, hanem inkább az, hogy megtapasztaljam szeretetedet - elsősorban a lelkiismeretem által. Ámen.
3.
Uram, könnyű hinni színeváltozásod fényében. Világosságod reményt ad és erőt, akkor is, ha lehangolt vagy magányos vagyok. Köszönöm a világosság e pillanatait, köszönöm az életem Tábor hegyeit. Köszönöm Uram a kegyelmeket, amik keresztülvisznek a nehézségeken. Add, hogy mindig lássam jóságodat! Ámen.
4.

Úr Krisztus, te még szenvedésed előtt színeváltozásoddal tanítványaidnak kinyilatkoztattad feltámadásodat. Hozzád imádkozunk e világ gondjai között küszködő Egyházadért, hogy a megpróbáltatások közepette győzelmed örömével mindig megújuljon! Imádkozunk Ferenc pápáért, a püspökökért és a papokért, hogy a feltámadás reményében szolgálják népedet! Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre! Ámen.
5.
Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. 
Ámen.
6.

Istenünk, te jól ismersz bennünket és bűneink ellenére is meglátod belső szépségünket. Segíts minket, hogy olyanná váljunk, amilyennek te látsz minket! Legyen mindig közel hozzád a szívünk! A szabadság sosem jelentheti a tőled való elszakadást vagy függetlenséget, hiszen éppen a te törvényeid biztosítják számunkra az igazi lelki szabadságot. Ha engedelmeskedünk a te törvényeidnek és nem tekintjük azokat oktalan módon szabadságunk korlátainak, akkor valóban jobbakká válhatunk. Segíts minket, hogy bűneink megvallása után a jó útra térjünk és azon megmaradjunk! Ámen.
7.

Urunk, Jézus Krisztus! Tisztán látjuk, hogy korunkban milyen nagy szükség van evangéliumod jó magjára, amely termést hozhat az emberi szívekben. Támogass és lelkesíts bennünket, hogy ne féljünk tanúságot tenni a te tanításodról és a te személyedről, hiszen benned mindenki felismerheti az Igazságot. Segítsd munkánkat és szolgálatunkat, hiszen minden növekedés egyedül neked köszönhető! Ámen.
8.

Istenünk, irgalmas Atyánk! Hisszük, hogy a szeretet erősebb a bűnnél. A tőled tanult szeretet vezet bennünket a törekvésben, hogy békében éljünk veled, a mi Atyánkkal és embertársainkkal. Irgalmas jóságod és megbocsátó szereteted legyen példa számunkra, hogy mindig készek legyünk szeretetből, tiszta szívvel megbocsátani. Taníts minket igazi nagylelkűségre! Ámen.
9.

Uram, köszönöm, hogy megvilágítod a lelkiismeretemet az evangélium által. Segíts felismernem, miben vagyok süket, vagy érzéketlen a hívásodra és tanításodra! Akarom, hogy kegyelmed győzedelmeskedjen életemben. Segíts bátornak lennem, hogy változtassak azon, ami bánt téged, és hiteles keresztény életet éljek! Ámen.

10.

Uram, tudom, hogy nagy dolgokat akarsz életemben véghezvinni. Segíts felismernem, hogyan tudod átváltoztatni életem mindennapi, látszólagosan lényegtelen körülményeit olyan pillanatokká, amelyekben a kegyelmed győzedelmeskedik! Add, hogy képes legyek követni Szentlelkedet, hogy így életemben csodákat tudjon művelni! Ámen.
11.

Urunk, Jézus, készséges szívvel hallgatjuk szavadat, amellyel követésedre hívsz minket. Nem akarunk süketként viselkedni, mint akik nem hallják, nem értik szavadat. Keressük saját boldogságunkat és mások életét is boldogabbá szeretnénk tenni. Add, hogy szavadban felismerjük az örök életre vezető igazságot! Erősíts minket, hogy mindig veled éljünk, veled járjuk életünk zarándokútját, s végül megérkezzünk az Atya örök országába. Ámen.

12.

Atyám! Köszönöm neked ezt a mai napot, és köszönöm, hogy nekünk ajándékoztad Fiadat, Jézus Krisztust. Add, hogy az Ő fénye világosítsa meg ma szívemet, hogy minden gondolatommal, szavammal és cselekedetemmel téged dicsérjelek!

Add, hogy mindig éhezzem az élet kenyerét!

Jézus, te szelíd és alázatos szívű vagy. Alakítsd az én szívemet is a tiedhez hasonlóvá! Tölts be engem szereteteddel és együttérzéseddel! Tied vagyok és te az enyém, mindörökre. Ámen.
 

