1.

Uram, azzal az egyszerű hittel hiszek benned, amely átvezet engem az élet magasságain és mélységein. Bízom szerető gondviselésedben, amely minden lépésemet vezeti életem útján, még akkor is, ha nem mindig vagyok tisztában azzal, hogy hová visz majd ez az út. Csak azt tudom, hogy Te velem vagy, és így semmitől sem kell félnem. Egyre jobban akarlak szeretni. Köszönöm ezt az időt, amelyet veled tölthetek.

Ajándékozd nekem a megingathatatlan reményt, amely együtt jár az örömmel!

Uram, segíts, hogy szeretettel és hívő lélekkel fogadjam el a kereszteket, amelyeket a vállamra raksz. Engedd, hogy nagylelkűen igent tudjak mondani a Te akaratodra! Add, hogy abban a tudatban tegyem ezt, hogy aki teljesíti akaratodat, az biztosan nem jár rossz úton. Ámen.

2.

Megfeszített és föltámadt Urunk! Taníts meg minket arra, hogyan küzdjük meg a mindennapi élet harcait, és így teljesebbé váljon életünk. Te türelmesen és alázatosan viseled az emberi élet terheit, miként
kereszthalálod és szenvedésed kínjait. Segíts, hogy napi fájdalmainkat és konfliktusainkat, mint növekedésre kapott lehetőségeket fogadjuk, és
így egyre hasonlóbbá váljunk hozzád. Add, hogy türelmesen és bátran viseljük a szenvedéseket, bízva abban, hogy te támogatsz. Ámen.

3.

Jézusom! Hálát adok neked, hogy feltételek nélkül elfogadsz engem, hozzád tartozom, és nem mondasz le rólam. Hálát adok, hogy kegyelmed halálom napjáig ingyenes, hogy teljes jóságodban nem hiányosságaimat
kéred számon tőlem. Hálát adok, hogy számodra nem veszhetek el soha, ha el is fordulok tőled, te akkor is rám találsz. Nem akkor jössz, ha várom, hanem ha nem számítok rá. Csöndesen átölelsz, befogadsz
határtalan szeretetedbe. Elhiszem, hogy a szemedben nem létezik a rossz, csak az örök lehetőség, hogy bennem élve, általam kifejezd magad. Szólj rajtam keresztül, nyilvánulj meg bennem, hogy többé már ne
én legyek a fontos, hanem csak te. Segíts, hogy közvetítsem jelenléted a világban. Ámen.

4.

Jézusom , megköszönöm Neked, hogy megtapasztalhattam örömödet mikor édesanyádat, Szűz Máriát tisztelik és szeretik. Ó Jézusom, én tudom, hogy mindaz, aki az ő közbenjárását kéri Rád talál, mert Ő mindenkit hozzád vezet, Ő a bűnösök menedéke, szenvedők segítsége, szomorúak vigasztalója, a megtérni vágyó lelkek támasza. Ezért kérlek Jézusom add, hogy minél többen forduljanak hozzá a közbenjárását kérve, tartsák be utasításait, hogy általa és vele megtérjenek, hozzád jussanak. Ámen.
5.

 Uram, Jézus, Te vagy az Isten. A mennyből leszálltál a földre, hogy megtaníts szeretni. Néha olyan nehezemre esik szeretni a körülöttem lévőket, olykor még magamat is. Segíts, kérlek mindenható kegyelmeddel, hogy több lehessek, és magamat ajándékozzam oda az embereknek, hogy életüket boldogabbá tegyem, és a világ jobb legyen ezáltal!
Uram, hiszek benned, remélek benned és szeretlek téged! Kérlek, növeld hitemet, hogy még szilárdabban tudjak hinni benned! Növeld reményemet, hogy életem minden pillanatában rád tudjam bízni magam! Kérlek, adj szeretetet, hogy téged és körülöttem mindenkit szeretni tudjak!

Uram, taníts meg igazán szeretni! Ámen.

6.

Uram, Te tudod, milyen erősen hiszek benned, és milyen nagy szükségem van arra, hogy mindenben tőled függjek. Segíts, hogy bizalmam növekedjen, és hogy minden reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem a napi teendőim során!

Uram, segíts, hogy minden tettemet a Te hatalmadba és kegyelmedbe vetett bizalmam irányítsa, s mindent cselekedetemet átjárja az imádság szelleme és az irántad való teljes bizalom! Ámen.

7.

Ó emberszerető Uralkodónk, gyújtsd föl szívünkben isteni ismeretednek ragyogó világosságát, nyisd fel szemünket, hogy helyesen fogjuk föl hirdetett igédet; ültesd el bennünk áldott parancsaidnak félelmét, hogy minden testi kívánságot leküzdve, tetszésedet keresve és a szerint cselekedve mindenben átlelkesült életet éljünk. Mert Te vagy lelkünk és testünk világossága, Krisztus, Istenünk, és örök Atyáddal és legszentebb, jóságos és életet adó Lelkeddel együtt magasztalunk téged most és mindenkor és mindörökkön örökké. Ámen.

8.

Ó, Megváltóm Szent Szíve! Könyörülj rajtam a Te nagy irgalmasságod szerint. Irgalmasság szent Anyja, Mária! Hozzád is folyamodom ügyemben. Emlékezzél meg róla, mekkora ereje van anyai könyörgésednek szent Fiad Szíve előtt. Könyörgök Hozzád, légy szószólóm és tárd Jézus Szentséges Szíve elé kérésem. Ne vesd meg könyörgésemet szükségem idején, hanem oltalmazz meg engem és segíts rajtam, ó dicső, ó áldott Szűzanya, valamennyiűnk édesanyja, közbenjárója és szószólója. Engeszteld meg szent Fiadat, ajánlj és mutass be engem a Te szent Fiadnak. Imádkozzál érettem Istennek szent Anyja, hogy méltó lehessek Krisztus ígéretére. Ámen.
9.

Uram, a bűn állandóan kopogtat az ajtómon, de Te megígérted, hogy mindig számíthatok kegyelmedre. Segíts, hogy hasznát vegyem azoknak a kegyelmeknek, amiket nekem adtál, hogy egységben éljek örök törvényeddel! Legtisztább Anya, őrizd meg szívemet egészen Jézusnak! Szeretet Istene, minden áldás forrása, Te vezetsz át életemen. Köszönetet mondok atyai szeretetedért. Jézus, Isten Fia, meghaltál értem a kereszten, hogy megfizess bűneimért, és bizonyítsd irántam való végtelen szeretetedet. Köszönöm, hogy megmutattad nekem az Atyához vezető utat. Szentlélek, lelkem kedves vendége, Te gyógyítasz és Te teszel engem erőssé. Hála legyen szerető jelenlétedért bennem. Jézus, segíts, hogy akaratodat teljesítve éljek hiteles szabadságban! Ámen.

