1.

Irgalmas Jézusom, én por és hamu , előtted állok , lehajtom fejem és be ismerem , hogy bünos vagyok, könyörülj rajtam. Nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, de ha szólsz Uram, bennem csend és béke lesz, mert bizom a Te határtalan irgalmadban és hiszem, hogy érettem, az én megváltásomért adtad önmagad. Kérlek , szent véred által moss tisztára engem, szabadíts meg bűneimtől, a megkötözöttségből, oldozz fel engem és tégy alkalmassá az engesztelésre, áldozat vállalásra e nagyböjti szentidőben. Add hogy teljes szívembol erezzem át értünk vállalt szenvedéseidet, hogy majd részese lehessek a húsveti diadalmas föltámadásodnak. Bizom Benned és tudom , hogy Veled új életet kezdhetek és tudom teljesíteni Mennyei Atyám akaratát. ÁMEN.
2.

Mennyei Atyánk, irgalmadért esedezve alázattal és bűneink megbánásával engesztelést akarunk nyújtani a saját és mások bűneiért, melyel megbántottunk Téged. Bocsánatodért esedezünk minden szegény bűnös számára, kik még nem ismernek vagy nem szeretnek eléggé Téged és tudatból , elvakultságból vagy gonoszságból vétkeznek. Szent Fiad, Jézus Krisztus érdemeiért, könyörülj rajtuk, esedezve kérünk segíts nekünk győzedelmeskedni a bűnre vivő kisértések felett, hisz Te annyira szerettél minket, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk. Add , hogy értékelni tudja minden bűnös e nagy áldozatot és mély bűnbánattal térjen vissza hozzád, a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.
3. (Kalkuttai Szent Teréz anya imája)

Te tudod, Uram, hogy nem törődöm a fegyverekkel.

Egyetlen vágyam: a világnak békét hirdető
eszközöd lenni.

Mert tudom, ahol béke honol,
a fegyverek fölöslegessé válnak.

Ahol béke uralkodik,
az emberek képesek egymást szeretni
Úgy, ahogy te szereted őket.

Adj békét, Uram,
s tedd fölöslegessé a fegyvereket
e csodálatos világban. Ámen.

4.
Jézus Szentséges Szíve, minden jónak forrása, imádlak Téged, hiszek Benned, remélek Benned és szeretlek Téged. Bánom minden bűnömet. Neked ajándékozom az én szegény szívemet. Tedd alázatossá, türelmessé, tisztává és minden kívánságodnak megfelelővé. Add ó jóságos Jézus, hogy én Benned és Te bennem élj. Védj meg a veszélyekben. Vigasztalj a viszontagságokban. Őrizd meg testem és lelkem egészségét és add áldásodat minden művemre és a szent halál kegyelmét add meg nekem. Ámen.
5.

Istenem, Atyám, hiszem, hogy itt vagy velem. Adj erőt, hogy mindig kövesselek; könnyű és nehéz időkben is! Segíts, hogy soha ne veszítsem el a hitemet, és mindig bízzak benned, mint szerető Atyában!

Úr Jézus, erősíts engem, hogy a kereszt keserves útján követni tudjalak! Köszönöm az áldozatot, amit értem hoztál. Szeretném kifejezni Neked hálámat azzal, hogy hűségesen megélem keresztény hivatásomat. Adj erőt ehhez a feladathoz, és erősíts meg, hogy soha ne keressek más utat, csak a kereszt útját. Ámen.

6. (Szent II. János Pál papa imája)

Atyáink Istene, nagy és teljes irgalmú, 
mindenek Atyja. 
Te a béke útjait tervezed, 
és nem a szenvedését, 
gyűlölöd a háborút 
és elnyomod az erőszakosak büszkeségét. 
Azért küldted fiadat, Jézust, 
hogy a közelieknek és a távoliaknak 
békét hirdessen és minden fajú és származású embert egyetlen családba gyűjtsön össze. 
Halld meg fiaid és leányaid egyöntetű kiáltását, 
az egész emberiség sürgető kérését: 
Ne legyen többé háború, visszafordíthatatlan kaland; 
Ne legyen többé háború, a szomorúság és erőszak útvesztője; 
Szűnjék meg az oroszok és ukránok  háborúja! 
Máriával, Jézus anyjával együtt 
újra és újra kérünk Téged: 
Szólj a népek sorsáért felelősök szívéhez, 
tartóztasd fel a bosszú és a számonkérés logikáját, 
Lelked által adj ösztönzést új megoldásokra, 
nagylelkű és tisztességes gesztusokra, 
a párbeszédre és a türelmes várakozásra, 
amelyek gyümölcsözőbbek, 
mint a be nem tartott háborús feltételek. 
Add meg korunknak a béke napjait. 
Soha többé háborút! Ámen.

7.

Jézusom, kérlek ajándékozz meg engem a Szentlélek által azzal a kegyelemmel, hogy önmagamat le tudjam győzni, és tudjak mély, őszinte bűnbánatot tartani. Segíts nekem, hogy kész tudjak lenni a Te szeretetedért elviselni minden bántalmat, minden igazságtalanságot, minden méltatlanságot, rágalmat és kellemetlenséget. Add, hogy éljek azzal a tudattal, hogy Te megbocsátasz minden bűnösnek, ha megbánja tetteit és irgalomért hozzád folyamodik. Ámen.

8. (Assisi Szent Ferenc imája)
Uram, tégy engem a békéd eszközévé,
hogy szeretetet vigyek oda, ahol gyűlölet uralkodik,
hogy a megbocsátás szellemét vigyem oda, ahol széthúzás van,
hogy harmóniát vigyek oda, ahol békétlenség van,
hogy hitet vigyek oda, ahol kételyek vannak,
hogy örömöt vigyek oda, ahol szomorúság lakik.
Uram, add meg nekem, hogy én vigasztalhassak ahelyett, hogy engem vigasztalnának, 
hogy én értsek meg másokat ahelyett, hogy arra vágynék, engem értsenek meg,
hogy szeressek inkább, minthogy engem szeressenek.
Mert aki elfelejti magát, az találja meg,
aki megbocsát, annak megbocsátanak,
aki meghal, az fölébred az örök életre. 
Ámen
9. (Szent II. János Pál papa imája)

Ó, Szeplőtelen Szív! 
Segíts legyőznünk a gonosz fenyegetését, amely oly könnyen beférkőzik az emberek szívébe, mérhetetlen károkat okoz jelen világunkban, és úgy tűnik, elzárja a jövő felé vezető utakat!
Szabadíts meg minket az éhezéstől és a háborútól! 

Szabadíts meg minket az atomháborútól, a mérhetetlen önrombolástól és mindenféle háborútól! 

Szabadíts meg minket az emberélet ellen már annak hajnalán elkövetett bűnöktől! 

Szabadíts meg minket a gyűlölettől és Isten gyermekei méltóságának sárba tiprásától! 

Szabadíts meg minket minden társadalmi, nemzeti és nemzetközi igazságtalanságtól!
Szabadíts meg minket attól, hogy Isten Tízparancsolatát a sárba tiporják! 

Szabadíts meg minket azoktól a próbálkozásoktól, amelyek Isten igazságát akarják eltiporni az emberek szívében! 

Szabadíts meg minket a jóra és a rosszra vonatkozó ostoba, helytelen elképzelésektől! 

Szabadíts meg minket a Szentlélek ellen elkövetett bűnöktől!
Fogadd el, ó Krisztus Anyja, az emberek szenvedéssel teli kiáltását! Fogadd el a társadalmak szenvedő kiáltását! Segíts legyőzni a Szentlélek erejével minden bűnt: az emberek bűnét és a „világ bűnét”, a bűnt minden formájában! 

Segíts, hogy a megváltás végtelen hatalma, az Irgalmas Szeretet hatalma újra megjelenjen a világ történelmében! Segíts, hogy megállítsa a Gonoszt! Hogy átalakítsa a gondolkodást! Hogy Szeplőtelen Szívedben a remény világosságát mindenki megláthassa! 
Ámen.
