1. Uram, eljöttem hozzád imádkozni, engesztelni. Bár nem látlak színről színre, de hiszem, hogy itt vagy, hogy jelen vagy a legméltóságosabb Oltáriszentségben és tanítani akarsz engem. Ahogyan megmutatod szeretetedet irántam azzal, hogy időt szentelsz rám, úgy szeretném én is szeretetemet kifejezni azzal, hogy a hit, a bizalom és a figyelem lelkületével töltöm veled ezt az időt. Itt vagyok Uram, hallgatlak téged, és szeretettel válaszolok. Ámen.


2. Jézusom én hiszem, hogy jelen vagy ez oltáriszentségben, áldalak és magasztallak Téged, hálát érzek szívemben mert nem hagytál magunkra minket. Megtalállak minden templomban, szólhatok hozzád, vagy csak némán csendben nézhetlek a szentségtartóban. Köszönöm, hogy engeded éreznem jelenlétedet, melyhez hasonló érzés nincs e földön, ott elmúlik minden fájdalmam, bánatom, új erőt kapok, imádlak Téged. Add Uram, hogy minél több lélek megtapasztalja e csodálatos léted, nyisd meg a szíveket, hogy az Oltáriszentségben felismerjenek Téged. Add Uram, hogy egyre jobban terjedjen a lelkekben az oltariszentségben jelenlevő léted tisztelete. Ámen.


3. Az elhagyatott ma is hozzád fohászkodik és nem is teszi azt hiába. A szegény, elnyomott, nyomorult rád tekint és te megvigasztalod, megsegíted őt. Jó vagy és adakozó. Előtted nem sír hiába senki, Benned a megmérhetetlen szeretet mindenhatósággal egyesül. Nemcsak Istenünk vagy, hanem Atyánk is. Erősen bízunk benned, Üdvözítőnk és ezt a bizalmat nem veheti el tőlünk senki. Szeretünk, mert kimondhatatlanúl méltó vagy a szeretetre. Neked adjuk szívünket, aki meghaltál értünk. Drága Véred ezerszeres erővel kiáltja felénk: „Nézzétek, így szeretlek titeket!" Aki benned bízott, még sohasem hagytad el. Te mindenkit meg tudsz menteni. Ezer utat találsz ott is, ahol emberi szemünk nem lát kiutat. Urunk, Jézus, segíts, hogy soha meg ne szűnjön bennünk az irántad való szeretet. Nőjön az mindig nagyobbra s add, hogy veled egyesüljünk. Ámen. 
4. Uram, Jézus, kérlek, segíts, hogy meglássam a nagy tetteket, melyeket életemben véghezviszel! Segíts, hogy a kereszt megtapasztalását úgy fogjam fel, mint első esélyt arra, hogy növekedjek az irántad való kapcsolatomban! Uram, hiszem, hogy apostolodnak hívsz most, a XXI. században. Segíts, hogy erősebben meggyőződjem hivatásomról! Eszköz szeretnék lenni kezedben ezen a világon. Segíts, hogy amilyen sok embert csak lehet, elvezessek a Te ismeretedre és mindenekfölött szeresselek téged! Uram, ajándékozz nekem olyan szívet, mely érted és országodért lángol! Ámen.



5. Mennyei Atyánk, irgalmadért esedezve alázattal és bűneink megbánásával engesztelést akarunk nyújtani a saját és mások bűneiért, melyel megbántottunk Téged. Bocsánatodért esedezünk minden szegény bűnös számára, kik még nem ismernek vagy nem szeretnek eléggé Téged és tudatból, elvakultságból vagy gonoszságból vétkeznek. Szent Fiad, Jézus Krisztus érdemeiért, könyörülj rajtuk, esedezve kérünk segíts nekünk győzedelmeskedni a bűnre vivő kisértések felett, hisz Te annyira szerettél minket, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megtérésünkért. Add, hogy értékelni tudja minden bűnös e nagy áldozatot és mély bűnbánattal térjen hozzád, a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.



6. Jézus Szentséges Szíve, minden jónak forrása, imádlak Téged, hiszek Benned, remélek Benned és szeretlek Téged. Bánom minden bűnömet. Neked ajándékozom az én szegény szívemet. Tedd alázatossá, türelmessé, tisztává és minden kívánságodnak megfelelővé. Add ó jóságos Jézus, hogy én Benned és Te bennem élj. Védj meg a veszélyekben. Vigasztalj a viszontagságokban. Őrizd meg testem és lelkem egészségét és add áldásodat minden művemre és a szent halál kegyelmét add meg nekem. Ámen.


7. Mennyei Atyánk, mi Istenünk, úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért. Őt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és megígérted, hogy aki hisz Őbenne, az nem vesz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segítségünkre a Szentlélek által, hogy értékelni tudjuk e nagy tettedet és irgalmadba bízva tartsunk őszinte, mély bűnbánatot. Tekintsünk alázatosan az értünk keresztre feszített Krisztusra, jócselekedettel, imával, böjttel engeszteljük Őt, hogy majd e böjti idő végén, tiszta és örömteli szívvel ünnepelhessük Urunk föltámadását. Ámen



8. Istenünk, add, hogy készségesek legyünk befogadni az életet. Add, hogy legyen bennünk erő, hogy fölemeljük fejünket, és föltekintsünk Jézusra, akit értünk szegeztek keresztre. Add, hogy ne vesszünk el a hétköznapok gondjaiban, hanem vegyük észre az odafönn-valókat. Add, hogy a világosságban járjunk, ne pedig bűneink sötétségében. Köszönjük, hogy Fiadban, Jézus Krisztusban az igazi Világosság jött közénk. Add, hogy fölismerjük őt, neki szolgáljunk, ne pedig bálványoknak. Add, hogy mindig úgy járhassuk életünk útját, hogy sose veszítsük szemünk elől: egyedül te vagy az Úr, a mi Istenünk. Ámen.



9. Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem! Nálad nélkül semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. De egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval mindig egyesüljek! Ámen. 

10. Súlyos napokon csak Jézusra nézz !
Mond el neki bátran, ami nehéz !
Mond meg, hogy rábízol mindent híven.
Hisz te az enyém vagy! – szól Ő szelíden.
Tekints fel Jézusra, nyomor ha nyom 
Hatalmas Király Ő, gazdag nagyon.
Rá nézz, ha gyötörnek bú bánatok,
Szelíden így szól majd: Veled vagyok!
Tekints fel Jézusra ha mély sebek 
Kinozzák, égetik a szívedet!
Tud Ő vigasztalni, mint senki más.
Szeretlek! – hangzik majd a bíztatás.
Tekints Jézusra, Ő segítni kész!
Emberre, s magadra soha ne nézz!
Jézusra tekints fel szüntelen,
Szelíden így szól Ő: Számolj velem.
Tekints fel Jézusra, s légy csendesen!
Amint Ő akarja, csak úgy legyen.
Nyomor és fajdalom ha elpihent,
Öröm és üdvösség vár odafent. Ámen.

