1.  
Uram, tudom, hogy akkor is meghallgatod imáimat, amikor az korántsem tökéletes. Add, hogy teljesen veled tudjam tölteni ezt az időt, amit imádságra szánok. A Te kegyelmed határtalan, és mindig van valami, amit el szeretnél mondani nekem. Bár méltatlan vagyok, mégis fogadd el alázatos imámat.
Segíts, hogy fejlődni tudjak életem egyik olyan területén, melyet eddig elhanyagoltam! Ámen.
2.

Uram, köszönöm Neked az időseket, akik áldásai életünknek. Kérlek, adj nekik erőt és egészséget, hogy minél tovább velünk lehessenek. Segíts, hogy a fiatalabb generációk is megbecsüljék és tiszteljék őket. Adj nekik békét és nyugalmat az életük alkonyán. Kísérd el őket kegyelmeddel, és adj nekik erőt a betegségek elviseléséhez. Adj türelmet és megértést az ápolóiknak is. 
Ámen.
3.

Úr Jézus, aki Szent Joachim és Szent Anna lánya,
Szűz Mária által születtél e világra, tekints szeretettel a nagyszülőkre! Oltalmazd meg őket!
Add, hogy családjaikban a hit szilárd oszlopai legyenek, őrei a nemes gondolatoknak, őrzői a vallási hagyományoknak! Tedd őket bölcs és bátor tanítókká, hogy átadják az eljövendő nemzedékeknek emberi 

és lelki tapasztalatuk gyümölcseit!
Úr Jézus, segítsd a családokat és a társadalmat,
hogy megbecsüljék a nagyszülők jelenlétét és szerepét! Soha ne feledkezzenek el róluk és ne zárják ki őket, hanem mindig tiszteletben és szeretetben legyen részük! Ámen.

4.

Uram, amikor életadóvá tettél, kezünkbe adtad gyermekeink életét, megörvendeztettél kedvességükkel, szenvedéssel tisztítottad szívünket.
Amikor értük, miattuk aggódtunk, azt hittük,
hogy ennél már nincs is nagyobb öröm az életben.
Hálát adtunk Neked, amikor kezedből elfogadott gyermekeinket neked visszaadhattuk a szentségek vételekor. A Te segítségeddel juttattuk el őket a felnőttkor kezdetére.
Nyugtalan szívvel bocsátottuk útjára, amikor apját-anyát elhagyva élete társát megkereste, és színed előtt örök hűséget esküdött neki.
Öröm és fájdalom keveredett boldogságunkba.
Mégis, csak most érezzük, hogy milyen nagy boldogságot és jutalmat tartogattál számunkra: unokánkat.
Vér a vérünkből, hús a húsunkból, lélek a te Lelkedből engedd, hogy javára legyen szeretetünk és sohasem ártalmára. Mindig azt tegyük, ami jó és hasznos számára. Engedd, hogy minden áldozatot örömmel vállaljunk érdekében. A mi szánkról lesse el szent nevedet és az imádság szavait.
Köszönjük, hogy unokánkban új kedvet, reményt adtál,
és a mennyország előízét éreztetted meg velünk. 

Amen.

5.

Jóságos Istenem. Csodállak téged, hogy végtelen türelemmel életed utolsó órájában még a kereszten is ajándékká tudtál válni a számunkra. Alázattal arra kérlek, erősítsd meg a kedves nagyszülői korba jutott testvéreimet, hogy életük utolsó éveiben, ne számon kérjenek, zsémbesen ítélkezzenek, hanem nagylelkűen ajándékot adva ők maguk is a te drága ajándékaiddá válva éljék életüket. Segíts, hogy ne vészhozó komor felhőként nehezedjenek unokáik életére, hanem e mai sötét világban lehessenek számukra a ragyogó hajnalcsillag, egy biztos fény az alagút végén! Ámen.
6.

Mennyei Atyám, köszönöm neked, hogy nagyszüleimen keresztül számtalan jótéteményben részesítettél.

Fizess meg nekik a sok jóért, amit velem az első naptól kezdve tettek; és segíts, hogy hálás lehessek irántuk.

Áldd meg munkájukat és fáradozásukat, tartsd meg őket jó egészségben, vigasztald őket a megpróbáltatások idején. Engedd, hogy gazdagodjanak a jóban és őrizd meg őket minden rossztól. Áldd meg testvéreimet is és minden rokonomat. Ne engedd, hogy családunk egy tagja is elvesszék örökre, hanem egyesíts mindannyiunkat újra örök atyai házadban. Ámen

7.

Hálát adunk Neked megváltó szeretetedért. Hálát adunk a mi mennyei Atyánknak azért, hogy Téged, egyszülött Fiát, értünk adott. Felfoghatatlan számunkra ez a szeretet, hiszen mi el sem tudnánk képzelni, hogy mit tennénk egymás nélkül. Add, hogy kegyelmedből, hittel el tudjuk fogadni ezt a szeretetet és meglássunk Téged, a közellépő Krisztust. Te emberré lettél miértünk és vállaltad a szenvedést is. Add, hogy mindig magunk előtt lássunk Téged a nehézségekben, és Beléd kapaszkodjunk, reménységgel. Küldd el Szentlelkedet, hogy családjaink a Te utadon járjanak,  kérünk tarts meg minket, hogy ezután is kövessünk Téged, a juhok pásztorát. Jézus Krisztus! Te azért jöttél, hogy megtaláld és megmentsd az elveszettet. Segíts, hogy egész családunkkal Hozzád ragaszkodjunk és meghalljuk hívó hangodat! Ámen.
8.

Mennye Atyánk!
Az idősekért fohászkodunk Hozzád, akik életükkel és példájukkal előttünk járnak a Hozzád vezető úton.
Akik bátran hordozták keresztjüket életükön át,
sok vihart és szenvedést megélve.
Kiknek arcába bevésődtek a megpróbáltatások barázdái, de sohasem tértek le az Általad rendelt útjukról!
Akik életet adtak és életüket gyermekeiknek
és munkájuknak szánva éltették szent értékeidet
és adták tovább hitüket és szeretetüket!
Kik majd előttünk járnak a hazatérésbe a Mennyei hazába, és még ott is pártfogóink lesznek majd trónusodnál.
Áldd meg őket, ahogyan mi is áldjuk őket áldozatos életükért, hogy földi édesanyái és édesapái voltak gyermekeidnek! Hallgasd meg imáinkat! Ámen.
9.

Uram, köszönöm Neked az ajándékba kapott éveket és évtizedeket. Köszönöm életem minden eredményét, amivel megörvendeztettél és minden kudarcát, amivel korlátaimra figyelmeztettél. Köszönöm családtagjaimat, akik elviselnek, akik mellettem állnak és szeretnek.
Uram, kérlek, bocsásd meg, amit rosszul tettem, és amit elmulasztottam. Köszönöm, hogy Te nem mégy nyugdíjba, hanem ma is mindent megteszel üdvösségemre.
Uram, adj nekem hálás szívet, hogy mindig észrevegyem: több okom van a hálára, mint a panaszra. Ments meg az irigységtől, elégedetlenségtől, nyugtalanságtól, a mindent-tudás látszatától és a mindent-jobban-tudás hazugságától, a gyanútól, hogy valaki mindig bántani akar. Ments meg a közönytől, a házsártos, barátságtalan viselkedéstől, az örökös zsörtölődéstől, a rút önzéstől, a mindent elborító keserűségtől és a hiábavalóság nyomasztó érzésétől. Ámen.

10.
Uram, adj erőt, hogy békésen hordjam az öregkor terheit, humorral fogadjam feledékenységem jeleit, erőtlenségemet, érzékszerveim tompulását, testi-szellemi erőm hanyatlását.
Uram, adj bölcs szívet, hogy meg ne feledkezzem a végről itt, és a kezdetről odaát. Kérlek, adj kedvet a munkához, amit még elvégezhetek. Tégy hasznossá, hogy ne érezzem csak tehernek magam és adj alázatot, hogy belássam egyre inkább másokra szorulok.
Adj kedvet az imádsághoz, a Veled való beszélgetéshez. Adj világosságot, hogy jól lássam magam, és jól lássak másokat is. Adj jó kedvet és nyitottságot, hogy még mindig tudjak befogadni és adj szeretetet, hogy ne csak panaszkodjak mások hidegsége miatt, hanem árasszam szereteted melegét.
Uram, maradj az, aki mindig voltál: megbocsátó Édesatyám. Ez indítson arra, hogy én is tudjak megbocsátani. Ne engedd, hogy valaha is fáradt legyek a köszönetmondáshoz. Ne engedd, hogy valaha is abbahagyjam dicséretedet. Tartsd meg és növeld hitemet. Szólj Uram, még hallja a Te szolgád! Ámen.
11.

Uram, kérlek, adj erőt és türelmet az időseknek, hogy el tudják viselni betegségeiket és fájdalmaikat. Kísérd el őket szeretettel és áldással, és adj erőt az ápolóiknak is, hogy türelemmel és megértéssel tudjanak gondoskodni róluk. 
Add meg Uram az idősek számára azt a kegyelmet, hogy a korukkal járó nehézségeket veled tudják elhordozni és panasz helyett inkább ajánlják fel szenvedéseiket családtagjaik és saját maguk üdvösségére. Ámen.
12.

Uram, hiszek benned, segíts nekem különösen akkor, amikor már feladnám. Uram remélek benned, mert mindenkor hűséges vagy az ígéreteidhez. Uram szeretlek, segíts abban, hogy elképzelésed szerinti, kedves gyermekedként élhessek. Istenem, mélységes hálával is jöttem hozzád. Köszönöm neked az élet ajándékát, a hitet, a családomat és ezt az alkalmat, amikor veled lehettem. Ámen.
