1.  
Jézusom! Köszönöm, hogy Veled tölthetem ezt az időt, amely napom legfontosabb része. Add meg, kérlek, hogy bizonyosság töltsön el jelenléted és szereteted felől. Ha éppen nem is érzékelem, hogy itt vagy velem, akkor is biztos vagyok benne, hiszen tudom, hogy szeretsz és soha nem hagysz magamra. Minidig mellettem állsz, amit szüntelenül megtapasztalok, amikor az önzetlen szeretet útján járok. Köszönöm, Uram, hűségedet!

Uram, segíts megszabadulnom az ítélkező magatartástól! Ámen.
2.

Jézus Krisztus, hiszem, hogy igaz Isten és igaz ember vagy. Te vagy az isteni út, mely végtelen biztonsággal hidalja át azt a szakadékot, amely elválaszt engem az istenségtől. Hiszem, hogy szent emberséged tökéletes és oly hatalmas, hogy engem nyomorúságaim, hiányaim és gyarlóságaim ellenére el tud vezetni oda, ahol te magad vagy: az Atya keblére. Add, hogy hallgassak szavadra, kövessem példádat, és soha el ne szakadjak tőled. Ámen.
3.

Uram! Ma, rábízom magam tévedhetetlen gondviselésedre. Te vagy szívem legnagyobb vágya. Az ima alatt csak neked akarok örömet okozni. Ha netán fáradt vagy elkeseredett lennék, vagy lelki szárazságot tapasztalok, akkor imám fejezze ki ezt feléd: mindent neked adok, ami csak vagyok, amim csak van.

Uram! Add, hogy erősebben higgyek és bízzak mennyei Atyánk gondviselő szeretetében.

Uram! Segíts, hogy az ima hatására növekedjek a szív egyszerűségében, és felismerjem, hogy egész életem a Te szerető kezedből indul ki. Ámen.
4.

Urunk, Jézus Krisztus! Sokszor nem szavakkal válaszolsz kérdéseinkre, hanem csendesen átölelsz bennünket, amikor hozzád fordulunk. Életünk során mindig érezhetjük jelenlétedet és segítségedet. Add, hogy a bajban és a veszélyben soha ne essünk kétségbe, hanem mindig hozzád forduljunk! Add, hogy ne féljünk, ha veszélyben van az életünk, csak higgyünk az örök életben! Mert örök életünk és üdvösségünk nem lehet veszélyben, ha veled élünk és veled halunk meg. Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
5.

Uram! Tudom, hogy az igazi kincsek a mennyben vannak. Ebben az imádságban még jobban tudatosítani akarom magamban, hogy én az örökkévalóságnak élek, ezért minden napot úgy akarok használni, hogy országod terjesztéséért tett jócselekedeteimmel az örök életre gyűjtsek kincseket.

Uram, segíts felfedezni, hová szól hívásod számomra, hol tudom a legtöbb mennyei kincset gyűjteni!

Köszönöm, Uram, evangéliumod világos üzenetét. Köszönöm, hogy megmutatod, hogyan éljem életemet az örökkévalóság fényében. Köszönöm, hogy Te vagy az egyetlen kincs, mely szívem vágyait csillapítani tudja. Ámen.
6.

Urunk, Jézus Krisztus! Te mindig meghallgatsz minket, bár kéréseink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád: adj meg mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Add, hogy mindig nyitott szívvel hallgassunk téged és tanításodat életre váltsuk! Köszönjük, hogy nekünk adod magadat az élő kenyérben, az Oltáriszentségben. Örömmel fogadjuk el a te csodálatos és örök életet biztosító ajándékodat. Ámen.
7.

Uram, ahhoz, hogy valamit tegyek az életemben, szükségem van arra, hogy egyesüljek veled az imádságaimban. Gyengeségeimnek és bűnre való hajlamomnak tudatában is jobban bízom abban, hogy megbocsátasz nekem és elárasztasz kegyelmeiddel. Hiszem, hogy jelen vagy az Oltáriszentségben. Ez bizonyítja számomra, hogy valóban Egyházad mellett állsz az idők végezetéig.

Uram, segíts, hogy könnyebben észrevegyem a körülöttem lévő emberek jóságát! Ámen.
8.

Urunk, Jézus Krisztus! Ha előítéletekkel vagy hitetlenséggel közelednénk feléd, félreismernénk téged. Te közülünk való valóságos ember és közénk jött valóságos Isten vagy. Emberként élted földi életed, emberként viselted el a szenvedéseket és a halált, megmutatva számunkra, hogy miként kell emberként élnünk. Jöjj, taníts bennünket az igazságra és vezess minket az örök életre! Taníts minket a hitre, hogy hitetlenségünk ne akadályozza, hogy közöttünk is csodát tegyél! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
9.
Jézus! Köszönöm neked a mai nap ajándékát. Köszönöm hűséges barátságodat. Segíts, hogy a Te kezed nyomán hitem növekedjen életemben! Segíts, hogy ígéreteid teljesülését reménnyel telve várjam! Add, hogy egyre növekvő szeretettel válaszoljak neked!

Uram! Segíts, hogy fáradhatatlanul munkálkodjak megtérésemen és napról napra hasonlóbbá váljak hozzád! Ámen.
10.

Urunk, Jézus Krisztus! Neved megvallása a te személyedhez és az általad létrehozott közösséghez, az Egyházhoz kapcsol minket. Miként az apostolok azon fáradoztak, hogy igehirdetésükkel megismertessék a te nevedet, a te személyedet az emberekkel, ugyanúgy nekünk is életünk példájával kell dicsőséget szereznünk neked. A te nevedben szeretnénk cselekedni, hogy így az üdvösség megvalósulását szolgáljuk a világban. Neved megvallásával kifejezzük, hogy az üdvösségre törekszünk. Ámen.
11.

Uram, hiszem, hogy jelen vagy ebben az imádságban, amióta csak elkezdtem. Köszönöm, hogy Neked adhatom időmet. Kérlek, fogadd el ezt az imádság általi erőfeszítésemet, mint elégtételt a múltban elkövetett hibáimért!
Segíts nekem Uram, hogy elvárásaidnak megfelelően éljek, ahogy azt egy olyan hívő teszi, aki sok ajándékot kapott az életben!
 Uram, annyi mindent adtál a hit ajándéka által. Segíts nekem válaszolnom erre a hitem másokkal való megosztása által egy hatékonyabb úton! Mutasd meg az utat, hogy elérjek mások lelkéhez! Ámen.
12.

Köszönöm, Jézusom, hogy mindig a Te példádra tekinthetek, ahogyan a szíved legmélyéről azonosultál Atyád akaratával, és őszinte engedelmességgel teljesítetted kéréseit. Segíts, hogy amikor  imádkozom, bennem is egyre növekedjen a Te gyermeki lelkületed!Jézusom! Tudom, hogy szeretsz, velem vagy és ezen a napon is elkísérsz utamon. Bízom benned, Jézus! Köszönöm neked ezt a csodálatos imát, amelyet nekünk oly sok szeretettel tanítottál! 

Uram, segíts, hogy tökéletes gyermeki bizalommal imádkozzak! Ámen.
