1.  
 Istenem! Köszönöm a mai napot, köszönöm, ezt a csendet, ami körülvesz az imádság idején. Köszönöm a szeretetet, amivel körülveszel, köszönöm a szavakat, melyekkel evangéliumodon keresztül vezetsz. Jöjj, Szentlélek, imádkozz velem és bennem!

Add Uram, hogy szavaim és tetteim összhangban legyenek, hogy átsugározzon rajtuk a Te jelenléted és az emberek elgondolkodjanak rajta és elkezdjenek keresni Téged. Ámen.
2.
Mennyei Atyánk! Áldd meg kérünk az édesanyákat!
Őket választottad, hogy gyermekeidet a világra hozzák, Te adtad szívükbe a gondoskodó és elfogadó szeretet, Te adtad lelkükbe a Hozzád vezető igaz hitet!
Áldjuk ma is őket ezer áldással és ezer hálával,
Kik a Te nevedben gyermekeidért életüket adják!
Áldd meg Te is őket szent kegyelmeddel, 
Gyermekeikért aggódó szerető lélekkel! 
Ámen.
3.

Mennyei Atyám, köszönjuk Neked, hogy az édesapákon keresztül számtalan jótéteményben részesítettél minket. Fizess meg nekik a sok jóért, amit velunk az első naptól kezdve tettek; és segíts, hogy hálásak lehessünk irántuk. Áldd meg munkájukat és fáradozásukat, tartsd meg őket jó egészségben, vigasztald őket a megpróbáltatások idején. Engedd, hogy gazdagodjanak a jóban és őrizd meg őket minden rossztól. Áldd meg testvéreinket is és minden rokononunkat. Ne engedd, hogy családunk egy tagja is elvesszék örökre, hanem egyesíts mindannyiunkat újra örök atyai házadban. Ámen.

4.

Könyörgünk Uram

Azokért a szülőkért, akik gyermekeikért készek számtalan lemondásra, és az Élet felé fordulnak.

Azokért a szülőkért, akik nem merülnek bele a munkába és az anyagi világba, hanem tudatosan szánnak időt gyermekeikre.

Azokért a szülőkért, akik a valódi életre nevelik gyermekeiket, egyszerűségben, becsületben és tisztességben.

Azokért a szülőkért, akik együtt imádkoznak gyermekeikért és gyermekeikkel.

Azokért a szülőkért, akik e világ szelleme szerint élnek és elhanyagolják gyermekeik igazi keresztény életre nevelését.

Istenünk, köszönjük Neked édesanyánkat. Áldd meg a Szűzanya áldásával a világ összes asszonyát, hogy az édesanyai szív áldásaival tudjanak felnőni nemzedékek a Te nagyobb dicsőségedre. Ámen.

5.
Istenem! Amikor az oltár előtt állva, társunk szemébe nézve azt az ígéretet tettük – egymásnak és Neked –, hogy elfogadjuk a gyermekeket, akikkel megajándékozod a házasságunkat, egy csodálatos, felemelő, olykor mégis ijesztően nehéz hivatásra mondtunk igent.

Illenek ide a dicsőítő dal szavai: „meghívtál, hogy vízre lépjek, hol nélküled elsüllyedek”. Kihívás és hatalmas felelősség napról-napra jó apának lenni.

Segíts, hogy férjként és apaként beléd tudjak kapaszkodni! Te legyél az erőm!

Olyan szép, hogy a családfő alakját a Bibliában éppúgy a jó pásztor képével rajzolod meg, mint Szent Fiad alakját! Segíts, hogy a ránk bízottak körében, a saját kis családegyházunkban betölthessük a jó pásztor szerepét! Arra hívsz, hogy támasza legyünk családunknak, felelősen segítsük a gyermekeink fejlődését, kibontakozását, testi-lelki növekedését. Hogy hű társa legyünk édesanyjuknak, szeretettel hordozzuk családunkat. Hogy közelebb vezessük őket Hozzád. Ámen.
6.

Istenem, a Te gondviselésed akaratából ajándékozta
nekem édesanyám az életet.Nélküle nem volnék.
Mindig hálás akarok lenni ezért neki,és sohasem felejtem el azt a szenvedést, melyet értem viselt.
Éjt nappallá téve gondoskodik rólam, ápolja testemet, őrzi lelkemet.
Ő beszélt nekem először Rólad, a jóságos Mennyei Atyáról, és ő tanított először imádkozni.
Áldd meg őt, és jutalmazd meg gazdagon mindazért, amit értem tett.
Örömet akarok szerezni neki egész életemben,
és mindig tisztelettel állok meg az édesanyai méltóság előtt. Ámen.
7.
Uram, az apai feladataink olykor nagy kitartást igényelnek. Átvirrasztott éjszakák, aggodalmak betegség idején, türelempróbák, lemondások. Kérlek, segíts mindannyiunkat, hogy szülői feladatainkban ne a nehézségeket, hanem hivatásunk nagyszerűségét lássuk!

Te nem aggodalomra, hanem rá(d)hagyatkozásra hívsz minket. A lemondásoknak, áldozatoknak benned teljesedik ki az értelme.

Kérlek ma mindazokért, akik lelki édesapák, gyakorló apák, vagy a jövőben válnak azzá.

Különösen is kérlek azokért, akik családjaikban nem működnek jó pásztorként, de még csak pásztorként sem. Segíts, hogy soha ne megítéljük őket, hanem imádkozzunk értük és lehetőségeink szerint segítsük őket!

Add áldásodat az édesapákra, családjainkért tett erőfeszítéseinkre, törekvéseinkre, hogy a Te tervednek megfelelően munkálkodjunk családunkban!

Ámen.

8.

Mennyei Atyánk!
A Biblia nem csak atyához, hanem édesanyához is hasonlít téged. Te olyan Isten vagy, aki sohasem feledkezik meg gyermekeiről, aki megrendülsz, ha a gyermekeid szenvedését látod, olyan Isten, akinek anyai szíve van. Hálát adunk Neked az Édesanyákért! Hálát adunk az Édesanyánk szeretetéért, minden áldozatáért, hitéért, édesapánk iránti hűségéért, tiszteletéért, odaadásáért. Ámen.

9.

Ó, kegyes és Szent Atyám, adj nekünk Téged megértő értelmet, Téged átélő érzelmet, Hozzád siető lelket, Irántad buzgó bensőt, Rád bukkanó bölcsességet, Téged felismerő világosságot, Érted égő szeretetet, Benned élő szívet, Téged dicsérő tetteket, a Te szavaidra hallgató fület, a Te szépségedet szemlélő szemet, a Te fönségedet magasztaló nyelvet, Neked kedves életmódot; a Szentlélek erejéből, Jézus Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

10.
Urunk, Jézus Krisztus,
Hálával és bizalommal fordulunk Hozzád:
Add, hogy egyházadban elhivatott és szent férfiakká váljunk, akik bátran vállalják hitüket és kitartanak vállalt hivatásukban! Indíts minket cselekvésre, és különösen bátorítsd azokat, akik teljesen a te országodnak szentelik magukat! Érintsd meg naponta szívünket, hogy keresztünket felvéve kövessünk téged! Megváltó Jézusunk, imádkozunk Hozzád minden férfiért, aki IGEN-t mond akaratodra a családban, az egyházban és a világban. Gyújts bennünk szent tüzet, hogy ami Neked tetszik, lelkesedéssel és okosan keressük, igazán megismerjük, kitartóan és tökéletesen megtegyük és munkánkat örömömmel végezzük! Törd meg félelmeinket, hogy imádkozni és dolgozni tudjunk, és olyanokká legyünk, akiknek élete érték: tevékenység és tüzes szeretet, és életünk élő evangéliummá váljon, hirdetve az örömhírt és a reményt az élet minden területén! Add, hogy megfeleljünk házastársi és szülői kötelezettségeinknek! Add, hogy úgy szeressük mi is gyermekeinket, ahogy Szent József is szeretett Téged! Adj mellénk szerető és hűséges feleséget, máriás lelkülettel! Vigyázz családjainkra, mert mi vagyunk egyházad élő sejtjei! Kérjük ezt ígéretedben bízva, miszerint velünk vagy minden nap a világ végéig.
Ámen!

11.

Urunk, Jézus Krisztus! A szeretet oly titokzatos számunkra, hiszen nem tudhatjuk, hogy mi az a cselekedet, mozzanat vagy szó, ami felkelti a szeretet érzését szívünkben valaki iránt. És azt sem láthatjuk előre, hogy mi lesz az a cselekedetünk vagy szavunk, amely alapján felebarátunk megértheti, hogy szeretjük őt, mert ez a tett a mi szeretetünknek a jele. Ahhoz kérjük segítségedet, hogy szeretetünk soha ne merüljön ki szavakban, hanem cselekedetekben nyilvánuljon meg. Segíts minket abban, hogy tanításodat, a szeretet csodálatos üzenetét egyre jobban megértsük és meg is valósítsuk! Ámen.

12.

Dicsőséges Szentháromság, minden szeretet és közösség forrása, köszönjük neked a családunkat. Bocsásd meg bűneinket, amelyeket szeretteink ellen elkövettünk. Támogasd testvéreinket, akik házasságukban és családi életükben hajótörést szenvedtek. Töltsd el szívünket családtagjaink iránt alázatos, tiszta szeretettel. Segíts, hogy a kölcsönös önátadásban napról napra újjászülessünk. Segítsd fiataljainkat, hogy bátran vállalják a családi élet kihívásait. Áldd meg mindazokat, akik a családokért sokat fáradoznak. Szent Család, könyörögj érettünk! Ámen.
