1.
Jézusom, add meg nekem a kegyelmet, hogy nagy lelkesedéssel kezdjem a nagyböjtöt! Segíts, annak a tudásnak az örömében élnem, hogy a te jelenlétedben élhetek, és neked, csakis neked kell tetszésedre lennem! Uram, Te tudod, milyen nagyon szükségem van rád, és mennyire függök tőled. Ismered hibáimat és gyengeségeimet. Segíts, hogy növekedjek a beléd vetett bizalomban, és egész reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba vessem. Taníts minden nap, hogy bízzak hatalmadban, ígéreteidben és kegyelmedben. Uram, add, hogy a nagyböjti szent időt azzal az őszinte szándékkal kezdjem meg, hogy növekedni fogok a szeretetben, így készülve szenvedésed, kereszthalálod és feltámadásod méltó megünneplésére.

Uram, segíts, hogy meg tudjam változtatni életemben, amin változtatnom kell! Add, hogy megbánjam bűneimet, hibáimat, hogy mire eljutok a nagyhétre, kész legyek veled járni a keresztutat! Ámen.
2.
Mennyei Atyánk, irgalmadért esedezve alázattal és bűneink megbánásával engesztelést akarunk nyújtani a saját és mások bűneiért, melyel megbántottunk Téged. Bocsánatodért esedezünk minden szegény bűnös számára, kik még nem ismernek vagy nem szeretnek elégé Téged és tudatból , elvakultságból vagy gonoszságból vétkeznek. Szent Fiad, Jézus Krisztus érdemeiért, könyörülj rajtuk, esedezve kérünk segits nekünk győzedelmeskedni a bűnre vivő kisértések felett, hisz Te annyira szerettél minket, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megtérésünkért. Add , hogy értékelni tudja minden bűnös e nagy áldozatot és mély bűnbánattal térjen hozzád , a mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Ámen.
3.
Uram, eléggé megismertem már, milyen borzasztó a bűn rabszolgasága.
Ha távol vagy, bárhogy is igyekszem, nem tudok helytállani, akaratosságom, gőgöm, érzékenységem és önzésem uralkodnak felettem. Napról-napra növekednek bennem és végül ellenállhatatlanok lesznek.
A régi Ádám mind erősebb lesz bennem és végül rabságba ejt. Sok rossz dolgot ismerek, mégis megteszem, végül még én panaszkodom keservesen, hogy rabjuk lettem és nem tudok velük szakítani.
Micsoda zsarnokság a bűn! Súlyos teher, megbénít és lenyom, és mi lesz a vége?
Drága érdemeidért, mindenhatóságod erejével erre kérlek, Uram, adj életet, szentséget és erőt.
Szentséges Isten, engedd, hogy erős legyek!
Halhatatlan Isten, tégy kitartóvá! Szent, erős, halhatatlan Isten, könyörülj rajtam!
Amen


4.
Jézus Szentséges Szíve, minden jónak forrása, imádlak Téged, hiszek Benned, remélek Benned és szeretlek Téged. Bánom minden bűnömet. Neked ajándékozom az én szegény szívemet. Tedd alázatossá, türelmessé, tisztává és minden kívánságodnak megfelelővé. Add ó jóságos Jézus, hogy én Benned és Te bennem élj. Védj meg a veszélyekben. Vigasztalj a viszontagságokban. Őrizd meg testem és lelkem egészségét és add áldásodat minden művemre és a szent halál kegyelmét add meg nekem. 
Ámen.
5.
Mennyei Atyánk, mi Istenünk , úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért . Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és meg igérted, hogy aki hisz Ö benne az nem vessz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segitségünkre a Szentlélek által, hogy értékelni tudjuk e nagy tettedet és irgalmadba bizva , tartsunk őszinte , mély bűnbánatot. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszitett Krisztusra, jó cselekedettel, imával , böjttel engeszteljük Őt , hogy majd e böjti idő végén , tiszta és örömteli szívvel ünnepelhessük Urunk föltámadását. 
Ámen.

       

       

       
6.
Irgalmas Jézusom, én por és hamu , előtted állok , lehajtom fejem és be ismerem , hogy bünos vagyok, könyörülj rajtam. Nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, de ha szólsz Uram, bennem csend és béke lesz, mert bizom a Te határtalan irgalmadban és hiszem, hogy érettem, az én megváltásomért adtad önmagad. Kérlek , szent véred által moss tisztára engem, szabadits meg bűneimtől, a megkötözöttségből oldoz fel engem és tégy alkalmassá az engesztelésre, áldozat vállalásra e nagyböjti szentidőben. Add hogy teljes szívembol erezzem át értünk válalt szenvedeseidet, hogy majd részese lehessek a husveti diadalmas föltámadozásodnak. Bizom Benned és tudom , hogy Veled új életet kezdhetek és tudom teljesiteni Mennyei Atyám akaratát.
ÁMEN.
7.
Uram, köszönöm az evangéliumot és a benne rejlő igazságot. Köszönöm, hogy felhívod a figyelmemet arra a hozzáállásra, ami kísértéssé válhat számomra. Szeretlek téged jóságodért és irgalmadért, és szerető kezeidre bízom magam.

Uram, segíts, hogy őszinte szívvel, igazságban és szeretetben szolgáljalak téged! Köszönetet mondok az életemért, és minden jóért, amit nekem adtál. Segíts felismernem, hogy Te alkottál mindent és, hogy mindenem, amim van, tőled kaptam. Segíts, hogy mindenemet, amim van, mások szolgálatába állítsam, és egyre közelebb kerüljek hozzád, minden jónak forrásához! Ámen.
8.
Uram, Istenem, szívből bánom egész életem minden vétkét, mert ezzel
rászolgáltam büntetésedre; mivel hozzád, legnagyobb jótevőmhöz hálátlan
voltam; különösen pedig azért, mert téged, végtelenül jó Istent ezáltal
megbántottalak!
Ígérem, hogy életemet megjavítom, és többé nem akarok vétkezni. Jézusom,
add ehhez kegyelmedet! Ámen.
9.
Uram, Te magad vagy az erő; megváltásom és lelki gyógyulásom forrása.  Ebben az imában kinyújtom kezem és hittel érintelek meg; bár méltatlan vagyok rád és hitem gyenge. Gyógyíts meg, Uram! Adj erőt, hogy a gonosz erejét le tudjam győzni, és kitartsak kegyelmed és jóságod mellett! Hiszek, Uram, segíts hitetlenségemen! Uram, hiszek gyógyító hatalmadban, hiszem, hogy képes vagy lelki és testi gyógyításra. Lelki betegségben és gyengeségben jövök most hozzád, abban a biztos tudatban, hogy Te vágysz arra, hogy meggyógyíts és megerősíts engem. Alázatosan felajánlom neked sérült és fájó lelkemet, mely az önszeretet és büszkeség lelki rákjában szenved. Átadom magam szerető kegyelmednek. Köszönöm Uram, hogy figyelsz rám és feltétel nélkül szeretsz engem.

Uram, gyógyítsd meg szívemet és lelkemet, és segíts megtennem, ami szükséges lelki egészségem fenntartásához! Ámen.
10.
Uram, segíts a Te irgalmad kegyelmével elfogadni azt, ami emberileg nézve lehetetlen! Segíts elfogadnom meghívásodat, mely a szőlődbe hív munkára, hogy megalapítsuk a szeretet civilizációját a mai világban! Segíts nekem Uram, hogy mindig hűséges maradjak barátságodhoz, őszinte legyek hitemben, és szorgalmasan szolgáljak neked és szükséget szenvedő felebarátaimnak! Uram, köszönöm, hogy feltárod előttünk gyengéd és irgalmas Szent Szívedet. Biztatást ad nekem a Te szíved ahhoz, hogy mindig visszatérjek hozzád, valahányszor elestem. Tudom, hogy akkor bántalak meg legjobban, ha nem bízom végtelen szeretetedben. És most, elmélkedésem idején szeretnék megpihenni a szeretetedben, kedves, jó Jézusom.

Uram, add hinnem, hogy engedelmes eszköz lehetek a lelkek megmentéséért végzett munkádban! Ámen
11.
Könyörülj rajtam, Uram Jézus Krisztus, mint ahogy a jobb latoron
könyörültél! Hatalmas kegyelmedbe ajánlom értelmemet, lelkemet, testemet,
becsületemet és minden javamat.
Oltalmazz engem és szeretteimet, minden embertársamat a gonosztól, kártól
és veszedelemtől. Öld ki belőlünk a bűn átkát, és add, hogy új életet
éljünk! Ámen.

Canisius Szent Péter
12.
Ó, Jézusom, Megváltóm, itt vagyok lábaidnál! Szeretem, dicsérem és áldom
egész szívemből isteni gondviselésedet mindenért, amit rám küldtél vagy
megengedtél. Mert mindaz, ami általad történik, jó és csodálatra méltó.
Szent akaratod történik mindenben és minden által, bármennyire lázadozzék
is ellene természetem. Legyen áldott és imádott isteni végzésed
mindörökké! Ég és föld előtt megvallom, teljes szívemből hiszem, Uram,
hogy igazságos vagy, és hogy ezt a szenvedést, sőt, sokkal többet is
megérdemlek bűneimért. Azért ezt a megpróbáltatást szívemből vállalom a te
dicsőségedre, igazságod kiengesztelésére, szent akaratod teljesítésére,
szenvedésed iránti tiszteletből, melyet bűneimért viseltél el. Ámen.

Eudes Szent János
