1.  
Uram köszöntelek téged lelkem szentélyében. Tudom, hogy Te felépítesz és lerombolsz, gyógyítasz és megszentelsz, és hogy szívemben egy olyan szent és igaz helyet építesz, amely a kezdetektől neked volt szánva. Csak neked van hatalmad felnyitni lelkem szentélyét, csak Te tudsz olyat építeni, ami örökké állni fog. Bizalommal megnyitom magam előtted, hogy szavaid formálják gondolataimat, hogy szereteted áthatoljon szívemen, hogy lelkemben ne maradhasson zűrzavar.

Uram, segíts, hogy egyre jobban szeresselek és tiszteljelek!

2.

Jézusom, én hiszem hogy jelen vagy ez oltáriszentségben, ezért alázattal kérlek áld meg és bátoritsd azokat a fiatalokat akik szivükben meghallották a Te hivó hangodat, de még tétováznak az irántad valói teljes elkötelezettségtől. Segitsd kérlek öket, hogy tudják választani a megszentelt életet, és nyilvános szerzetesi fogadalommal vállalják a szegénység, a tisztaság és az engedelmesség evangélimi tanácsainak követését. Add, hogy igazi követőid legyenek, szavakban és tettekben lankadatlan hirdessék az evangéliumot . 

O Jézusom, tedd szentekké a szerzeteseket hisz mindannyiunknak szükségünk van rájuk.
Ámen.

3.

Köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek. Nem érdem közeli barátságodat, mégis szíved bensőségességét ajánlod nekem. Bízom jóságodban, végtelen kegyességed a reményem. Szeretlek, és bármit feladnék, ami eltávolít tőled.

Uram, adj megbánó szívet, és az igaz megtérés kegyelmét!

Úr Jézus! Olyan sok teendőm van és lármában élek egész nap. Még az is nehezen jut eszembe, hogy szükségem van a megtérésre. Segíts elfordulni a bűneimtől és téged követni! Mosd le a bűneimet és vonzz magadhoz!
4.

Istenünk, segíts, hogy örömhíredet hirdethessük! Add, hogy hívásodra mindig figyelni tudjunk! Te azt kívánod, hogy az emberek szabadon kövessenek Téged. Nyisd meg, kérünk, az emberek szemét, hogy meglássák az evangélium fényét. Nyisd meg az emberek szívét, hogy befogadják a Te igéd igazságát, és boldogok legyenek, mert az örömhírben életet találnak.
5.

Mennyei Atyánk, Mindenség Istene, áldunk és magasztalunk Téged, elismerjük nagy hatalmadat és kérünk vezesd a Szentlélek által a szerzeteseket, hogy tanúságot tegyenek bárhol a világban, a te szeretetedről, Szent Fiadról és arról a krisztusi szeretetről mely képessé tudja tenni az emberiséget a békére, eggyüttérzésre, az örök életben való reményre. 

Ámen. 

6.

Úr Isten az aratás ura, aki egyszülött Fiad által tanítottál bennünket arra, hogy imádkozzunk munkásokért aratásod részére, kérünk ajándékozz meg sok ifjú lelket a papi és szerzetesi hivatás kegyelmével. Tekints kegyesen néped könyörgésére. Áldd meg azokat, akiket szolgálatodra és lelkünk gondozására kiválasztottál, hogy általad megszentelve méltó munkások legyenek a Te szent aratásodban. A mi Urunk Jézus Krisztus által, aki Veled és a Szenntlélekkel él és uralkodik mindörökké 
Amen.

7.

Istenünk, Fiad, Jézus országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a gyöngeség, világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek. Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a törvényt nem megszüntetni jött. Add, hogy életünkön változtatni tudjunk. Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig őrá, aki botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak az élet teljessége.
8.

Uram Jézus, minden erőmre szükségem van ahhoz, hogy téged kövesselek. Néha úgy érzem, nincs erőm véghezvinni, amit kívánsz tőlem. Segíts közel maradnom hozzád az imában és a szentségek által, hogy kegyelmeddel megélhessem azt a szeretetet és nagylelkűséget, melyet elvársz tőlem! Legtisztább Anya! Formáld szívemet, hogy egyedül Fiadnak éljek!

9.

Uram, Jézus, a te küldötted vagyok, ezért mindenkor a te örömhíredet akarom továbbadni és rólad akarok tanúságot tenni. A te szereteted és irgalmad jele szeretnék lenni a világban, naponta gyakorolva az irgalmas szeretet cselekedeteit. Mindent a te nevedben akarok tenni, hogy te győzz a rossz és a gonosz felett. Vezess engem Szentlelked által, aki indít és megerősít engem és az egész Egyházat a küldetésben!

10.

Szentlélek, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem az istengyermekség lelkületét, taníts meg arra, hogyan kell mindig Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem! Nélküled semmi vagyok, önmagamtól semmire sem jutok. De egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval mindig egyesüljek!
11.

Uram, életem középpontjaként szeretnélek tisztelni és szeretni téged. Teljes szívemmel azon akarok lenni, hogy szívemben felépítsem trónodat. Taníts meg arra, hogy mindennek ellen tudjak állni, ami elválasztana tőled! Nem akarok önelégült életet élni, hanem a Te hatalmadra és kegyelmedre akarom alapozni életemet.
12.

Urunk, Jézus Krisztus! Sokszor nem szavakkal válaszolsz kérdéseinkre, hanem csendesen átölelsz bennünket, amikor hozzád fordulunk. Életünk során mindig érezhetjük jelenlétedet és segítségedet. Add, hogy a bajban és a veszélyben soha ne essünk kétségbe, hanem mindig hozzád forduljunk! Add, hogy ne féljünk, ha veszélyben van az életünk, csak higgyünk az örök életben! Mert örök életünk és üdvösségünk nem lehet veszélyben, ha veled élünk és veled halunk meg.
