1.  
Mennyei Atyám, köszönöm neked a hit ajándékát, amely által erőt meríthetek a reménytelenségben is. Kérlek, erősítsd meg bennem a bizalmat, hogy mindig bízzak abban, hogy te gondoskodni fogsz rólam. Segíts, hogy hittel nézzek szembe az élet kihívásaival, és bízva várok rád. Áldott légy mindörökké. 
Ámen.
2.

Istenem, Te minden ember szívébe beleoltottad a reményt,
de keresztény, természetfeletti reményt csak Te adhatsz nekünk.
Add meg nekem ezt az erősséget,
add meg minden nekem kedvesnek és minden hívő léleknek!
Add, hogy egész életünket, szenvedésünket és halálunkat
fényesebbé tegye, átváltoztassa, s nekünk ebben az életben,
különösen a csalódások és gondok napjaiban,
benső erőt és bízó bátorságot adjon! 
Ámen.
3.
Drága Istenem, köszönöm neked az ígéreteidet, amelyek tele vannak szeretettel és gondoskodással irántunk. Kérlek, segítsd meg engem abban, hogy mindig hittel várjam az ígéreteid beteljesedését az életemben. Adj nekem türelmet és kitartást ahhoz, hogy soha ne adjam fel a reményt és mindig bízzak abban, hogy te jóra fordítod minden helyzetemet. Köszönöm neked minden áldásért. 
Ámen.
4.

Ó Uram, köszönöm neked az erőt és kitartást, amit mindig adni tudsz nekem a nehéz időkben. Kérlek, segítsd meg engem abban, hogy mindig hittel nézzek szembe az élet kihívásaival és soha ne veszítsem el a reményt a szívemben. Adj nekem lelki erőt ahhoz, hogy minden akadályon átlendüljek és tartsam magamban a hitet abban, hogy te velem vagy minden lépésemet vezeted. Köszönöm neked mindazért amit adsz nekem. 
Ámen.
5.

Édes Jézusom, köszönöm a reményt, amit szívembe helyeztél. Segíts nekem hinni abban, hogy a jövőm fényesebb lesz, mint a múltam. Kérlek, adj erőt és bátorságot ahhoz, hogy megtartsam a reményt szívemben még a legnehezebb időkben is. Legyen áldott az utam és vezess engem az igazságod felé. Köszönöm Jézusom, hogy mindig mellettem vagy. Ámen.
6.

Ó,mindenható Istenem, köszönöm Neked az életet, az egészséget és a szeretteimet. Kérlek, erősítsd meg bennem a hitet és a bizalmat abban, hogy mindig mellettem vagy, és vezetsz az utamon. Segíts nekem megtalálni a békét és a nyugalmat szívemben, hogy mindig hittel forduljak Hozzád minden helyzetben. Ámen.

7.

Dicsőség Neked mennyei Atyám minden jóságodért és szeretetedért! Köszönöm Neked a reményt, mely mindig új erővel tölt fel engem. Segíts nekem megőrizni ezt az érzést szívemben minden nap és hálásan fogadni minden ajándékot tőled. Köszönöm Neked Istenem az irányításodat az életem felett és a végtelen türelmedet velem szemben. Áldott légy Mindörökké! 
Ámen.
8.

Ó,mennyei Atyánk, köszönjük Neked a hit ajándékát, amely által megerősödhetünk minden nehézségben. Segíts, hogy mindig bízva legyünk Benned, és hittel tekintsünk a jövőbe. Adj nekünk bizalmat abban, hogy Te mindig mellettünk vagy, és vezetésed mindig jó irányba terel minket. Segíts megtartani a lelki erőt és kitartást, hogy soha ne adjuk fel a reményt és a hitet.

Kérünk Téged, adj nekünk képességet arra, hogy hálát adjunk mindenért, ami történik az életünkben. Legyen bennünk békesség és nyugalom, mert tudjuk, hogy Te gondoskodsz rólunk minden pillanatban. Áldd meg a reményünket és erősítsd meg hitünket minden nap.

Kérjük mindezt Jézus Krisztus nevében. 
Ámen.

9.

Mennyei Atyánk,

Köszönöm Neked azt a lelki erőt,
amit mindannyian magunkban hordozunk.
Segíts most is erősnek maradni,
ha úgy érezzük nincs tovább.
Adj kitartást minden nehézséghez,
mely útjainkba kerülhet,
és segíts még jobban megtanulni
benned bízni minden pillanatban.

Áldd meg szívünket örök reménységgel,
hogy soha ne veszítsük el hitünket.
Vezess minket Istenem
az úton mindannyian együtt,
hogy legyünk egységben
minden kihívással szemben.

Áldott légy Mindörökkön-örökké.
Ámen.

10.

Ó,mennyei Atyám! Köszönöm, hogy mindig velem vagy és soha el nem hagysz. Kérlek, erősítsd meg bennem a hitet és a bizalmat, hogy minden kihívást és nehézséget képes legyek legyőzni. Segítsd, hogy bízzak abban, hogy mindig az irányodba vezetsz, és mindig ott vagy mellettem, akár jóban, akár rosszban. Ámen.
11.

Drága Istenem! Köszönöm, hogy mindig fényt adsz az életembe még a legsötétebb pillanatokban is. Kérlek, adj erőt és kitartást nekem ahhoz, hogy higgyek a jövőmben és ne veszítsem el a reményt. Segítsd, hogy mindig tudjam, hogy Te gondoskodsz rólam és vezetsz az utamon. 
Ámen.
12.

Uram! Tudom, hogy nélküled semmit sem tehetek. Kérlek adj nekem lelki erőt és kitartást ahhoz, hogy minden nap megéljem a hitet és a reményt. Segítsd megértenem, hogy minden próbatétel csak erősít engem és közelebb visz hozzád. Legyen bennem hálás szív és tiszta lélek minden körülményben. Ámen.
