1. 
Úr Jézus, köszönöm, hogy várakoztál erre a találkozásra. Itt vagyok. Szólj, Uram, én nyitott szívvel hallgatlak. Ajándékozz meg, kérlek, mélységes hittel, hogy a te szemeiddel nézzem a mai nap eseményeit; reménnyel, amely segíthet örömmel megélnem minden pillanatot, és azzal a szeretettel, amelyre ma hívsz engem, és amit csak én tudok adni.

Uram, kérlek, add meg a kegyelmet, hogy szereteted példája arra ösztönözzön, hogy én is megpróbáljak önmagamról megfeledkezve másokért élni. Ámen.
2.

Urunk, Jézus Krisztus! Add nekünk a hit csodálatos ajándékát! Add, hogy minden kételkedés, hitetlenség, kicsinyhitűség ellenére is felfedezzük magunkban a mustármagnyi hitet! A hit nem élettelen magként hever a lelkünk mélyén, hanem növekedni akar. Ezért most azt kérjük tőled, amit egykor az apostolok: Növeld bennünk a hitet! A te szemeddel akarom nézni a világot, a te szíved szeretetével akarom szeretni embertársaimat. Segíts, hogy hitemből jótettek fakadjanak! Ámen.
3.

Jézus, Te minden embernek megadod, amire szüksége van, ha hittel kéri tőled. Add meg számomra a bizalmat, hogy így tudjak imádkozni: „Legyen meg életemben a Te akaratod!”

Uram, adj erős hitet, amellyel minden helyzetben a Te segítségedet kérem!

Uram Jézus! Tudom, hogy mérhetetlenül nagy szeretettel szeretsz engem. Velem vagy a nehézségekben, és csodáiddal megerősíted a hitemet. Add meg, kérlek, a kegyelmet, hogy elteljek a hála lelkületével! Ámen.
4.

Uram, hittel fordulok ma hozzád, tudva, hogy Te vagy az élet és a történelem Ura. Hibáimat és gyengeségemet ismerve minden bizalmamat beléd helyezem, mert Te mindig megtartod ígéreteidet. Amint elmélkedem a hűséggé változó szereteteden, arra vágyom, hogy én is a hűségemmel fizessem vissza ezt neked. Azért vagyok itt, hogy hallgassak, és így felfedezzem az akaratodat a mai napomra.

Uram, világosítsd meg elmémet a reménnyel! Ámen.
5.
Uram Jézus, add, hogy az erény életét éljem, tudva, hogy ez előremozdít engem az örökkévalóság irányába. Segíts, hogy leküzdjem a félelmeimet azáltal, hogy a te kezeidbe helyezek mindent, tudva, hogy a megoldás a nálad van. Segíts, hogy a keresztségemhez hűen éljek, a te ígéreteidbe helyezve minden reményemet! Ámen.
6.

Uram, hiszek benned, hozzád tartozom, a szeretetedet adtad bizonyítékul. Bízom benned, hogy sohasem hagysz egyedül és tudod mi a legjobb számomra. Szeretlek Uram és köszönöm minden adományodat. Szeretnélek örökké szeretni és akaratod szerint cselekedni.

Uram, taníts meg imádkozni! Ámen.
7.

Legkedvesebb Jézus, gyarapítsd rólad és szeretetedről szóló tudásomat! Segíts, hogy a hétköznapokon is teljesen rád bízzam magam! Nyisd meg szívemet, hogy imáimban állhatatos lehessek! Ajándékozz meg az alázattal, hogy felismerjem, milyen fontos az ima számomra. Taníts meg, hogy mi az ima, és hogyan imádkozhatok jól irántad érzett szeretetből. Ámen.
8.

Uram, szeretlek, mert Te vagy a szeretet. Bocsáss meg nekem mindent, ami nem szeretetedből való, és ami nem a Te szeretetedet sugározza! Csak akkor válhatok olyanná, amilyennek Te akarsz, ha hagyom, hogy működj bennem.

Uram, add meg nekem a remény ajándékát, hogy az időt és a teremtményeket az örökkévalóság fényében szemléljem! Ámen.
9.

Uram, Fiad megtestesülésének nagyszerű terve Mária igenjén múlt. Hadd tanuljak én is a nyitottságából, hadd mondjak én is igent a hívásodra!  Amikor Mária egyszerű nagylelkűségén elmélkedem, égő szívvel teszem ezt. Bárcsak én is olyan engedelmes tudnék lenni, mint ő. Szeretnék megjavulni, és bízom kegyelmedben és segítségedben. Ebben az imában hozzád jövök, hogy akaratodat cselekedjem.

Add, Uram, hogy minél jobban megszeressem és megszívleljem a Szűzanya példáját! Ámen.
10.

Uram, nem akarok makacs lenni. De van, amikor nehéz elfogadnom az akaratodat. Még úgy is érezhetem, hogy nem érdekellek többé. Segíts elutasítanom ezt a gondolkodást és teljesen megbíznom benned!

Szeretném minél jobban kihasználni ezt az időt, amikor karácsonyi eljöveteledet várom. Hiszek benned, és remélem, hogy veled lehetek majd az örökkévalóságban. Szeretnék a szeretetedben megpihenni és mindent veled együtt tenni.

Uram, segíts felismernem jeleidet az életemben és bizalommal válaszolni! Ámen.
11.

Megváltó Urunk, te egykor kisgyermekként jöttél közénk egy szegényes istállóba, hogy megújítsd hitünket és a mennyei Atyával való kapcsolatunkat. Azóta is eljössz közénk minden karácsonykor, hogy
emlékeztess minket az újjászületésünk lehetőségére. Lélekben én is elindulok hozzád Betlehembe, hogy szívemből kérjem tőled bűneim bocsánatát, és hogy isteni jóságoddal megtisztítsd lelkemet. Jóságos
Jézusom, nem kérek mást karácsonyra, csak azt add meg, hogy tiszta szívvel borulhassak le szegényes jászolod elé, tiszta szívvel hódoljak előtted! Ámen.
12.

Várja a mi lelkünk az Urat, jobban, mint az őrök a hajnalt, mert tudjuk, még egy kis idő, és újra velünk leszel, Üdvözítőnk. Óvj meg minket attól, hogy velünk kelljen perbe szállnod, hogy dicsőséged elé
nem a te szolgálatod ruhájában álltunk. Add, hogy mint az Úr szolgálóleánya, szívünkben őrizzük tetszésed keresését. Legyen velünk a te kegyelmed, és jöjj el, Urunk, ne késlekedj! Ámen.
