1.
Úr Jézus, hiszem, hogy Te vagy Teremtőm és Megváltóm, és neked tartozom minden szeretettel. Bízom abban, hogy ebben az elmélkedésben tanítani fogsz és megindítod szívemet, hogy válaszoljak szeretetedre. Szeretlek végtelen jóságodért és mindazért, amit értem tettél. Növeld bennem a vágyat az imára, hogy sose fogyjon el bennem az irántad való szeretet!

Add, hogy szeretetből mindig a Te akaratodat cselekedjem!

Jézusom, segíts, hogy csak életem legfontosabb kérdésével törődjek: a Te akaratoddal! Add kegyelmed, hogy csak a Te akaratodat akarjam tudni és cselekedni. Szabadíts meg mindentől, ami nem a Te akaratod vagy eltérít attól. Hadd ismerjem meg szándékodat imádságomban és hadd tegyem meg irántad való szeretetből! Segíts elfordulnom mindentől, ami szívemet eltávolítja tőled! Ámen.
2.
Szükségem van rád, hogy taníts napról napra, minden napnak a követelménye és szükséglete szerint. Add meg nekem, Uram, a lelkiismeretnek azt a tisztaságát, amely csak a te sugallatodat érzi és fogja fel. Fülem süket, nem hallom hangodat. Szemem homályos, nem látom jeleidet. Csak Te tudod élessé tenni fülemet, tisztává tenni szememet, megtisztítani és megújítani szívemet. Taníts meg arra, hogy ott üljek lábadnál és hallgassam a szavadat. Ámen.
(John Henry Newman)

3.

Adj nekünk Uram, látó szemet, szerető szívet és mély lélegzetet. Amikor látó szemet kérünk Tőled, ezért könyörgünk: add nekünk, hogy mint Te, úgy lássuk a világot, az embereket és történelmünket; és a magunk élete történetét. Add, hogy napról napra, óráról órára olyanok legyünk, amilyennek elgondoltál. Tégy bennünket lassan-lassan azzá, amire teremtettél. Tégy készségessé szavad iránt, mely megvilágosít és átformál minden életet. Adj nekünk szerető szívet, hogy igazán szeressünk, megfeledkezve önmagunkról. Kell, hogy a Te szíved ültesd belénk a miénk helyébe, melynek verése olyan kihagyó, amikor másokról van szó. Ámen.
4.

Istenünk! Te az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházat az egyházközségekben teszed láthatóvá, amelyek szerte az egész földön úton vannak az örök haza felé.
Add meg kegyesen népednek, hogy pásztorával eggyé forrjon, az evangélium és az Oltáriszentség által egyesüljön a Szentlélekben, és így méltón képviselje népednek világot átfogó közösségét, jellé váljék a világ számára, és Krisztust vigye az emberek közé.

Add Urunk, hogy Egyházközségeinkben éljen és mindig fennmaradjon a hit sértetlensége, az erkölcsös élet, a testvéri szeretet és a tiszta vallásosság. És amint Fiad Testével és szavával folytonosan élteted, kormányozd is szakadatlan gondviseléseddel. Ámen.

5.

Uram, Te ismered az én szükségleteimet, még mielőtt bármit is kérnék tőled. A hitem olyan kevés, reményem halovány, szeretetem pedig olykor annyira emberi. Hiszem, hogy velem vagy. Hiszem, hogy nem fogsz engem elhagyni. Szeretnék növekedni a hitben, erősödni a reményben és tökéletesedni a szeretetben. Uram, bízom benne, hogy segítesz a nehézségekben és akadályokban, és mellettem állsz. Csillapítsd le a hullámokat az életemben és adj nekem békét! Ámen.

6.
Uram, Te szeress általunk! 
Uram, adj Lelket nekünk, hogy ne fulladjunk ki az úton, hogy tiszta lélegzet, hogy élet lehessen bennünk. 
Segíts, hogy a holnap felé mehessünk, vissza nem tekintve, erőfeszítésektől sosem vonakodva. 
Adj Lelket, hogy remélhessünk újra, mintha ma kezdődnék az élet. 
Adj reményt a viharok között is, mert akkor is mellettünk állsz, és mi Benned remélünk. Hordozzuk az emberek reményét, de sok-sok gyötrelmét is. 
Adj Lelket nekünk, a Te Lelkedet, aki az Atyától származik. A Te Lelkedet, aki ott fúj, ahol akar, esőben, szélben, vagy a szelíd fuvallatban, amellyel megérintesz minket. 
Add a Te Lelkedet, hogy mélységből is imádkozhassunk Hozzád, eljöveteledet várva, az Úr teljessége után vágyakozva. Ámen.

7.
Istenünk, Te megadod nekünk, hogy látható szentélyt építsünk, mely Isten és ember kegyelmi kapcsolatának csodálatos jelképe és színhelye, és ide várod jóságos atyai szívvel az élet zarándok útját járó népedet.
Te itt építesz minket élő templommá, és gyarapítod, a világszerte elterjed Egyházat, Krisztus Testét.
Köszönjük templomunkat, kápolnánkat, dicsőséged lakóhelyét, ahol már annyi kegyelem áradt felénk!
Áldd meg mindazokat, akik sokat fáradoznak és tesznek érte! Ámen. 

8.

Istenem, azt mondod, hogy amikor imádkozni akarunk, nem kell feltétlenül szóbeli imát mondanunk, elég, ha benső imában beszélünk hozzád. Még az sem szükséges, hogy e benső imában szavakat mondjunk. Elég, ha szerető szívvel lábadnál tartózkodunk és téged szemlélünk.
Ó, Jézusom, hadd szeressem és gyakoroljam minden nap ezt a magányos és titkos imát; azt az imát, amelyben senki más nem lát, csak a mennyei Atya, és amelyben teljesen egyedül vagyok vele titkos és édes beszélgetésben, s szabadon és távol mindenki szemétől, kiöntöm előtte szívemet. Ámen.
9.

Istenünk, sokszor érezzük, hogy magunkra maradtunk. Reményeink szertefoszlottak, értelmetlennek látjuk, hogy tovább menjünk az úton. Kérünk, Urunk, erősíts ma is minket, hívj magadhoz mindannyiunkat. Bárcsak Péterrel együtt válaszolhatnánk: Igen, uram, tudod, hogy szeretlek. Bátoríts bennünket, hogy a Te segítségeddel éltetői lehessünk családunknak, közösségünknek, minden embertársunknak! Ámen.
10.
Hozzád fordulok, Atyám, mindenható Isten: őszinte szívvel és kicsinységem tudatában hálát adok neked, s egész lelkemmel kérlek, rendkívüli jóságodban fogadd jóakarattal könyörgésemet: hatalmaddal űzd el az ellenséget tetteimtől és cselekedeteimtől, erősíts engem a hitben, kormányozd értelmem, adj nekem bensőséges gondolatokat, és vezess el engem boldogságod birtoklására! Vezess el engem arra, hogy
téged mindenkinél és mindennél jobban szeresselek! Ámen.

11.
Uram, azt a kegyelmet kérem tőled,
hogy testvéreimnek adhassam mindazt a szeretetet,
melyet neked szeretnék adni,
azt kérem, hogy eméssz fel engem szereteteddel,
add meg nekem, hogy mások javát szolgálhassam,
főként azokét, akiket senki sem szeret,
akik nem szeretetre méltók.
Add meg nekem, hogy szeressek akkor is,
amikor engem nem szeretnek,
add  meg nekem, hogy szeressek,
amikor nem hiszek mások szeretetében.
Add meg nekem a felismerést,
hogy minden seb, hozzád tud és akar emelni.
Semmi és senki, egyetlen teremtmény
se legyen képes elválasztani tőled.
Add meg nekem, hogy megértsem az eseményeket,
s hogy úgy éljek, mintha ma este meg kellene jelennem előtted.
Ó, Uram, tedd, hogy így legyen!
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12.

Uram, köszönöm neked ezt az együtt töltendő időt. Szükségem van rád életemben és családom életében. Olyan könnyen engedem, hogy teendőim elfoglaljanak, és közben letérjek az útról. Elhalványodsz a távolban, s a bűn néha fenyegető közelségbe kerül hozzám. De tudom, hogy feltétel nélküli szereteted mindig vár rám. Szeretlek, Uram, növeld szeretetemet!
Jézusom, szabad szeretnék lenni, de szükségem van a segítségedre. Nélküled semmire sem megyek. Segíts bíznom benned és add, hogy hozzád forduljak! Add, hogy ne a saját fejem után induljak útnak, mintha nélküled tovább tudnék küzdeni. Tégy engem szabaddá, hogy szerethesselek téged és másokat is! Ámen.

